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SPECT IN PSYCHIATRY i

OZET: Bu yezida Spect tekniginin tamimu ve tarihi kisaca anlatilmis, teknigin son yillarda psikiyatri alanindaki kullanimi ve
verdigi sonuglar 6zetlenmis, gelecege iliskin kimi olasiliklara igaret edilmigtir.

'SUMMARY : In this review Spect is explained in detail and recent advances by Spect in the psychiatry are sumarized.

Psikiyatrik tan1 ve tedavide gergeklegen dnemli geligmele-
rin ¢ogu tibbin bagka alanlarinda yeni yontem ve teknolojile-
rin ortaya ¢ikmasma bagli olarak gerceklesmistir. Klinik psi-
kiyatri "'fonksiyonel psikozlar” gibi major psikiyatrik bozuk-
luklar igin daha nesnel dlgiitler aramay siirdiirmektedir. On-
celeri Positron Emisyon Tomografisiyle (PET) simdilerdeyse
"Single Photon Emission Computerized Thomography"
(SPECT) ile gergeklestirilen beyin goriintiilemeleri noropsiki-
yatrik bozukluklarin aymer tamisinda ve tedaviye yamtin
dnceden tahmininde ¢ok sey vaad etmektedirler. Yagayan in-
san beyninin fonksiyonel ¢oziimlenmesinde yardimer olan
her tani yontemi bu agilardan ¢ok 6nemlidir. Kullanilan tek-
noloji giivenli, rahat, yeterli ve ucuz olmalidir. Simdiye de-
gin kullanilan ¢ogu ydntem bu Olgiitlere uymadig igin an-
cak aragtirmalarda kullanmaya elveriglidir.

Psikiyatride PET'le yapilan g¢abgmalar son yillarda de-
manslar, sizofreni, duygulanim bozukluklan ve panik bozuk-
"luga iliskin bulgulan da igeren gizalicr sonuglar vermigtir.
Ama PET karmasik ve pahali bir yontemdir -Omegin tekni-
gin hakkiyla kullamlmasi bir siklotron aygitim da gerektir-
mektedir- ve Klinikte kullanimi muhtemelen simrh kalacak-
tie. 1123'le isaretli IMP gibi maddeler kullanan ddner de-
tektorlii beyin SPECT'iyse eldeki niikleer tip ara¢ gerecini
kullanir, klinik gergeklere daha uygundur ve daha yaygin kul-
laniimaktadir.

SPECT

Niikleer tomografi alaninda bir oncii olan Dr. David Kuhl
daha 1959'da tomografik sistemler tasarlamaya baglamigti.
Ama tek foton ismimma dayali, gercekten kullanilabilir to-
mografik incelemeler yiiksek hizda veri degerlendirebilmeyi
gerektiriyordu. Artefakt olugturan dagilmalarin ayiklanabil-
mesi icin de zaman ge¢cmesi gerekti.

Barcroft daha 1914'te bir dokudaki kan akiminin onun
fonksivonel etkinlifiine ve metabolizmasina gire degistigini
bildirmigti. SPECT yontemi bu gercegi temel alir.

fncelenmek istenen kisiye solutularak ya da i.a. Xenon
133 verilebilir, 1123, Tc99 gibi belli bir radyoizotopla
HIPDM, IMP, PnAC, DDC, HmPAO, ECD gibi belli bir mad-
denin bilesimi olan gama 1g1m yayan bir radyofarmasdtik bel-
li bir yoldan -6rnegin HmPAO ya da IMP'de oldugu gibi i.v.
olarak- verilir. Verilen madde dakikalarla olgiilen bir siirede
-8rnepin Te99 ve HmPAO bilegiminde 1 dakika iginde- dag-
lir ve dzelliklerine gore beyin kan yataginda, beyin dokusun-

da ya da belli reseptorierde tutulur. i

Aragtirmalarda deneklerin cinsiyet, yag, kullanilan el, gor-
diikleri egitim, kafain ve nikotin alimi acisindan titizlikle
"match” edilmeleri gerekir, giinkii biitiin bu etkenler beyin
kan akimmda kahici ya da degisik siireli degisiklikler yapmak-
tadir. Radyofarmasitifi vermeden hemen dnce kimi uyaran,
madde ya da 6devlerle beynin belli bélgeleri uyarilabilir. Or-
negin "Wisconsin Card Sort” testi dorsolateral prefrontal
korteksi uyarmaktadir.

Maddenin tutulumundan sonra denek en yaygin bicimiyle
gama 15m1 detektdriinii tagiyan donen bir kolimatdr (odakla-
yie1) sistemi ve bilgisayardan olugan aygitla cekime alnir.
Kolimatoér 360 donerek sayisi 32'yle 180 arasinda degigen
pozisyonlardan denekten gelen 1g1mm kantitatif olarak sap-
tar ve bilgisayara iletir. Veriler bilgisayar programlarina gore.
“attenuation”, "back-projection”, " giiriiltii filtrelenmesi" gibi
kimi iglemlerden gegirilir ve goriintiiniin " rekonstriiksiyon'u
yapilir. Sonugta beynin teorik olarak her yonden kesitler
alinmasina elverigli bir haritasi olugturulur. Kesit kalinliklar
3.2'yle 6.4 mm. arasinda defigebilir. i

TARIH

Baslangiclarda bolgesel beyin kan akiminin (bEKA) de-
gerlendirilmesini amaglayan SPECT calismalan deneklere
Xenon 133 solutularak yapilmigtir. Ne yazik ki bu teknige
iligkin hassas olmayigi, oncelikle ortalama kan akimini gos:
teriyor olusu gibi kimi teknik sorunlar bildirilmigtir. SPECT
te Xenon'un intrarteriyel enjeksiyonu yintemiyse kiguk
hiperemik alanlarin saptanmasinda ¢ok duyarl, Kkiiciik iske:
mik alanlarin saptanmasinda duyarsiz bulunmustur. Xenon
133'iin gelecekte beyin kanlanmasmnm degerlendirilmesi ala:
ninda amfetamin benzeri maddelerin erigebilecegi yayginliga
erigmesi olasilif diigiiktiir, b

Berman ve Weinberger'in dejierli gozden gecirmeleringe
(1986) Xenon 133 solutma ydntemiyle dlgiilen beKA defer
leri ele alindift gibi, tarif edilen yontem iki boyutlu gorint
vermektedir ve SPECT'ten ©nceki bir déneme aittit (6)
Arastirmacilarin yorumunda gizofrenin beyin kan aklmlrldi1
global artis ya da azalmalarla birlikte gitmedigi, sizofrenide
beyin lateralizasyonunda bir degisiklik olup olmadifn kontk
sunun arastinimaya muhta¢ oldugu, sonuglar tutarly olmas?
da bolgesel beyin kan akimi araghirmalarmm Qogunluél‘m__
sizofrenide bir frontal lob disfonksiyonuna isaret ettigi bik
dirilmigtir.
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_CALISMALAR

Xenon 133 tekniginin sorunlanni agmak igit} son zaman-
larda bir dinamik SPECT tekt_1i§i “gel?gtmlpl.lshr. Lassen ve
ark. (1981) bu teknolojiyi beyine ozgii QESI!:]I qugkiulflarda
peKA'mi olgmekte kullanmiglardir. Bu teknik psnlflyatnk bo-
gukluklarin incelenmesinde de kullam]mls!;tr.. Weinberger ve
ark. (1986) dorsolateral prefrontal korteksin ilag almayan §i-
sofrenlerde bin kognitif teste (Wisconsin Card Sort testi)
kontrbl!arda olandan daha farkli bir tepl:zi gi?sterdigini belirt-
miglerdir. Devous ve ark. (1986)_paranmd 5lzofren]erde-no_r-
mal deneklere gore belirgin Glgiide azalmﬂ:s BKjA ve belirgin
pigimde artmig bir tiim BKA oldugunu gOStermlsliar. Aynica,
paranoid olmayan sizofrenlerde saj temporal BKA'm azalmig
olarak bulmuslardir.

Dinamik SPECT teknigi duygulanim bozukluklarnnin in-
celenmesinde de oldukca degerlidir. Rush ve ark, (1982) or-
talama BKA'm iinipolar endojen depresyonda daha diisiik,
iki uclu karisik ya da manik tip duygulamm bozuklugunda
daha yiiksek bulmustur. Dinamik__SPECT'i.e'Devous'un vapti-
# (1985) gahigmaysa depressif donemdeki iki u¢lu duygula-
mim bozuklugu olgularinda sol parietal ve temporal loblarda
kontrollara gore daha yiiksek bir BKA saptamis, "iinipolar
endjen depresyon'' gosteren hastalardaysa saf temporal ve
parietal loblarda kontrollara gore daha diisiik bir kan akim
gostermistir.

Yine de dinamik SPECT yontemi de bazal gangliyonlar gi-
bi derin yapilar icin gerekli giigli " ¢oziimleme'den yoksun-
dur ve tist solunum yolundaki Xenon 133 On-orta cizgi arte-
faktlarina neden olmaktadir.

Bu nedenle daha ©Once anlathgimz doner detektdrlii
SPECT gelistirilmistir.

IMP

SPECT incelemelerinde kullanilan gorece yeni maddeler-
den biri de 1-123'le isaretlenmis, amfetamin benzeri N-izop-
ropyl iodoamfetamindir. Aragtirmalara bakilacak olursa
IMP'li SPECT yonteminin PET ve dinamik SPECT'le elde
edilenlere benzer sonuglar verecegini sdylemek yerinde ola-
caktir.

Van Heertum ve ark (1988) inceledikleri sizofren denek
grubunda frontal loblarda degisik Olgiilerde azalmis madde
tutulumu (hipofrontalite) bulmuslar, bunun CT'de gbriilen
frontal lob atrofisine iligkin degisikliklerden daha belirgin bir
durum oldugunu belirtmiglerdir. Belirtilen bir bagka nokta
da pozitif belirtileri olan hastalarda ek bir bulgu olarak cau-
date nukleuslanin baginda artmis madde tutulumu gorilmesi
ve deneyimlerine gore bu durumun hastanin belirtileri diizel-
me gosterdikce hic olmazsa kismen diizelmesidir (4).

Van Heertum ve ark. (1988) unipolar depressif hastalarmn
beyin kabuklarinda degisen lgiillerde azalmig madde tutulu-
mu gosterme egiliminde olduklarimi, kimi manik ve gizofren-
Iermse temporal lobda artmis madde tutulumu gisterdigini,
bu durumun EEG anormallikleriyle tutarlihk gostermedigini
de bildirmislerdir.

Halama ve Henkin (1986) SPECT le inceledikleri iki irglu
duygulanim bozuklugu gosteren bir grup hastada hastanin in-
~eeme sirasinda ne durumda olduguna bagl belirgin frontal
lob d‘{é'sik!gkleri saptamiglardir. Manik dénemin frontal lob
gz}ﬁesmde ozellikle _yogun bir madde tutulumuna yolagtii
A nurke‘n, depressif donemde frontal loblar ya normal ya
a normalin altinda bir etkinlikte bulunmustur (5).
ren-Ai?l arhashnnacﬂar (1986) ¢ogul kisilik bozuklugu gdste-
BKA L é{fnta‘_gl’ul‘)u_nda kigiligin farklilagmasiyla degigen
~aarl gordiiklerini belirtmigler, ama bu verilerin klinik

alanda kullanilab; i 3
da eklemislordis (léfi:ek tanisal veriler olarak alinamayacagim

SON YILLAR

Lassen ve ark. (1988) 19 temporal lob epilepsili hastay:
SPECT'le inceleyerek vaptiklar ¢alismada yontemin tempo-
ral lob epilepsisinde lokalizasyonun yapiimasinda PET kadar
etkili oldugunu, EEG ve CT'dense daha etkili bulundugunu,
oregin psikotik epizodlan olan kuskulu olgularda ayiric: ta-
nt acisindan SPECT'in yararli bulundugunu bildirmislerdir
(3).

Matsuda ve ark. (1988) verbal isitsel varsanilan olan, ¢e-
sitli tanilar almig 24 hasta ve 11" saghikhi 50 kongrolla yap-
tiklan SPECT caligmalarinda isitsel varsanisi olan hastalarda
beyin igitsel bolgesinde istatistiki olarak anlamli lciide daha
fazla bir madde tutulumu bulduklarnini, SPECT'in igitsel var-
samilara iligkin subjektif bulgulan objektif, dahas: kantitatif
olarak saptamakta kullanilabilecek bir yontem olabilecegini
bildirmiglerdir (3).

Van Heertum ve ark. (1988) 98 major psikiyatrik bozuk-
lugu olan hastada ozellikle frontal, temporal, parietal ve oksi-
pital loblart ve kaudat nukleuslan da igeren subkortikal bol-
geleri SPECT'le inceleyerek verileri kontrol verileriyle kargi-
lagtirms, sizofrenlerde ozellikle akut donemde artmug, klinik
diizelmeyle normale donen caudat oranlar bulmuslardir. Yine
kimi sizofrenlerde madde tutulumu temporal loblarda azal-
mig olarak bulunmusgtur. Manikler ve sizoaffektifler -siklikla
sagda- artmig madde tutulumu gosterirken, depressiflerde
madde tutulumu tiim bolgelerde azalmis olarak bulunmus-
tur. Aragtirmacilar beyin SPECT'inin psikiyatrik hastalan
degerlendirmekte anlamh ve giivenilir bir ara¢ olabilecegini
belirtmiglerdir (3).

Schweil ve ark. (1989) 20 sizofren hastada yaptiklan
SPECT incelemeleri sonucunda 6 hastada beynin bir ya da
iki yaninda diffiiz olarak azalmg perfiizyon, kalan 14 hastada
da 28 perfiizyonu azalmis odak, 9 perfiizyonu artmis odak
bulmusglardir. Fokal lezyonlarin %32'si parietal, %22'si oksi-
pital, %19'u temporal, %14'ii frontal loblarda, %8'i bazal
gangliyonlarda, %5'i serebellumda bulunmustur (2).

Mv Ewan ve ark. (1989) 28 pediyatrik psikiyatri hastasin-
da yaptiklari SPECT incelemelerinde sizofreniyi frontal lob
hipoperfiizyonuyla, maniyi ve madde kotiiye kullanimim
yaygin hiperperfiizyonla, mental retardasyonu genel hipoper-
fiizyonla iligkili bulmuglardir (2).

Schmitt ve ark. (1989) DSM-III'iin depresyon Olgiitlerini
dolduran 5 hastada yaptiklann SPECT incelemesinde tedavi
oncesinde beyin temporoparietal blgesi kan akiminda kont-
rollara gore azalma, 21 giinlik Medifoxamine 200 mg/giin te-
davisi uygulandiktan sonra da artis egilimi saptamislar, tedavi
altindaki 6timinin homojen beyin kan akimiyla gittigini bil-
dirmislerdir (1).

Pringuey ve ark. DSM-III-R'ye gore Alzheimer tipi primer
dejeneratif demans tamisi almig 17 hastada yaptiklart SPECT
incelemelerinde, Gzellikle temporo-parieto-oksipital bolgeler-
de olmak iizere, bBKA'nda belirgin, paradoks bir artis sapta-
miglar, bBKA'nin gosterdigi tipik goriniisiin derecesiyle kli-
nik bozulma arasinda bir iliski bulmuslar, SPECT'in pseudo-
demansin ayiricy tamsi ve farmakolojik incelenmesinde de bir
arag olabilecegini bildirmiglerdir.

Briicke ve ark. 36 hasta ve 8 kontrolda D2 reseptorlerine
affinite gosteren yiiksek derecede secici bir ligand olan IBZM'
nin 1-123'le igaretlenmis bi¢imini kullandiklann SPECT ince-
lemeleri yaparak tam noroleptik tedavide striatumda madde
tutulumunun %75-80 diistiigiinii saptamiglar, nispeten diigiik
dozlarda giinliik doz ve reseptor blokaji arasinda iyi bir kore-
lasyon bulduklarint bildirmiglerdir (1).

Upahyaya ve ark. (1989) yas agisindan eslenmis demans,
major depresyon olgulan ve saglikli kontrollarda yaptiklan
SPECT incelemelerinde damansta beyin frontal-parietal-tem-
poral-oksipital bolgeleri kan akimmda bozulma, vaskiiler de-
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mansh kiciik bir gruptaysa perfiizyon bozuklugu olmadiginy,
ikisi disinda tiim depressif hastalarin normal beyin kan akim
patterni gosterdigini bulmuslar, perfiizyon bozuklugunun de-
mansin ayiricl tanisinda yararh olabilecegini bildirmiglerdir
(1

Gyobu ve ark. (1989) DSM.IIl'e gire alkom bagimhlip
tamsi almig, norolojik agidan etkilenmis 16 hastada yaptik-
larn SPECT incelemelerinde medio-frontal bolgede-anterior
cyngulate gyrusu da kapsayacak bigimde- belirgin dlciide
azalmig madde tutulumu saptamig, bu durumun alkol ba-
gimhilifina ozgii ve doniigsiiz oldugunu, dolayisiyla da alkol
atrofisiyle agiklanamayacaBin bildirmislerdir (1).

Oepen ve ark. mescalin sulfat vererek deneysel olarak si-
zofreni benzeri psikoz olusturduklan 12 saghkh erkek goniil-
lide yaptiklan SPECT incelemelerinde sagda striato-limbik
btlgede madde tutulumunda belirgin bir artis saptamislar,
bu durumun denegin gosterdigi sizotipi oraninda belirginles-
tigini bildirmisglerdir (1).

SONUC

Son zamanlarda en yogun ilgiyi bBBKA ve beyin metaboliz-
masina iligkin aragtirmalar gekse de, gelecekte ilgi odag 6z-
giil norotransmitter reseptérlerinin goriintiilenmesine olanak
saglayan radyofarmasotikler olacaktir.

Gozlenen SPECT gériintiilerinin 6zgiil taniardan cok, var-
samlar, hezeyanlar gibi belli belirtiler ve belirti 6bekleriyle
daha yakindan iliskili olabilecegini diisiinmek daha dogru
olabilir. Yine de copu psikiyatrik bozuklugun tamsinda, te-
daviye yanitin tahmin edilmesinde ve izlenmesinde SPECT'in
biiyitk katkilan olabilir. Belki de antibiyotikler icin antibi-

yogram neyse, psikofarmakolojik ajanlar i¢in de fonksiyone
beyin goriintiilenmesi o olacaktir.
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OZET: Bu yazida, kansere normal cevaplar, kanserde psikiyatrik bozukluklarin yayginhg, anksiyete, depresyon ve deliryu
gibi en stk karsilagilan psikiyatrik bozukluklar, bu bozukluklarin psikoterapitik, farmakolojik ve davranig tedavileri ve kans’ﬁ
tedavisinin saniral sinir sistemi yan etkileri, kansere bagly intihar riski, bulanti ve kusma, istahsizlik, agri, cinsel danigma
rehabililasyon ve terminal hastahigin algilanigi ve kuramsal balkimi gibi baz1 6zel konular gézden gegirilmigtir.

v

Anahtar Sozciikler: Kanser, anksiyete, depresyon, deliryum, intihar, bulanti ve kusma, istahsizik, agri, kemoterapi, radiot
rapi, psikoterapi, cinsel danigma ve ferminal hastalik.

PSYCHOONCOLOGY

SUMMARY: In this article, the normal responses to cancer, prevalance of psychiatric disorders in cancer, the most freq
enily encountered psychiatric disorders such as anxiety, depression, and delirium, psychotherapeutic, and behavioral manag
ment of these disorders, and several special Issues, such as central nervous system side effects of cancer treatment, cancer-rel
ated suicide risk, nause and vomiting, anorexia, pain, sexual counseling and rehabilitation, and perception and institutional ca
of terminal illness have been reviewed.

Key Words: Cancer, anxiety, depression, delirium, suicide, nause and vomiting, anorexia, pain, chemotherapy, radiotherap.
psychotherapy, sexual counseling and terminal iliness.

150.000 kisi kanser tanisi almakta ve tedavisi gerekmektedi.

Saghk istatistiklerine gore, Tiirkiye'de kanser K.V. hasta-
Yasayan her 5 kisiden biri kansere yakalanacagi bilinmek

liklarindan sonra 2. sira Oliim nedenidir. Her yil ortalama
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