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OZET: Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi Alkol ve Madde Begimhiligt Arastirma ve Tedavi Merkezi'nde yatarak te-
davi goren iiniversite mezunu hastalar aragtirmaya alinmig olup bu konuda iilkemizde yapilacak saha ¢aligmalar: ile ilgili amag ve
Eriterler belirlenmeye ¢aligiimigtir,

Hastalarin iiniversite 6grenim donemi ile ilgili psikososyal 6zellikleri tetkik edilmis ve bu doneme ait ¢egitli faktdrlerle madde
bagimhihig iligkisi literatiir 15181inda degerlendirmeye alnmgtir.

DRUG DEPENDENCE AND PSYCHOSOCIAL FACTORS IN COLLEGE EDUCATION

SUMMARY: College graduate inpatienta, who were treated at Bakirkdy Neuro-Psychiatric Hospital Alcohol and Substance
Dependence Research and Treatment Center were investigated in order to identify the purposes and the criteria for further
field studies on the topic.

Psycho-social characteristics of inpatients during their college education were investigated and the relationship between va-

rious factors and drug dependence were evaluated under the scope of literature.

GIR1S

Cagimizin Snemli sorunlanndan olan madde kullanimi bil-
hassa gen¢lik grubu igin tehdit edici olmaktadir. Bu denli
onemli bir gen¢lik sorunu iizerine yapilmig ¢cahgmalar iilke-
mizde yok denecek kadar azdir.

Ergenlik donemi genglerde karmagik duygular, ¢atigmalar,
kendine giiven ihtiyaci, kendini ispatlama cabasi, sosyal ha-
yatta etkinlik kazanma ve karsi cinsle yeterli iligki kurma ¢a-
balari ile kendini gosterir (5, 7, 10). Erikson'a gore (4) bu do-
nemde her gen¢ bir kimlik bocalamasi yagsar. Bu bunalim

YONTEM

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Alkol ve
Madde Bagimhhg Aragtirma ve Tedavi Merkezi'ne 1988 yi1-
Imda bagvuran, DSM-III-R kriterlerine gire madde bagimhsi
tanisi almig ve yatarak tedavi goren yiiksek 6grenim kurumu
mezunu, 6 grencisi ve terk 41 hasta aragtirmaya alinmigtir.

Hastalarin sosyo-demografik ozelliklerini inceleyen sorula-
n ihtiva eden bir anket servis doktoru tarafindan yatan hasta-
lara doldurtularak veriler elde edilmisgtir.

agirlagirsa kimlik kargasasi ortaya ¢ikar ve gecici de olsa uyu- SONUCLAR
mun agm bigimde bozulmasidir. Béyle bir durumda bocala- Sonuglar tablo halinde gbsterilmigtir.
yan geng agin uglara sapabilir, agir cinsel kuskulara, yetersiz- TABLO 1:
lik duygularnina kapilabilir, bunaltiya ve panik durumlara gire- :
bilir ve bu durumlann etkisi ile maddeye yonelebilir (6, 7). YATAN HASTA SAYISI
tniversite dgrencisi ise profesyonel bir 6grenci olmahdir.  YIL ERKEK KADIN TOPLAM
Hangi alanda okuyacagini kararlagtirmig olmasi gerekir, yok-
sa iilkemizde oldugu gibi son derece de bulanik ve yekpare 1983 68 10 8
iiniversite hedefinin peginde olmamalidir. Bizim iiniversite 1984 142 25 ] 167
adaylarinin biiyiik bir gogunlugu su veya bu dalda degil de, 1985 233 23 256
tiniversitede egitim gormenin, daha dogrusu buradan bir dip- 1986 330 24 354
loma edinmenin pegindedit (1). 1987 422 31 453
Madde kullanimmnin etyolojisine gbz athifimizda ii¢ temel 1988 517 3 520
ozellik dikkatimizi ¢eker. Bunlardan birincisi bilhassa o top- :
lum icerisinde maddeye iliskin olarak bireyin cevresindeki ~ TOPLAM 1710 118 1828
ziilﬁirel etfkilerdir. Bu ozelliklerin ikincisi bireyin yapisidir ve TABLO 2:
erediter faktorlerden, ¢ocukluk doneminden gegerek olgun-
lagsan Kisiligine ve fizik yapisina delalet eder. Uciincii ijzg]l]ik EGITIM DUZEYLERI (1983-1988)
ise kullanilan maddenin niteligidir (2). DUZEY SAYI %
Sosyo-kiiltiirel faktorler primer olarak madde kotiiye kul-
lanimimin baglangeinda dnemli iken psikobiyolojik ve farma- Yok 108 . 5.91
kolojik faktoder kullanma sekillerinin gelismesi ve siirdiiriil- fik 819 44.80
mesinde 6nem kazanirlar. Orta 404 22.10
Ulkemizde bu alanda yapilmig belirli bir ¢alisma yokken Lise 322 18.16
Blumberg yaptii ¢aliymada ABD'de iiniversite grencileri ve Uni. 165 9.03
mezunlarinin %70'inin en az bir kere bile olsa madde kullan- =
difim tespit etmistir (2). TOPLAM 1828 100.00
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TABLO 3:
KULLANILAN MADDELER (1983-1988)

MADDE TURU SAYI %
Eroin | 859 46.99
Esrar 263 14.39
Drug 330 18.05
Politoksikomani 348 19.04
Ugucu 28 1.53
TOPLAM 1828 100.00
TABLO 4:

YUKSEK OGRENIM GRUBUNUN KULLANDIGI -
MADDELER (41 kisi)

Eroin : 13 kigi (terk 8)
Trankizizan  : 13 kigi (68renci 3)
Politoksik : 11 kisi

Dolantin : 2 kisi (meslekte)
Kodein : 1 kisi

Esrar : 1 kisi

TABLO 5:

165 UNIVERSITELININ UNIVERSITE ILE IL1SKISt

1983-87 1988 TOPLAM
Terk 23 8 31
Mezun 79 30 109
Oprenci 22 3 25
TOPLAM 124 41 165

TABLO 6:

MADDEYE BASLAMA YASLARI

15: 1
15-20: 16
21-25: .13
26-30: 6
31-35: 3
36-40: 1
40 ¢ i}

TARTISMA

AMATEM'de tedavi altina alinan hasta sayisina goz atti-
gimizda her yil hasta sayisinda artis oldugu dikkati gekmek-
tedir. Bagvuran kadin ve erkek sayisi arasinda da anlamh bir
farkhihik goriilmektedir. Bu da kadinlarin 6rf, adet ve davra-
miglar agisindan daha ¢ok sosyal kontroller altinda oldugunu
gostermektedir (8, 9).

1983-1988 doneminde yatarak tedavi goren hastalann egi-
tim diizeylerine bakhgimizda iiniversite grubu %9.03'lik bir
oran gostermektedir.

165 hastamin yiiksek 6gretimle iligkisine baktifimizda iini-
versite Ofrencilerinin 25 kigi (%15.15'le) en kiigiik grubu
olugturdugunu gormekteyiz. Mezun olanlar ise 109 kisi
(%65.05'le) en biiyiik grubu olugturmaktadir.

Kigiler madde kullanmaya siklikla ergenlik doneminde
baglarlar. Kigiler maddeyi baglangi¢ olarak birgok sebepten
kullanirlar, Bunlar merak, akranlarin baskisi, sikint1 hissini
azaltma arzusu ve islerligini arttirmaktir. Maddenin erken

Q

yagta ve deneysel olarak kullaniimasi sosyal olaylarla ilgili ol-
mak egilimindedir ve siklik ile grupta kigileraras: iligkiler ve
kimlik konusunda odaklanmaktadir (2, 3, 5, 7).

Bizim rakamlanmiza goz athfimizda genel rakamlarda
maddeye baglama en sik olarak %35.3 ile 15-20 yas grubun-
dadir ve Bati iilkeleri rakamlan ile de benzerlik gostermekte-
dir (8, 9). Yiiksek 6gretim grubunda inceledigimiz 41 hastada
ise gene 15-20 yag grubu 16 hasta (%39.02) ile en biiyiik gru-
bu olusturmaktadir.

Yorikoglu'na gore de (4), gengler iilkemizde sigara ve ig-
kiye arkadag toplulugunun etkisi ile baslamaktad:r. Bu mad-
deler 6nce yetersizlik duygusunu, kayglan ve gekingenligi
ortadan kaldirmaktadir. Sonra da kabadayilik, efelik ve goste-
rig gibi davramiglarla da eriskin oldufunu kanitlamaya yara-
makta ve dolayist ile en uyumsuz, en ¢ok sorunlu gencler asi-
riya gitmektedir. Ozgiiven ve madde bagimhhg arasindaki
iligki bagka ¢aligmacilarca da bildirilmigtir (6).

Madden (2), zararl kisisel tiiketimin olugmasinda madde-
nin kabul edilebilirligi ve temin edilebilirligi ile ilgili sosyo-
kiiltiirel yonleri en onemli Ogeler olarak gormektedir. Ulkeler
arasinda biiyiik farkhihklar olabilmesini bu hususlardaki oy-
namalada agiklamaktadir. Gene Yorikoglu (10), iilkemizde
genclikteki sigara tiiketimini Batily iilkelerde olan esrar tiike-
timine benzetmekte ve dolayisi ile Madden'in belirttigi iilke-
ler arasi farklihklara igaret etmektedir. Bizde 1983-1987 yi-
linda yatarak tedavi goren hastalan kapsayan ¢aligmamizda
hastalarin 1/4'linii yurt disinda g¢alisan veya calismis ve go-
cuklarinin olusturdugunu tespit ettik. Bunlar madde ile yurt
diginda tamismiglard: (11).

AMATEM 'de yatarak tedavi goren hastalarin madde 6zel-
liklerine baktipimizda %46.99 ile eroinin ilk siray1 aldifim
gormekteyiz ki (8, 9) eroin madde kullanim hiyerargisinde
sonda yer almaktadir (3). %1.53 gibi kiiciik oranda da olsa iil-
kemiz i¢in yeni sayilabilecek ugucu madde bagimhlif: tablo-
da yerini almigtir (9).

Yiiksek ogretim grubunda yer alan 41 hastanin kullandik-
lan maddeye gbz athfimizda 13'er kisi ile eroin ve trankili-
zanlar en ondedir. Once de belirttigimiz gibi madde kullanma
hiyerarsisinde sonda olan eroin kullanan 13 kiginin 8'ini iini-
versiteyi terk eden hastalar olugturmaktadir. Zaten liniversite-
yi terk eden hastalarimiz da toplam 8 kisi idi.

Serimizde 3 kisi olan iiniversite 6grencilerinin 3'ii de tran-
kilizan bagimhsidir. Universiteyi terke denleri hari¢ tutarsak
trankilizan grubu en biiyiik grubu teskil etmektedir.

Dolantin bagimhs1 olan iki hastamizin da bagimhhiklarn
meslekleri sebebi ile idi. Bunlardan bir tanesi cerrahi, digeri
ise anesteziyoloji ihtisasi yapan iki hekimdir.

SONUC

tUilkemizde uyusturucu madde konusunda epidemiyolojik
bir ¢aligma gerekmektedir. Ulkemizde gencler niifusun biiyiik
bir grubunu olugturmaktadir. Yiiksek 6gretim gengligi ise bu-
lundugu yas grubu sebebi ile hem iilkemizde hem de yurt di-
sinda en biiyiik risk grubu olarak tespit edilen yag grubu simin
igine girmektedir (2, 5).

Akran grubu degerleri bu grupta en biiyiik onemi olugtur-
maktadir (7). Batili iilkelerde uyugturucu madde kullammi ile
ilgili kabul edilebilirlik degerlerinin farklih bu iilkelerde
yiiksek olan madde kullanim yiizdesini aciklayabilir (2). Ul
kemizde bu yas gruplarinda uyugturucu madde kullanimi ka-
bul edilebilirligi pek yoktur. Sigaranin kabul edilebilirligi ise
yiiksek oranda kullanimi saglamaktadir.

Dolayisi ise iiniversite gengligi iizerinde yapilabilecek
uyugturucu madde bagimhlig ve kullammu ile ilgili saha ¢a-
lismalarinda uyugturucu madde bagimhhigr kabul edilebiliri-



gi ve beraberindeki faktorler detayh olarak incelenmelidir.
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MULTI-INFARKT DEMANS’LARDA (MiD) BT, EEG VE PSIKOGRAM
(25 OLGU ANALIZI)

Dr. Dursun KIRBA S*, Dr. Filiz Yildirim**, Dr. Parnoh SAMURKA S***,_ Dr. Tilay YETKIN#®*,
Ps. Nevin KESMIR *¢#% Pg F. Ugur OZGENTA S¥k***

QZET: Bu g¢aligmada 25 Multi-infarkt Demans (M1D) olgusunda etyolojik faktérler, norolojik sistem muayenesi, Bilgisayarl
Beyin Tomografisi (BT), Elekiroensefalografi (EEG) ve Psikogram sonuglari dederlendirildi. Bulgular literatiir 1siginda tertisildi.

Anahtar Sozciikler: Multi-infarkt Demans (MID), Bilgisayarli Tomografi (BT), Psikogram, EEG (Elektroensefalografi)

SUMMARY: In this study, etiologic factors, the results of neurologic and systemic examination, comuted tomography, EEG

aqd Rorschach, Benton, Bender-Gestalt tets of 25 cases with the diagnosis of multi-infarct dementia were evaluated together
with the related literature.

GIRIS

Demans, kisaca entellektiiel fonksivonlarin kaybi olarak
tanimlanabilir (2, 6, 11). Demanslar birbirinden farkli patolo-
jik siirecler sonunda ortaya ¢ikarlar. Yakin zamanlara kadar
serebral ateroskleroz demansin esas nedeni oldufiu kabul edile-
rek, senil-presenil demans siniflamasi yapilirdi (1, 2, 4, 10).
Bugiin kabul edilen gbriig ise ileri yaglarda ortaya gikan de-
manslarin  %50'sini Alzheimer hastalifimin olusturdugudur
(2, 4). Olgulann %10-15 kadan ise MID'tir (2, 4, 5). MiD'in
olusumunda ateroskleroz zemininde geligen serebral infarkt-
lar 6nemli rol oynar. Bu infarktlar biiyiik serebral arterlerin
derin delici dallarimin tikanmasi sonucu olusur (7). Bu ne-
denle serebro vaskiiler hastaliga (SVH) yol acan risk faktorle-
ri MID olgularinth ¢ogunda bulunur. -

MATERYEL VE METOD

19881990 yillan arasinda SSK Okmeydani Hastanesi No-
roloji Klinigi'ne yatan ve BT'de Multi-infarkt bulgusu olan

olgular ¢alismanm materyalini olusturdu. Bunlar DSM-3-R'-
ye gire simifiandinidi. Hastalarin ayrintih klinik muayeneteri-
nin yanisira, hepsine EEG ve psikogram (Rorschach, Benton,
Bender-Gestalt) uygulandi. Biitiin hastalarda SVH risk faktor-
leri (Obesite, D. Mellitus, hipertansiyon, hiperlipidemi, kar-
diopati, kan viskozitesi artigy, oral kontraseptif kullanimi)
yoniinden incelemeler yapildi. Olgulanin 2'sinde koorperas-
yon giicliigii nedeniyle psikogram yapilamadi.

BULGULAR

Bu calismadaki hastalarin kadin/erkek oram 1/2'dir. En
genci 37, en yashsi 86 olan hastalarin yas ortalamasi 61 ola-
rak bulunmustur (Tablo 1). Etyolojik olarak SVH risk fak-
torleri yoniinden, olgulanm %56'sinda hipertansiyon meveut.
Kardiopati %36, iigiincii sirada ise Gegici Iskemik Atak (GIA)
veya gecirilmis SVH %20 ile yer ahyor (Tablo 2). Hig risk
faktorii tagimayan olgu oram %4, tek risk faktorii tagiyan ol-
gu sayist 13 (%52)'tiir (Tablo 3). Norolojik muayenede tek
tarafli lokalizasyon %76, bilateral bulgu ise %20 (Tablo 4)'
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