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l}ZET: Bokrrkoy Ruh ve Sinir Hastaltklarr Hastanesi Alkol ve Madde Bagrmlrltgr Ara~"trrma ve Tedavi Me1·hezi 'nde yatarah te
davi goren iiniversite mezunu hastalar araljtlrmaya alrnmllj olup bu konuda iilhemizde yaprlacak saha calr~malarr ile ilgili amac ve 
k riterler belirlen meye calr§rlm rqtrr. 

Hastalarrn iiniversite ogrenim donemi ile ilgili psikososyal ozel/ihleri tethih edilmiq ve bu done me ait ceqitli faktOrlerle madde 
bagrmlrlrgr ili§kisi literatiir rqrgrnda degerlendirmeye al!nmr~trr. 

DRUG DEPENDENCE AND PSYCHOSOCIAL FACTORS IN COLLEGE EDUCATION 

SUMMARY: College graduate inpatienta, who were treated at Bahrrhoy Neuro-Psychiatric Hospital Alcohol and Substance 
Dependence Research and Treatment Center were investigated in order to identify the purposes and the criteria for further 
field studies on the topic. 

Psycho-social characteristics of inpatients during their college education were investigated and the relationship between va
rious factors and drug dependence were evaluated under the scope of literature. 

GIRl$ 

QagimJzm onemli sorunlanndan olan madde kullamm1 bit· 
hassa genc;lik grubu il;in tehdit edici olmaktad1r. Bu denli 
onemli bir genc;lik sorunu Uzerine yap1lmu~ <;ah~malar iilke· 
mizde yok denecek kadar azd1r. 

Ergenlik donemi genc;lerde kanna~1k duygular, <;atl~malar, 
kendine gtiven ihtiyacJ, kendini ispatlama c;abas1, sosyal ha· 
yatta etkinlik kazanma ve kar~1 cinsle yeterli ili~ki kurma <;a
bat an-ile kendinl gosterir (5, 7, 10). Erikson'a gore (4) bu do
nemde her gene; bir kimlik bocalamas1 ya~ar. Bu bunal1m 
agula~1rsa kimlik karga~as1 ortaya t;Jkar ve gec;ici de olsa uyu
mun a~m bic;imde bozulmasJdlr. Boyle bir durumda bocala· 
yan gene; a~m uc;lara sapabilir, ag1r cinsel ku~kulara, yetersiz
lik duygulanna kap!labilir, bunalbya ve panik durumlara gire
bilir ve bu durumlann etkisi ile maddeye yonelebilir (6, 7). 

Universite ogrencisi ise profesyonel bir o~renci olmahdu. 
Hangi a Ianda okuyaca~lnl kararla~tlrmJ~ olmas1 gere kir, yok
sa iilkemizde oldugu gibl son derece de bulamk ve yekpare 
iiniversite hedefinin pe~inde olmamahdu. Bizim iiniversite 
adaylanmn bliyiik bir <;ogunlugu ~u veya bu dalda degil de, 
iiniversitede egitim gi)nnenin, daha dogrusu buradan bir dip
loma edinmenin pe~indedir (1). 

Madde kullammmm etyolojisine goz attigimJzda ii<; temel 
ozellik dikkatimizi c;eker. Bunlardan birincisi bilhassa o top
lum ic;erisinde maddeye ili~kin olarak bireyin c;evresindeki 
kiilturel etkilerdir. Bu ozelliklerisl ikincisi bireyin yaptsrdJr ve 
herediter faktorlerden , c;ocukluk doneminden gec;erek olgun
la~an ki~ili~ine ve fizik yapiSina delalet eder. Uc;iincii ozellik 
ise kullamlan maddenin niteli~idir (2). 

Sosyo-kiiltiirel faktorler primer olarak madde kotiiye kul
lammmm ba~langiClnda onemli iken psikobiyolojik ve farma
kolojik faktorler kullanma ~ekillerinin geli~mesi ve siirdiiriil
mesinde onem kazamrlar. 

Ulkemizde bu alanda yaptlm1~ belirli bir c;ah~ma yokken 
Blumberg yaptJg1 c;ah~mada ABD'de iiniversite ogrencilf'ri ve 
mezunlannm %70'inin en az bir kere bile olsa madde kullan
dJ~Jm tespit etmi~tir (2). 

* Bak1rkoy Ruh ve Sinir Hastahklan Hastanesi 

Yl}NTEM 

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hasta!Jklan Hastanesi Alkol ve 
Madde Ba~1mhhg1 Ara~tJnna ve Tedavi Merkezi ' ne 1988 yJ
Imda ba~vuran, DSM-III-R kriterlerine gore madde ba~ImhsJ 
tanJSI aJmJ~ ve yatarak tedavi goren yiiksek ogrenim kurumu 
mezunu, ogrencisi ve terk 41 hasta ara§tlrmaya almm~tJr. 

Hastalann sosyo-demografik ozelliklerini inceleyen sorula
n ih tiva eden bir anket servis doktoru tarafmdan yatan basta
lara doldurtularak veriler elde edilmi~tir. 

SONUQLAR 
Sonuc;lar tablo halinde gosterilmi§tir. 

TP.BLO 1: 
YhTAN HASTA SAYISI 

YIL ERKEK KADIN TOPLAM 

1983 68 10 78 
1984 142 25 167 
1985· 233 23 256 
1986 330 24 354 
1987 422 31 453 
1988 517 3 520 

TOP LAM 1710 118 1828 

TABLO 2: 

EGtTlM DUZEYLERt (1983-1988) 

DUZEY SAYI % 

Yok 108 5.91 
lik 819 44 .80 
Ort11 404 22.10 
Lise 322· 18.16 
Uni. 165 9.03 

TOP LAM 1828 100.00 

Bilkent Universitesi Genc;lik Sorunlan Sempozyumu'nda sunulmu~tur. 
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TABLO 3: 

KULLANILAN MADDELER (1983-1988) 

MADDETURU SAYI 

Eroin 
Esrar 
Drug 
Politoksikomani 
Uc;ucu 

859 
263 
330 
348 

28 

TOPLAM 1828 

TABLO 4: 

YUKSEK {}GRENlM GRUBUNUN ~LLANDIGI 
MADDELER (41 ki~i) 

Eroin 
Tran kizizan 
Politoksik 
Dolan tin 
Kodein 
Esrar 

TABLO 5: 

: 13 ki~i (terk 8) 
: 13 ki~i (o~renci 3) 
: 11 ki~i 
:2 ki~i (meslekte) 
: 1 ki~i 
: 1 ki~i 

% 

46.99 
14.39 
18.05 
19.04 

1.53 

100.00 

165 UNlVERSlTELlNtN UNlVERStTE lLE lLl~Ktst 

Terk 
Mezun 
6~renci 

TOPLAM 

TABL06: 

1983-87 

23 
79 
22 

124 

1988 

8 
30 

3 

41 

MADDEYE BA~LAMA YA$LARI 

15: 1 
15-20: 16 
21-25: .13 
26-30: 6 
31-35: 3 
36-40: 1 
40 1 

TARTI~MA 

TOP LAM 

31 
109 
25 

165 

AMATF.:M'de tedavi altma ahnan hasta saytsma goz attt
gtm!Zda her ytl hasta say!Sinda art1~ oldu~u di kk,ati c;ekmek
tedir. Ba~vuran kadm ve erkek say1s1 arasmda da anlamh bir 
farkhhk gortilmektedir. Bu da kadmlarm orf, adet ve davra
nt~lar ac;tsmdan dana c;ok sosyal kontroller albnda oldug_unu 
gostermektedir (8, 9). 

1983-1988 doneminde yatarak tedavi goren hastalann e~i
tim dizeylerine bakb~tm!Zda Universite grubu %9.03'1Uk bir 
oran gostermektedir. 

165 hastamn yUksek ogretimle ili~kisine bakllgtmtzda Uni
versite ogrencilerinin 25 ki~i (%15.15'le) en kUc;Uk grubu 
olu~turdu~unu g()rmekteyiz. Mezun olanlar ise 109 ki~i 
(%65.05'le) en bUyUk grubu olu~turmaktadJr. 

Ki~iler madde kullanmaya sJkhkla ergenlik doneminde 
balilarlar. Ki~iler maddeyi ba~langJc; olarak bir.c;ok sebepten 
kullamrlar. Bunlar merak, akranlarm basktst, s1kmtt hissini 
azaltma arzusu ve isl.erligini arttJrmaktJr. Maddenin erken 
Q 

ya!ita ve deneysel olarak kullamlmast sosyal olaylarla ilgili ol
mak egilimindedir ve stkhk ile grupta ki!iilerarast ili!ikiler ve 
kimlik konusunda odaklanmaktadtr (2, 3, 5, 7). 

Bizim rakamlanmtZa goz atllgtm!Zda gene! rakamlarda 
maddeye ba~lama en stk' olarak %35.3 ile 15-20 ya~ grubun
dadtr ve Batl Ulkeleri rakamlan ile de benzerlik gostermekte
dir (8, 9~ .YUksek ogretim grubunda inceledi~imiz 41 ha&tada 
ise gene 15-20 ya!i grubu 16 hasta (%39.02) ile en bUyUk gru
bu olu~turmaktadtr. 

Yortiko~lu'na gore de (4), gem;ler Ulkemizde sigara ve ic;
kiye arkada!i toplulugunun etkisi ile ba!ilamaktadJr. Bu mad
deter once yetersizlik duygusunu, kaygJian ve c;ekingenli~i 
ortadan kaldtrmaktadtr. Sonra da kabadaythk, efelik ve gos;te
ri!i gibi davram~larla da eri~kin oldu~unu kanttlamaya yara
makta ve dolayJSI ile en uyumsuz, en <;ok sorun1u genc;ler af?t· 
nya gitmektedir. 6zgUven ve madde bagtmhh~t arasmdaki 
ili!iki ba!ika c;alt!imactlarca da bildirilmi~tir (6). 

Madden (2), zararh ki~isel tUketimin olu~masmda madde
nin kabul edilebilirligi ve temin edilebilirligi ile ilgili sosyo
kUlturel yonleri en onemli ogeler olarak gormektedir. Olkeler 
arasmda bUyUk farkltltklar olabilmesini bu hususlardaki oy
namalarla a<;tklamaktadJr. Gene Yortikoglu (10), Ulkemizde 
genc;likteki sigara tUketimini Battlt Ulkelerde olan esrar tUke
timine benzetmekte ve dolaytst ile Madden'in belirttigi Ulke
ler arast farkltltklara i!iaret etmektedir. Bizde 1983-1987 yt
lmda yatarak tedavi goren hastalan kapsayan c;ah~mamtzda 
has tal arm 1/4 'UnU yurt dt~mda <;altf?an veya c;ah~mt!l ve c;o
cuklannm olu!lturdugunu tespit ettik. Bunlar madde ile yurt 
dt~mda tamsmt~lardJ (11). 

AMATEM'de yatarak tedavi goren hastalann madde ozel
liklerine baktigtmtzda %46.99 ile eroinin ilk strayt aldtgmt 
gormekteyiz ki (8, 9) eroin madde kullantm hiyerar§isinde 
s;onda yer almaktadtr (3 ). %1.53 gibi kUc;Uk oranda da olsa UJ. 
kemiz ic;in yeni saytlabilecek uc;ucu madde bagtmhlt~t tablo
da yerini almJ~tlr (9). 

YUksek ogretim grubunda yer alan 41 hastanm kullandtk
lan maddeye goz attt~lmtzda 13'er ki~i ile eroin ve trankili
zanlar en ondedir. {}nee de belirttigimiz gibi madde kullanma 
hiyerar§isinde sonda olan eroin kullanan 13 ki!iinin 8'ini Uni
versiteyi terk eden hastalar olu§ turmaktadtr. Zaten iiniversite
yi terk eden hastalanm JZ da top lam 8 ki!li idi. 

Serimizde 3 ki!li olan Universite ogrencilerinin 3'U de tran
kilizan bagtmhstdJr. Oniversiteyi terke denleri haric; tutarsak 
trankilizan grubu en bUyiik grubu te!ikil etmektedir. 

Dolantin bagtmhst olan iki hastamtztn da bagtmlthklan 
meslekleri sebebi ile idi. Bunlardan bir tanesi cerrahi, digeri 
ise anesteziyoloji ihtisast yapan iki hekimdir. 

SONUy 

Olkemizde uyu!lturucu madde konus;unda epidemiyolojik 
bir <;al1~ma gerekmektedir. Olkemizde genc;ler nUfusun bUyUk 
bir grubunu olu§turmaktadtr. YUksek ogretim genc;ligi ise bu
lundugu ya~ grubu sebebi ile hem Ulkemizde hem de yurt dt
!lmda en bUyUk risk grubu olarak tespit edilen ya~ grubu smtn 
ic;ine girmektedir (2, 5 ). 

Akran grubu degerleri bu grupta en bUyUk onemi olu§tur
maktadtr (7). Battlt Ulkelerde uyu!lturucu madde kullamm1 ile 
ilgili kabul edilebilirlik degerlerinin farkltltgl bu Ulkelerde 
yiiksek olan madde kullamm yUzdesini a<;tklayabilir (2). Ul
kemizde bu ya!l gruplannda uyu!lturucu madde kullanum ka
bul edilebilirligi pek yoktur. Sigaranm kabul edilebilirligi ise 
yUksek oranda kullamm1 saglamaktadtr. 

Dolay1s1 ise Universite gen<;ligi Uzerinde yaptlabilecek 
uyu~ turucu madde bagtmhhg• ve kullammt ile ilgili saha <;a· 
h!lmalannda uyu§turucu madde bag1mhhgJ kabul edilebilirli-



~i ve beraberindeki faktOrler detayh olarak incelenmelidir. 
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MULTI-INFARKT DEMANS'LARDA (MiD) BT, EEG VE PSiKOGRAM 
(25 OLGU ANALiZi) 

Dr. Dursun-KIRBA$*, Dr. Filiz YJldmm**, Dr. Parnoh SAMURKA$***, Dr. Tiilay YETKIN**, 
Ps. Nevin KE$M1R****, Ps. F. Ugur UZGENTA$**** 

oZET: Bu ~ah~mada 25 Multi-infarkt Demans (MID) olgusunda etyolojik faktorler, norolojik Slstem muayenesi, Bilgtsayarll 
Beyin Tomogra{isi (BT), Elektroense{alografi (EEG) ve Psikogram sonu~lan degerlendirildi. Bulgular literatiir l$rgmda tartr$rld1. 

Anahtar SozcUkler: Multi-infarkt Demons (MID), Bilgisa)•arh Tomografi (BT), Psikogram, EEG (Elektroensefalografi) 

SUMMARY: In this study, etiologic factors, the results of neurologic and systemic examination, co muted tomography, EEG 
and Rorschach, Benton, Bender-Gestalt tets of 25 cases with the diaf!nosis of multi-infarct demen t ia were evaluated togethe~ 
with the related literature.-

GIRl$ 

Demans, k1saca entellektUel fonksiyonlann kayb1 olarak 
tammlanabilir (2, 6, 11). Demanslar birbirinden farkh patolo
jik sUre<;ler sonunda ortaya <;1kar\ar. Yakm ~amanlara kadar 
serebrai ateroskleroz demansm' esas nedeni oldu~u kabul edile
rek, senil-presenil demans s•mflamas1 yapJitrd• (1, 2, 4, 10). 
Bugiin kabul edilen gorU~ ise ileri ya!?larda ortaya <;1kan de
manslarm o/o50'sini Alzheimer hastahgmm olu!?turdugudur 
(2, 4~ Olgu\ann %1(}15 kadan ise MID'tu (2, 4, 5). MID'in 
olu~umunda ateroskleroz zemininde geli!?en serebral infarkt
lar onemli rol oynar. Bu infarktlar bi.iyi.ik serebral arterlerin 
derin delici dallannm ttkanmas1 sonucu olu~ur (7). Bu ne
denle serebro vaskUJer hastal1ga (SVH) yo! a<;an risk faktOrle-
ri MID olgulannr~ <;ogunda bulunur. · 

MATERYEL VE METOD 

1988-1990 y11Jan arasmda SSK Okmeydam Hastanesi No
roloji Klini~i'ne yatan ve BT'de Multi-infarkt bulgusu olan 

* SSK Okmeydam Hastanesi Noroloji Klinik f;)ef Yrd. 
** SSK Okmeydam Hastanesi Noroloji Klinik Asistam 

*** SSK Okmeydam Hastanesi Noroloji Klinik Uzman1 
**** SSK Okmeydan1 Hastanesi Noroloji K!inik Psikologu 

olgular <;ah~manm materyalini olu~turdu. Bunlar DSM-3-R'
ye gore s•mflandmld1. Hastalann aynntlh klinik muayeneleri
nin yams1ra, hepsine EEG ve psikogram (Rorschach , Benton, 
Bender-Gestalt) uyguland1. Bi.itUn hastalarda SVH risk faktor
leri (Obesite, D. Mellitus, hipertansiyon, hiperlipidemi, kar
diopa ti, kan viskozitesi art1~1, oral kontra~eptif kullamm1) 
yoniinclen incelemeler yap1ldJ. Olgulann 2'sinde koorperas· 
yon gU<;IUgU nedeniyle psikogram yapllamad1. 

BULGULAR 

Bu <;ah~madaki hastalann kadm/erkek oram 1/2'dir. En 
genci 37, en ya~hs1 86 olan hastalann ya~ ortalaniasJ 61 ola· 
rak bulunmu~tur (Tablo 1). Etyolojik olarak SVH risk fak
torleri yonUnden, olgulann %56'smda hipertansiyon mevcut. 
Kardiopati %36, U<;UncU Slfada ise Ge<;ici lskemik Atak (GlA) 
veya ge<;irilmi~ SVH %20 ile yer ahyor (Tabla 2). Hi<; risk 
faktOrU ta~1mayan olgu oram %4, tek risk faktorU ta~ 1yan ol
gu say1s1 13 (%52)'tUr (Tablo 3). Norolojik muayenede tek 
tarafl1 lokalizasyon %76, bilateral bulgu ise %20 (Tabla 4 )' 
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