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of the first one.

atride oldugu kadar diger tip alanlannda
"' tedavisi oldukea yaygin bir kullanim
Bunda, iireticiligin insan varlifinm
| d rinden biri ve belki de en dnemlisi
pu gercegi, faaliyetsizlifin yalne bir can si-
“degil, aym zamanda ciddi organik
. bozuklukluklara yol actifinm goz-
neden olmustur. Ancak, insanm iiretici
yla sosyal iyilik gereksinimine ulagma-
an [ tedavisi (Ergo-therapy) ile ig
. vurmaya yonelebilmesi igin bir
at tedavisini (Art-therapy) kesinlik-
rinden ayrmak zorunludur, Birincisinde
‘sosyal baglantilarinda iiretici iglevi
‘iglevsel ve salikli bir durumu korumak
baglantilar zedelenmigse yeniden
iek cabalan on plandadir. Bu yiizden
in, diga sunulabilirligi ve saglanacak
nin gereksinimlerine yanamas: esas-
kabaca, pazan olan bir malin standart
abilmesi ve elde edilecek gelirle
i gereksinimlerinin kargilanmasmdan
osyal dongiiniin tamam olmasi zorun-
yleceiiretim - cikar baglantis: sosyalizas-
Oysa sanat terapisinde amag, hasta-
duygulannm disavurumu icin bir yol
ir ve iriin, tipki s6z gibi hastanm kendi
kalir. Ve yalnwzea kendisiyle hekimi
ir iletigim aracidir. Hastanin narsistik
munu saglayacaksa satiga sunulma-
bilir ama ancak hastanin bdyle bir di-
€ anonimitenin korunmas: koguluyla.
an resim, tipk: hastanin hekimine an-
dis kadar mahrem bir anlatidir. O hal-
piiiriinleri ekonomik kurallara genel
tabi olabildigi-halde Art - terapi iiriin-

UnZ anlatim: hedefleyen, daha basit ve
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Bu makalede resim sanatimin tani ve tedavide kullanimi tartigilacak’ir, Sanat-terapisi ile
edavisi arasindaki farklihklan dikkatle vurguluyoruz. Ve ilkinin en Onemli ana hatlarini

RY: In this Article the use of pictorial art in the diagnosis and therapy shall be discussed.
ce the difference of Art-therapy and Ergo-therapy carefully and give the most important

"ucuz'' malzemeye dayanmasi tercih edilir. (2)

Hastanin duygu diinyasini hekimine ve genel
olarak diga iletmesini safflayabilecek malzeme ger-
cekten de ¢ok ucuza saglanabilir, Basitgce, her
tiirlii resim yapilabilecek kagit, kanvas, karton ve
tahta, basit boyalar, kurgun kalem, boya kalemi,
tebegir, toprak ve sulu boya resim igin yeterlidir.
Kolaj ¢ok daha ucuz malzemeyle yapilabilir. Gene
kullanilabilecek Obiir yontemler arasinda, kagit
ve bez maskeler, bez artiklarindan el ve parmak
kuklalan, tuz hamuru, eski kutular, kartonlar, ka-
g1t ve yaldizla biraz algidan mulaj caligmalan, ka-
g1t hamurundan irili ufakh heykelcikler sayilabi-
lir.

Onemli olan; a. Malzemenin yaratic: fanteziyi
uyarmasi, b. Hasta tarafindan kendini anlatim
araci olarak algillanmasi, c. Anlatimin kesinlikle
hasta ile hekim arasinda vukubulmas), d. Unrin,
icerifi anlagihp gorevini tamamladiktan sonra
hekim ya da hastada kalmasi, e. Igerik, hastanin
mahremiyetini ele verebilecegginden biitiin hasta -
hekim iletigimi gibi ''gizli'' kalmas: ilkelerine bag-
Ii kalinmasidur,

Resimsel imge, insanin, biling altinin derinle-
rinden yiikselen derin ve sembolik dilidir. Dina-
mik psikiyatri okullan, grafik anlatimi genellikle
tipki diis ve fantezi gibi ele alirlar. Geleneksel
Art - terapide hastanin, gorsel yasantisini (diis ya
da fantezi) dogrudan dogruya resimsel bir goriin-
tiye doniigtiirmesi istenir. Gorsel imaj, zihinsel
sangiirii, sozsel anlatima oranla daha kolay atlata-
bilir, Ondan sonra yoruma acilarak hastanin ken-
di catigmalan iizerinde verbal bir iletijime gegme-
si saglanmaya cahgilir. Burada, verbal olan iletisi-
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min, nonverbale gore daha iistiin olarak ele alindi-
g1 goriilmektedir. (1)

Oysa genellikle durum ve olgularn ortak eti-
ketlerinden ibaret olan sbzciikler, gergekte asil
yagantidan sonra gelir, Olgu ve durumlann yasan-
mas1 ve algilanmast ise stzciikler olmadan da ola-
bilir ve yiiriir gider. Bu bakimdan da nonverbal
anlatim bazan stzsel olandan ¢ok daha 6nemli ve
dogrudur. Sozsel anlatim terapide bir amag ol-
mamalidir. Bu, ancak anlatimi kolaylastiran yol-
lardan sadece biridir.

Gerek psikotik, gerekse nérotik hastalarda, ob-
je iligkilerinde siiregelen bir aksama s6z konusu-
dur. insan ve obje iliskileri, saglikli bir sosyal cevre
i¢inde ve saghkl iligkilerin ag1 icinde edinilebilen
becerilerdir. Gerek nérotik gerekse psikotik hasta,
reel diinya ile interaksiyonunda, kendi fantezi
diinyasindaki rahatlik ve gorece biitiinliigii bula-
mayigin sikintilan ile karg: karsiyadir. Bu bakim-
dan da nonverbal olanin verbale terciime edilmesi,
algilann, diisiinsel plana gikanlmasi zorlugunun
uistesinden gelmeye baglidir. Bu baglamda hasta
"'garip bir iilkede gégmen gibi'' dir.

Farkli uygulama olanaklanmni belirtmek icin iic
ayn yontem kisaca gézden gecirilecektir,

Foulkes'a gore resim grup tedavisi:

Hastalar belirli saatte grup odasimdaki bir masa-
nin cevresinde toplanmaya cagimlirlar. Grup op-
timal 6-8 kigidir. Terapist ve bir koterapist hazir
bulunur. Ikisinin ayn cinslerden olmasi tercih edi-
lir. Boylelikle anne-baba-gocuklar konfigiirasyo-
nunu andiran bir durum yaratilmis olur. Masa
lizerinde yeteri kadar resim kagitlari, kursun
kalem ve boya kalemleri hazirdir. Hastalara 10
dakika icinde akillarina gelen herhangi bir resmi
yapmalan istenir, Bu siire iginde terapist ve kote-
rapist, ayakta durarak, caigmay izleyerek ve za-
man zaman dakikay ihtar ederek otorite figiirii
olusturmaya dikkat ederler. Siirenin bitiminde
resimler toplanir, grup halka seklinde oturur, re-
simler yere, ortaya serilir ve yorumlamaya acilir.
Once genel olarak resimlerin ortaklasa ydnelisi,
beliren genel agresyon, transferens, savunma, reg-
resyon gbi motiflere, daha sonra bireylerin daha
ozel durumlanna dikkat cekilir, Uyelerin, birbir-
lerinin resimlerinden etkilenisi vurgulani. Bunla-
nn nasil sembolize edildigi gosterilir. Analitik di-
lin biitiin sembol bilgisi kullanilir. Grup, ortak dili
kavradiktan sonra, 3., 4. oturumlardan baslayarak
bir grup tedavisindeki biitin olgulan resimlerle
ifadeye baglar. Yorum ana amactir. (1)

Halbreich'a gore resim terapisi:

Terapist en bagta hastayr sozsiiz bir iletigime
davet eder ve oyunun kurallarini anlatir. Hasta
kabul ederse gelecek oturuma ii¢ boya kalemi ge-
tirecektir. Renklerini hastanin segecegi bu kalem-
lerden biri hasta, biri terapist icin, liciinciisi de
notral olacaktir. ITkinci oturumda terapist bog
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kagitlar bulundurur ve kendi kalemini eline alir,
Eger hasta baglamazsa terapist baslayabilir. Héé'
ikisi aym kagidin aym yiiziinii kullanirlay
terapi boyunca hi¢ konusulmaz. Yalngca hl;
resme Kargilik bir resim, ya da o resim iizeringe
degisiklikler yapilir. Yalnizca seansin sonunda
olup bitenin tesbiti icin kisa bir konusma vapila.
bilir, (2)

IAPT (Image Art Psychotherapy):

Hasta serbest ¢agrisim ve basil uyaranlarla
uyarlir. Biitiin seans boyunca belirli ser resimler
de yaptinhr. Toplam 20 seans kadar siirer. Serjler
Ev-Agag-Insan, Su-Ates-Toprak-Hava, Goz-El.
Viicut gibi dizilerdir. Ayni gekilde ''Aklimdakj
kimse'', "'Hosuma giden seyler'' gibj psikolojik,
"Ben ve igim'’, "'Ben ve bagkalan'', 'Ben ve top-
lum''gibi sosyolojik temalar da iglenir. Her resim,
belirli olciitlere gore degerlendirilerek yazilir,
Sonra bulgulann belirdigi dizi ve resimler yinele.
nerek, terapi siirdiiriiliir. (5)

Gonildiigi gibi, gercekte, yaratict disavurum
olanaklannin terapide kullanilabilmesi daha ¢ok
terapistin kendi yeteneklerine bagh olmak tizere,
metod bakimindan fazla kati olmayi gerektirme-
mektedir, Terapist, kendisine yoneltilecek bu an-
latim yolunun, kendi en iyi anlayabilecegi ve alg-
layabilecegi bicimde iletilmesini onermekte ol-
dukga serbesttir. Yani, grup dinamiklerini terapi-
de agirlik noktas: olarak alan bir terapist, sanati
grup dinamigi iginde; client-centered egilimli bir
terapist sanati egaliter bir nonverbal yontem ola-
rak; analitik egilimli bir terapist ise tiimiiyle yo-
ruma agirhik vererek caligmakta ozgiirdiir ve me-
totu da aym ozgiirliikle kendi tayin eder. Bu, has-
taya, 'Ben bu dilden anlanm ve sen de bana bu
dille kendini iletebilirsin'' gibi bir mesaj vermek-
tir. Gorsel anlatim da insanin biyolojik yetenek
ve diirtiilerinden biri olduguna gore, hasta bu
kendisine sunulan anlatim yolunu kullanmakta
gecikmez. Onemle lizerinde durulmasi gereken;
resimde belirli patolojik siireclere referans veren,
kesinlikle patognomonik ozellikler bulunmaya-
cagimni akida tutabilmektedir. Yani, sisofrenlerin
resimlerinde, sizofreniye ©zgi su,su belirtiler
bulunur, o halde su, su Ogelerin goriildiigi sanat
iiriinii bir gizofrene aittir ya da o gelerin kaybol
masiyla remisyonun basladigi anlasilir gibi bir
genelleme bizi biiyiik yanliglara siiriikler. O hal_d‘__:.
psikopatolojik sanatin deskriptiv diagnostik bir
degeri yoktur. (Yalnizca algilama ve beceride be-
lirgin bozulmalara yol agan organik, ni‘irolqpk’
bozukluklarin bu yolla testi miimkiindiir.) Resim-
sel anlatim, bireyin kendi ozglin catisma ve so-
runlarini anlatmasi ve bu yoldan anlagilabilmest
icin ise ¢ ok biiyiik deger tasir. Tedavi siireciiginde
de bu baglamda degerlendirilir. Bu durumda hass
tanin, kendisine sunulan bu anlatim yolu iize:
rinde kendini hangi anlatim Ogelerine bagvurarak
anlattiginin anlasidmas:, hangi resimsel Ogelerin
hangi catisma, bunalim ve sorunlan yansittigl




in verbal ya da nonverbal anlagma-
kalhr. O halde ''yorum'' en dnemli

rumun '‘basanh ve dogru’’' oln.xa§1
iitiin obiir tiirlerinde oldugu gibi,
genel bilgi derinligi ve deneyim

,;?:El ana agirlik noktalan, bi:'oyle_ l?ir
nin kapsam i¢inde bile ozetlenebilir.

tiriinlin psikiyatrik degerlendiril-
gnik bpeslirtger agisindan bagla-
persepsiyon ve appersepsiyonu-
kisitlayan biitiin organik feno-
dini viziiel iiriinde belli ederler. Mer-
in defektlerinden kaynaklanan
‘mnestik beceri bozukluklan el-
bir anlatimda da belirir. Bir ag-
"Deny'' semptomu, hatta bir he-
ev bozuklugunun sonuglanm re-
e de belll eder. Raederscheidt,
sanatcilann gecirdikleri apop-
resimlerinde goriilen sapmalar ve
“diizelme siireci bu tiir amnestik ve
uklarin tipik sayiabilecek Srnek-

ikinci asama hastanmn algilama,
unda hastalifina 6zgii stereoti-
ayirdedilmesidir. Hastahia o2-
uklar cesitli psikolojik testlerde
nac¢la kullaniimaktadir. Bu arada
ti, Benton testi, Agac testi, Ben-
ndirme testi, Wartegg ¢izgi testi, Meu-
testi ornek olarak verilebilir.
astalik donemlerinde yapilmig
ryalinin incelenmesinde psikiyatrik
dilerini resimsel anlatimin 6 kri-
ikleri toparlanabilir: Bigcimlendir-
resimdeki dinamigin yitimi,
Hantallasma, Bigimde ¢oziilme ve
dirme. (3)

bu ilk iki asamasi tanida kulla-
tedavi i¢in 6nemli olmayan
nin kendisi ise 6ncelikle has-
in analizini gerektirecektir.
ir yorum olarak bildirilebilir
ekimin hastasiyla anlagmas igin
yle bir analizde dikkat edilmesi
su sekilde siralanabilir:

rdigi travmayi sembollerle ve israr-

1 kalmak zorundadir. Bununla

la belirtir.

2. Hasta gegirdigi yasantiy: (hezeyanlan) var-
sanilan anlatmaya gahsir.

3. Hasta diinyay:1 alglamasindaki bozukluklan
belli eder. Ancak bu bozuk diinyaya yeni bir
diizen verme cabasi i¢indedir.

4. Hasta bagkalarinda kendisi igin ilgi, anlayig
ve yardim duygulan uyandirmaya cahsir;

bunun i¢in de imdat sinyalleri diyebilece-
gimiz igaretleri verir. (4)

Bu anlatim, i¢ yagantilarini digavurma cabalan,
sirekli olarak ve malzemenin uyardigi bir yeni-
den diizenleme cabasiyla birliktedir. Terapi esas
olarak bu yeniden diizenleme diirtiisine dayana-
caktir. Biitiin siirec boyunca hekimle iligkideki
transferens de liriinlerde kendini belli ederek geli-
gir.

Sanat iiriinlerinin sembolik dili, insanligin ortak
sembolik dilinden ibarettir. Ancak yorum sirasin.
da hekim i¢in yanima olasilif1 da en fazla or-
taya cikarmaktadir. Bu dizinin gelecek bolimii,
bu sembollere toplu bir bakig saglamaya ¢aliga-
caktir.
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