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OBSESSIF—-KOMPULSIF YAKINMALARI OLANLARIN, DIKKAT VE SURATI
GEREKTIREN BIR TESTTEKI PERFORMANS EGILIMLERI

I
THE INCLINATION OF PERFORMANS IN A PSYCHOLOGIC TEST THAT
REQUIRES ATTENTION AND SPEED
IN PATIENTS WITH OBSESSIVE—COMPULSIVE COMPLAINTS

L. ANTIKACIOGLU¥*, D, ARI*

OZET: Bu ¢alismada, MOC ve BOURDON Testleri kullanilarak, obsessif—kompiilsif yakinmalar:
olanlarin, verimlilikleri, zamani nasi kullendiklar:, psikomotor davraniglar: Slgiilmeye ¢alisilmistir,
Bulgularin genel hatlariyla yukarida konusu edilen agiardan, literatiirdekilerle paralellik gosterdigi
yani obsessif—kompiilsif yakinmalar: olanlarda, psikomotor bir yavaglamanin zamani iyi bir sekilde
kullanamamanin oldugu gorilmiigtir. Ancak dikkatli olduklart konusunda, literatiirle ayni paralellik
bulunmamasgtir,

Cahsmada 29 kadin, 13 erkek, toplam 42 denek kullanilmigtir.

SUMMARY: In this research, MOC and BOURDON Tests were used, and 42 subjects (29 females,
12 males) were studied. By using the time, the productivity and the psychomotor behavior, obsessional
compulsive compliers have been investigated. The results of this research are in accordance with the

literature, however carefulness of these subjects were not likely to be as in the literature.

AMAC

Obsessif—kompulsif nevrozlulann ya da bu gi-
bi yakinmalan olanlann, ''dikkatleri ve ''zaman' "
kullanmalan, hem dinamik hem de deskriptif psi-
kiyatrinin konusu olmustur,

Bu gibi-yakinmalar olanlann genellikle dik-
katli insanlar olduklan soylenir (1, 2, 4).

Analitik teoride anal kisiliklerin zaman konu-
sunda, cimri ya da savurgan veya her ikisi de ola-
bilecekleri, bazen saniyeleri hesaplarken bazen de
zamana kargi tamamen ilgisiz olduklan ya da ''za-
mandan ekonomi' amaciyla birgok seyin hepsini
ayni anda yapma egilimi gosterebildikleri, fakat
sonucta hicbir kompiilsif nevrozlunun zamam
akilel bir bicimde kullanamadig bildirilir (2).

Yine bu grupta toplanan insanlann tezat obses-
sionlarinin bazan, kiginin biitiin hareket yetene-
gini felce ugrattig, periodik olarak bunlarda psi-
komotor bir yavaglamanin oldugu (1) bazan
kararsizlk ve kuskunun, hastanin biitiin hareket
yetenegini bozdugu bildirimektedir (4).

Bu cahsmada, yukandaki tariflerden hareket-
le, degisik derecelerde obsessif—kompiilsif ya-
kinmalan olanlann, ''dikkat''i ve '‘zaman': fyi

kullanmay1 gerektiren bir testte ne gibi bir per-
formans gosterebilecekleri objektif olarak aragti-
nlmaya ¢ahgiumstir.

YONTEM VE DENEKLER

Deneklerin bir kismi psikiyatri klinigine bas-
vuran hastalardan, diger bir kismi herhangi bir
medikasyon gormeyen veya gorme ihtiyacim
duymayan kisilerden olugmustur. En genei 14,
en yashs: 50 yasinda, toplam 42 kisi olan, degi-
sik tahsil diizeyindeki deneklerin 29'u kadin,
13'ii erkektir (Tablo: 1).

Denekler herhangi bir bakimdan elegtiriimeye
calisilmistir. Yalnizca entellektiiel diizeyi, gerekli
kooperasyon i¢in yeterle olmayanlarla ileri yas-
takiler, depek olarak kabul edilmemistir,

Caligmada MAUDSLEY OBSESSIONAL—
COMPULSIVE (MOC) INVENTORY (3) (Ek:1)
veBURDON TESTI uygulanmstir.

MOC'da alt grup olarak, kontrol etme ve yi-
kanma kompiilsiyonlan gibi iki major, yavaghk ve
kuskulanma gibi iki minor tip yakinma vardir. Bu
testi olugturanlarin amaci, biitiin obsesyonel prob-
lemleri icermek degil, yalnizca goriilebilen ritiiel-
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lerle ilgili olanlara egilmektir. Ayneca ilgileri, obses-
yonel kisilik vasiflar1 degil obsesyonel yakinmala:
ridir.

Deneklere burdon Testinin ilk 500 gekli i¢in-
de yalnzca iki gekli (E(-r,j ) miimkin olan en

kisa zamanda igaretlemeleri soylenmistir. Bu test’

boyunca gecen zaman, saniye olarak belirlenmis-
tir. Deneklerin dogru olarak isaretledikleri sekil-
ler Tablo:1'de ''skor'' situnu altinda yazilmsgtir.
Aynca bu skorlar,Isaretlenmesi gereken iki seklin
toplami olan 124 sayisi ile boliinerek her denegin
% skor sayist elde edilmistir. Deneklerin testi
bitirdikleri, saniye olarak ge¢en zaman rakami,
daha sonra bu % skor sayisi ile b6liinerek bir ' ve-
rimlilik'' situnu elde edilmigtir (Tablo:1).

MOC'dan elde edilen ''toplam skorlar'' i¢in
ayn bir stitun olugturulmugtur (Tablo:1).

Burdon Testinden alinan % skor, zaman ve ve-
rimlilik puanlarinm, MOC puanlan ile olan kore-
lasyonlann aranmigtir. Daha sonra Burdon Testin-
de, deneklerin geri kalan kismina gore ,kisa siire-
de yiiksek verim gostermis olan 1—4—6—9—10—
11—-13—15—16—18—20—21—31—34—35—36—
37—38—39 numarali 19 denek, geri kalanlarla
MOC'dan aldiklann puan bakimmdan "'t" testi ile
karsilagtirilmiglardir.

Son olarak, MOC'dan diisiik puan alan
—9—11—-13—14—16—21—24—26—28—34—35—
37—38—39—42 numarah 18 denek,MOC' dan
daha yiiksek puan toplayan, grubun geri kalan
denekleriyle yine ''t''testi ile, Burdon'u bitirme
zamanl ve aldiklan % skorlar bakimindan kargi-
lagtinlmiglardar,

TARTISMA

Goriildiigli ilizere (Tablo:2) MOC'dan yiiksek
puan almaya paralel olarak, Burdon'u bitirme sii-
resinde uzama, verimlilikte diisme egilimi goriil-
mektedir. Her ne kadar bu korelasyon yiiksek
degilse de (r—.37 ve r—.41) bulgular boyle bir
egilimin varligm diigiindiirebilmektedir.

Bu diisiincenin dogrulugunun arastinimasi
icin bagka bir iglemin uygulanmasina gidilmisgtir.
Bunun gerceklestirilmesi i¢in bulgulara bir bak-
ma tersten bakilmigtir. Bu nedenle deneklerin
Burdon'da obiirlerine kiyasla goreceli olarak daha
kisa zamanda, yliksek verim gosterenleri, grubun
geri kalan kismu ile kargilastinldiginda, birincile-
rin MOC'dan daha diisiik puan aldiklan goriilmiig-
tir (Tablo:3). Aradaki fark p .01 diizeyinde an-
lamh bulunmustur. )

MOC (3) biitiin obsesyonel problemlere degil
yalnizca goriilen ritiiellere egilmektedir. Obses-
yonel kisilik vasiflarindan ¢ok obsesyonel yakin-
malan dlgmektedir. Ancak yine de, bu testin dlg-
tigli tiirden yakinmalarin artmasiyla deneklerin
zamam akiler bir gekilde kullanamadiklari,onlar-
da azda olsa bir psikomotor yavaglamanin goriil-
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diigii anlagilmaktadir. Bu bulgular, literatiirle uy-
gunluk gostermektedir(1—2—4). Ancak aym sey
dikkat konusu ic¢in_ sdylenemez. Ciinkij
kompiilsif yakinmalan géreceli olarak ¢ok olan-
lanin, Burdon'da hem daha fazla zaman kaybetik.
leri, hem de diisiik verim gosterdikleri (Tablo;g)
goz Oniinde bulundurulursa (p .01), bunlann dik.
katli olmayacaklan siiphesi ortaya ¢ikmaktadyr,

‘Bu durumda obsessif—kompiilsif yakinmalan olap.

lann ''dikkatli'’ imis gibi bir izlenim birakmalay,
belki de yaptiklan is iizerinde fazla vakit hm-ca:
malanndan dogmaktadir diye diisi.iniilgbilir.Ayn.
ca goreceli olarak, geri kalanlara kiyasla diisiik
MOC puanh deneklerin, ne zaman (Tablo:4) ne
de % skor (Tablo:5) bakimindan farklilagsmadik.
lan goriilmektedir (.05 p .1vep .1).

Bu durum MOC'dan yiiksek puan almanin,
Burdon'da verimde diisiikliikle ve fazla zaman
kaybetme ile paralel gitmesine karsilik, diigiik
puan almanm da zorunlu olarak yiiksek verim ve
siratle bir arada bulunmayacagini gostermekte-
dir.

BULGULAR

Goriildiigi gibi (Tablo:2) MOC'dan alinan pu-
an ile Burdon'dan alinan % skor arasinda dikkat
cekici bir korelasyon bulunmaktadir (= -. 10),
Buna karsilik MOC'dan alman puanin artmasiy-
la, Burdon Testini bitirmede harcanan siirenin art-
mas1 arasinda az da olsa bir paralellik goriinmek-
tedi (r=.37). Aym durum verimlilikte de saptan-
maktadir. Yani MOC'dan alinan puan arttikea,
buna paralel olarak verimlilik puanlann da yiik-
selmekte yani verimlilikte bir diisiis egilimi goriil-
mektedir (r=.41).

Burdon'u en ¢ok 295''de bitirmeyi ve verimli-
likten en az 4. 18 almay1 tavan kabul ederek, bag-
ka bir deyigle grubun geri kalanina gore goreceli
olarak daha basarih olan 1—4—6—9—10—11—13
—15—16—18—20—21—31—34—35—36—37—38—
39 numaral (Tablo:1), 19 denek segilerek bunlar
geri kalan denekler MOC'dan aldiklan puan ba-
kmindan kargilagtinldiklarinda, birincilerin orta-
lama 9.42, ikincilerin 13.47, aldiklari, aradaki
farkin p .01 diizeyinde anlamh oldugu goriilmiis-
tiir (Tablo:3).

Bir bagka kargilagtirma MOC'dan diisiik puan
alan deneklerle, geri kalan arasinda, Burdon'u bi-
tirme zamanlan (Tablo 4)ve %skorlan (Tablo: ba-
kimindan yapilmistir. MOC'dan aldiklan puani
en ¢ok 10 olan 1—2—5—9—11—13—14—16—21—
24—26—28—34—35—37—38—39—42— numaral
18 denek (Tablo:1), geri kalanlardan ne zaman ne
de verimlilik bajJamindan anlamh bir fark goster-
memiglerdir (.05(p{,1 vep.1).
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Tablo; I

Deneklerin MOC ve BUURDON Testinden Aldiklan Ham Puanlar

$ 0 ﬁ L 0’" 6&’ _.%é" .§
o‘b& {\9 (b 5‘3‘{ c‘?&o d\?y QQ&Q Q}Q‘} 4,""" Qé{’
1 7 223 114 91.93 2.42 K 31 I
2 7 408 80 6451 6.37 K 29
3 13 412 110 88.71 4.64 K 39 1
4 15 260 109 87.90 2.96 K 25 3
5 9 310 108 87.10 3.56 K 33 (
6 12 252 94 75.81 3.32 K 27 I
7 17 612 120 96.77 6.32 K 30 3
8 11 300 72 58.06 5.17 K 14 (
9 9 279 113 91.13 3.06 K 42 Y
10 14 266 85 68.55 3.88 E 39 Y
11 4 295 107 86.29 3.42 E 28 b
12 16 310 92 74.19 4.18 K 18 ]
13 7 262 85 68.55 3.82 K 48 (
14 8 332 104 83.87 3.96 K 20 ]
' 15 18 290 86 69.35 4.18 K 28 4l
16 6 258 109 87.90 2.93 E 23 ]
i 17 402 104 83.87 4.79 K 28 (
18 14 294 106 85.48 3.44 E 28 ]
19 19 536 65 52.42 10.22 K 17
20 15 267 104 83.87 3.18 K 18
21 6 276 97 78.27 353 K 32 $
22 19 302 105 84.70 3.56 K 32
23 20 332 96 77.42 4.29 K 30
24 9 302 96 77.42 3.90 K 27
25 17 424 99 79.83 5.31 K 30
26 8 370" 122 98.38 3.76 K 15
27 11 360 103 83.06 4.33 K 24
28 9 367 120 96.77 3.79 E 29
29 17 347 86 69.35 493 K 32
30 11 392 118 95.16 412 E 47
31 13 2170 97 - 78.22 3.45 K 28
32 12 539 121 97.69 5.52 E 36
33 19 410 121 97.60 4.20 E 35
34 1 226 94 75.80 2.98 K 25
. 35 5 227 119 95.97 2.36 E 26
36 12 223 87 70.16 3.17 E 37
37 7 264 98 79.03 3.34 K 50
38 6 210 117 94.35 222 K 45
39 4 257 98 , 74.03 3.25 K 35
40 17 340 108 87.09 3.90 E 33
41 14 427 11 89.51 4.1 E a9
42 10 599 118 95.16 6.29 E 38
TABLO: II

‘ MOC Toplam Puanlarinin BOURDON'un % Skor,
; Zaman ve Verimlilikle olan Korelasyonlarini Gos-

| terir Tablo

MOC toplam puani ile BOURDON % skor arasi r =—10

MOC toplam puan: ile BOURDON Zaman arasi r = .37

MOC toplam puan ile BOURDON Verimlilik arasi r= .41
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TABLO: III

BOURDON'"1 kisa zamanda yiiksek verimle biti-
ren deneklerin
BOURDON'"u uzun zamanda diigiik verimle biti-
ren deneklerle
MOQC'un toplam puanlan bakimmdan karsilagti-

nlmalan
n=19 n=23
Denek kisa zamanda yiiksek uzun zamanda diigiik
No verimli verimli
1.4.6.9.10.11.13.15.16 2.3.5.7.8.12.14.17.19.22.23,
18.20.21.31.34.35.36. 24.25.26.27.29.30.32.33.40
37.38.30 41.42
M 9.42 13.47
6 4.61 4.8
t 2.89
P <. 01
TABLO: IV
MOC'dan diigik puan alanlarin, geri kalanlarla
BOURDON'u bitirme siiresi bakimmdan karsi-
lagtinimalar:
MOC diisiik MOC yiiksek
puani olan (n= 18) puani olan (n = 24)
1.2.5.9.11.13.14.16.21. 3.4.6.7.8.10.12.15.17.18.
Dene 24.26.28.34.35.37.38. 19.20.22.23.25.27.29.30.
No: 39.42 31.32.33.36.40.41.
M 303.61" 356.75"
& 89.31 97.70
t 1.78
P .05¢p <.1
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TABLO: V

MOC'dan di.i§iik puan alanlarin, geri kalanlarla
BOURDON % skoru bakimindan karsilagtiriimasi

n=18 n=24
MOC diisiik MOC yiiksek
puani olan puani olan
1.2.5.9.11.13.14.16.21. 3.4.6.7.8.10.12.15.17.18.
24.26.28.34.35.37.38. 19.20.22.23.25.27.29.30.
Denek 39.42 31.32.33.36.40.41.
No:
M 85.07 80.61
Vo) 9.73 11.64
t 1.32
P > )
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EK:1
MAUDSLEY OBSESSIONAL COMPULSIVE (MOC) INVENTORY

1- Bana herhangi bir pisligin bulasabilecegi korkusuyla umumi telefonlan kullanmaktan kaginirim.
D
2- Siklikla aklima hosa gitmeyen diisiinceler gelir ve onlardan kurtulmakta giigliik gekerim.

g
3- D@iriis.,tli.ik konusuyla bagka insanlardan daha ¢ok ilgilenirim. D 2
4- Hicbir isi tam vaktinde bitiremedigim icin, her seye ge¢ kalmaktayim. D Y
5- Bir hayvana dokundugumda, kirlenmis olabilecegim diisiincesiyle, gereksiz yere tasalanmam.
D ¥

6- Siklikla, gaz ya da su vanasi, kapi, pencere, vs. gibi seyleri bir¢cok defalar kontrol ederim.
D Y
7- Gok kata bir vicdanim var. D ¥
8- Hemen hemen her giin, istemememe ragmen, aklima hosa gitmeyen diisiinceler gelmekte ve bu
yiizden keyfim kacmaktadir. D o
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- Genellikle yaptigim giinliik iglerle ilgili olarak, ciddi kugkularim olur.
- Siirekli tekrarlar yapmamdan dolayi, isimi yetigtirememekteyim.

- Bazi numaralar son derece ugursuzdurlar.

- Temizlik konusu ile agir1 ilgili degilim.

- En 6nemli sorunum, bazi seyleri tekrar tekrar kontrol edigimdir.

- Siradan, giinliik bir isimi yaparken, genellikle yaptiklarimi saymam,

Herhangi birine kazaen ¢arparsam, gereksiz yere liziilmem.
Anne ve babam, ¢ocuklugumada ¢ok kat, sert degildi.
Yalnizca herkesin kullandig1 kadar sabun kullanirim.

Mektuplan postalamada once, tekrar tekrar oﬂlan kontrol etmem.
Sabahlan giyinirken, uzun zaman harcamam.

Benim en 6nemli sorunlarimdan biri, ayrintilara qok fazla dikkat etmemdir.
Temiz bir tuvaleti, hi¢bir tereddiidiim olmadan kullanabilirim.

Hastalik mikroplarla, gereginden fazla ilgili degilim.

Herhangi bir seyi, bir defadan fazla kontrol etme egilimim yoktur.
Giinliik, siradan iglerimi yaparken, genellikle yaptiklarimi saymam.
Paraya dokunduktan sonra, ellerimin kirli oldugu duygusuna kapilmam.

Sabahlan yikanmam, olduk¢a uzun bir zamanim alir.

Fazla miktarda antiseptik (mikrop oldiiriicii ilag) kullanmam.

Her giin, bir¢cok seyi tekrar tekrar kontrol etmekle, uzun bir zaman harcarim.
Aksamlar elbiselerimi katlayip asmak, uzun bir zamanimi almaz.

Herhangi bir isi ¢ok biiyiik bir dikkatle yaptigimda bile, siklikla onun dogru olmadig duygusu
kapihrim.
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