DUSUNEN ADAM

PSIKOPATOLOJIK SANAT (II)
RESIMSEL SANAT URUNLERININ ANALIZ OGELERI

—PSYCHOPATHOLOGICAL ART (II) —
ANALYTICAL ELEMENTS OF PICTORIAL ARTISTIC PRODUCTS

OZET: Psikopatolojik sanat yazi dizisinin ikincisinde, resimsel sanat iiriinlerindeki Ppatolojik
manlarin diyagnostik ve prognostik gnalizinde incelenecek noktalar hakkinda bilgi venlmektedp-.
Anahtar sozciikler: Yaraticilik, sanat, analiz 6geleri. i

SUMMARY: The second article of this sery about psychopathological art is a short ouei-mg

the analytical elements of pictorial formation.
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Yaratia islev kuskusuz ki yalnizca resimde de-
gil, hatta belki ¢cok daha biiyiik oranda dilde, ya-
ni sozsel ya da yazmnsal yaraticilikta, gene ¢ok bii-
yiik olciide uzaysal bicimlemede, yani ii¢ boyutlu
bigimlerin olugturulmas: ve diizenlenmesinde gos-
terilebilir. Ancak buralarda ¢ok daha karmasik
etkilegimler de ise kargtigindan ruhsal bozuk-
luklardaki yaraticilifi (ve ayn1 zamanda tersinden
de bakarak, yaratic: iglevin ruhsal bozuklugunu)
incelerken, iki boyutlu diizey iizerine yapilan re-
sim, ipuclanni daha kolay saglayabilmektedir. Bu
bakimdan resim yapma olgusunun onceligini ka-
bul ederek, ilk siray1 ona veriyoruz.

Resim, yalniz insanin degil, biitiin hominidle-
rin, yani kardinal maymunlarin bir yetenegi ola-
rak gorilmektedir. Her ne kadar bugiin yasayan
sempanze, goril ve orangutan gibi yiiksek may-
mun tiirlerinin, spontan bir resim ugrasisi bilin-
miyorsa da, iki boyutlu yiizeyi belirli bir resmet-
me duygusuyla doldurabilme yeteneginin her iig¢
tiirde de varoldugu ve ayn1 mekan duygusunun ve
ayni kurallarin gecerli oldugu, ayrmtili laboratu-
var caligmalaniyla anlagilmaktadir (4). Wartegg
testindeki performanslari agisindan biitiin bu- tiir-
lerin, dis mekanda belirli bir denge algilamasina
sahip olduklan ve o dengeyi ii¢ boyutlu algilama-
dan, iki boyutlu reprodiiksiyona gec¢irebildikleri
belli olmaktadir.

Insan ise bu performans: gosterebilen bu yakin
akrabalannin ulasabildigi en iistiin noktay1, daha
lic yasinda ge¢mekte ve iistelik de spontan yarati-
cilifa, yani iki boyutlu bir yiizey ve onun iizerine
resim yapacak ara¢ eline geger gecmez kendili-
ginden dengeli bigcimler yaratmaya ulagmaktadr.
Bu yetenek biitiin kiiltiirlerin ortaya ¢ikigmmdan

¢ok daha eskidir ve bu yiizden de Kkiiltiir f;
dan hic etkilenmeksizin biitiin insanlarda
Resim yaraticihgmin incelenmesinde
lanmis son iiriinlerden baglamak ve bunlar: |
kategorilere gbre incelemek zorundayiz.
;Earatlcn iglevin son iiriiniiniin ozellikleri
dir?

Her bitmis resim bir toplu iligkiler bii
birlik gosterir. Bu birlige cesitli bigim
ogelermm kargilikh etkileriyle ulagilir.
¢im ve renklerin yinelenmesi, resim boliimles
kargitlaniyla dengelenmesi, parcalarin orant
parcalann cizgiler ve yuzeylerle birlestirilr
resim 6gelerinin resim yiizeyine dagilmasi ve
legtirilmesi, resim ylizeyinin kenarlan ile
uzaklik ya da baglanti gibi hususlar, bu i
de Onem tasiyacaktir. Diger bir deyimle,
giisii, iligkilerin olugumu incelenmelidir.

Kramer, bitmig bir sanatsal iiriniini,
ekonomisi, bir i¢ diizen, 6zgiin bir resim manti
uyarici, yonlendirici bir gig ile karak
mektedir (3). Langer hemen hemen aym
olmak iizere, Significant form (anlaml
kavramim ileri siirmektedir. Bu anlaml
iceren bicim, seyirci tarafindan, kendi 6
neyimlerine uygun olarak "'dogru ve ge
lunmalidir (1). Bader ve Navratil ise. siz
natgilarin iiriinlerinin incelenmesinden yola ¢
rak, daha psikolojik bir tanima ulagm
Yaratlcl becennm temel fenomeni olara
masyon'' ortaya ¢ikmaktadir. Burada
olan bi¢gimin bozulmas: niteliginde bir defor
yon degil, bicimin degistirilmesi olgusudur.
olgu, yaraticihfin iig karakteristik yoneligi
melidir, Her yaratici bigimlendirme ya da d
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’ ~evonda bu ii¢ egilim izlenebilir. )
it Fizyonomizasyon, yani bi¢ime, tipk: insan
siizindeki gibi bir ifade katilmas,

" p- Formalizasyon, yanl belirgin bir formun ve-
ﬁllﬁesi, pigim geligtirme, l.m;_m? k'esfetme. _
& Sembolizasyon, yani bigimin reel anlami di-
”ﬁa pir anlam verilmesi, anlam tasiyicr kullani-
m: g%, Jung yaraticihgi biling dis1 siireclere bag-
13 olarak ele almaktadir. Bu siireclerin belirtilerini
Jung, resim
lerdeki diizende, acik ve koyunun kontrastinda,
iist ve altin, sag ve solun zithginda izlemektedir.
\Gene onemli gorinen birkag fenomen de, iki kar-
'ﬁ;‘ﬂ;gm pir iiincii formda birlesmesi, Quaternite
(Dértliik) -omegin dorkose ve hag formlari-, Ro-
tasyon (Dongii) -Ornegin daire ve kiire- ve dortlii
sistemde merkezlesme ve 151nsal diizenleme feno-
menleridir. Biitin bu fenomenlerin ortaya cikis
' ye goriinme siklig1, bizim igin biling disi olan re-
siilatorlerle yonlenen fantezimizle, insanhigin ar-
i ya da etnoloji yeluyla ortaya cikarilabilen
biitiin ruhsal deneyimi arasinda bir kopriniin her
zaman var oldugunu gostermektedir. Herkes bir
ﬁ' gg%&geni ya da bir daireyi ayirt edebilir, herkes
‘dérde kadar da sayabilir. Ama diinyay! yaratica
ir gozle goriisiimiiz sirasmda bu elemanlann ege-
figi, biling digidir (2).

e Hek
' g
 Sanat meslek olarak siirdiiren ya da 6grenmis
" plan kimselerde, yani sanatgilarda, eserlerinin psi-
trik bir obje olarak irdelenmesinde ¢ok dik-
 olunmast zorunludur. Unutulmamalidir ki, o
kimse yogun bir sanat egitimi gérmiistiir ve sana-
* tin1 uyguladifi materyale, cok cesitli bigcimlerde
~ egemen olmak i¢in bir bilgi birikimi ve aym: za-
“manda da biiyiik bir ozglirliigii vardir. Gene unu-
* tulmamalidir ki, sanatci, kendi toplumundan al-
* dif1 esini yansitir ve gercekte dzgiiriigiinii, toplu-
 munun izin verdigi olgiiden daha ileride kullana-
- maz. O halde, eserine yansiyan ruhsal tzellikler,
¢ok biiyiik oranda, toplumundan yansiyan ozel-
rdir. Bu yiizden de, profesyonel bir sanatci-
nin eserlerine bakarak onun i¢ diinyas: hakkinda
~ birtakim tanilara gitmek, bir hipermedikalizas-
" yon, bir haddini bilmezlik olur. Ama bir sanate1-
lm,gesezlefinin, iyice bilinen biyografisi 1s151inda
incelenmesi, bize belirli huzursuzluklann anlatim
Yollan konusunda fikir verebilir.

-

$okok

BU notta belirtilen ilkeyi akildan ¢ikarmaya-
' Yalnizca sanatin, psikiyatrik hastalarin di-
tik ve terapttik hizmetinde kullaniimasiyla
nizi smilayarak, plastik ve gorsel disavu-
_ lanaklanmn anahatlarini incelemeye caliga-

lerdeki kaotik ¢ok yonliilikkte, resim-

Sanatin, gerek tani, gerekse tedavi amaciyla
kullanimm da, iki 6zelligi bu olanagi saglar (5):

a- Sanat eseri, bir significant form yaratmak
amaciyla yapihr. Bu yiizden de kendi iginde bii-
tiinsel bir mantik ve bir i¢ ekonomi tasw. Bu
tzellik bize hem hastanin o yaratici islev sirasin-
daki i¢ denge bozuklugunu kavramamiz i¢in bir
yol saglar, hem de bozulan bu dengeyi yeniden
kurmasi ve bu sirada kurdugu bu i¢ dengeyle dig-
ta var olan dengeyi karsilagtirarak, bir reality
testing uygulamasi i¢in olanak verir.

b- Her sanat eseri bir "Deformasyon'a daya-
nir. Yani bigimler, i¢ anlatim ve i¢ denge amaciy-
la degistirilir. Bu bigim degistirme sirasmda kul-
lanilan fizyonomizasyon, formalizasyon ve sem-
bolizasyon yontemleri, difer biitin psikoterapi
yontemlerindeki gibi birer iletisim tasiyicidir,
Yani hasta bu yontemlerle hem terapistine yone-
lik olarak bir mesaj verir ve hem de kendi digavu-
rumu ile terapiye katilir.

O halde ruh hastalarinin tedavisinde sanatin
kullammimnda da iste bu agilardan inceleme ve ir-
deleme gerekecektir. Sirayla bunlar1 kisaca goz-
den gecgirelim: ‘

1- Resmin, resim alam iizerinde konumlandi-
rilig1: Resmin, tuval ya da resim kagidinin kenar-
lanna uzaklig, resimdeki ana Ggelerin birbirleri-
ne gore dengelendiriligi, iist-alt, sag-sol, orta-ke-
nar arasindaki bi¢im ve renk dengesi, resmi mey-
dana getiren pargalar arasinda mantiki bir biitiin-
liik ve tamambk duygusunun olugumu. Bu konu-
da Ornek olarak, agir psikozlarda resmi meydana
getiven Ogelerin biitiin kagida, aralarinda fazla bir
bag bulunmadan serpistirilmesi, gene agir psikoz-
larda ve organik beyin sendromlarinda kagidin
kenarlarina kadar sayisiz ufak figiirle doldurulma-
si, organik beyin sendromlarinda figiiferin resim
kenarlariyla olan agiklifina dikkat edilmeyisi, ol-
dukg¢a patognomoniktir. Resim kagidi iizerinde
dnceden hazirlanmig basit ¢izgi ve lekelere gore
dengeli bir resim yapmaktaki performans (War-
tegg testi) 3 yasindaki goril ve gempanzelerde ve
ayni yagtan itibaren insanda var olan bir 6zellik-
tir. Bundaki bozukluklar, ciddi organik bozuk-
luklan hatira getirir.

2- Cesitli figlirlerin, ozellikle kapali ¢izgilerin,
siirekli ritmik cizgilerin kesisen cizgilerin, tarama
ve noktalama tekniginin kullanilabilmesi, ayn1 ge-
kilde organik olarak var olan bir yetidir. Gene go-
ril, sempanze ve insan, ii¢ yasindan itibaren bir
cizgiyi baslama noktasina kadar getirebilir, yani
daire cizebilir. Bundaki yetenek kaybi organik
bozukluklan, mantiken kapali olmasi gereken fi-
giirlerin bilerek acik birakilisi ise egonun parca-
lanma duygusunu agir bir sekilde algilamakta ol-
dugunu, yani agir psikozlar diisiindiiriir,

3- Renk konusunda da ayni denge duygusu,
biitiinleyici ve kontrast lekelerin dengeli kullani-
miyla kendini belli eder. Kugkusuz ki burada, ba-
sit organik nedenli alg1 kusurlar, yani renk korii-
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gii dikkatle ayirdedilmelidir. Renk kullaniminda,
kontrastlarin dengelenmesinde hominidler de az
¢ok bir performans gostermekteyseler de biitiinle-
yici renklerin dengelendirilmesi ve sicak-sofuk
renklerin mantiki bir diizenle kullanilmasi insanin
ozelligidir. Hele pastel renklerin dengelendirile-
bilmesi, hastanin, saglik yolunda vargiicii ile gaba
sarfettigini, kendi tedavisine aktif olarak katildi-
gin1 gosteren bir bulgudur.

Bu ii¢ kriterdeki bozukluklar, diyagnostik de-
ger tagidig1 gibi, bu bozukluklarin zaman icinde
onannmi da prognostik deger tasir; yani hastanin
iyilesme yolunda aldig1 mesafeyi belli eder.

4- Yorumu daha gii¢ olan, resimde dogal ola-
rak yapilmasi gereken deformasyonun derecesini
patolojik ya da saglikli olarak degerlendirebil-
mektir. Her resim, en reprodiiktif olanlar dahil,
bicimlerin ve renklerin deformasyonunu gerekti-
rir. Bu deformasyon sirasinda narsistik duygular
ve anksiyete giderici ¢aba bir arada etkindir. Sa-
natgl, bos tuval Oniinde kendine 6zgii bir evren
yaratmaktadir ve bu evrenin tek egemenidir. Bu
bir oyunla aymdir. Kisi bir yandan tam bir ozglir-
liikle degigik olami yaratirken, 6te yandan da ken-
di evreninin kural ve diizeni ile kendini baglar.
Bu, egonun reperasyon ve restorasyonunu saglar.
Deformasyon, ister psikotik, ister norotik ya da
kigilik bozuklugu olsun, psikoterapide yorumlan-
mas:1 gereken ve yorumlanmas! da en gii¢ olan
ozelliktir. Ciinkii kompozisyon bozukluk ve &zel-
likleri yalniz mental fakiiltelerin durumunu goste-
rirken, deformasyonun niteligi, i¢ dinamige ilis-
kin ipuglarini tasir. Deformasyonu saglayan iig
adim teker teker incelenmelidir:

a- Fizyonomizasyon: Nesne ve canh figiirleri-
nin, kasith olarak insan oOzelliklerini, insanlarin
belirli durumlannin ozelliklerini, insan figiirleri-
nin de belirli kavramsal 6zellikleri yansitir bigim-
de resmedilmesidir. Bir kedinin kederli bir yiiz
ifadesi tagimasi, ya da bir yelkenin cesur bir insa-
na, agacglarin vakarli insanlara kasith ¢agnsim-
landinlmasi, figiiratif resimde sik kullanilabilen
fizyonomizasyon ornekleridir. Nonfigiiratif calis-
malarda da sert kink cizgiler, agressif ozellikleri,
maskiilen 6zellikleri cagristirarak, yumusak egrili
cizgiler ise resessif, feminin, dengeli ozelliklere
gonderme yapilarak fizyonomizasyon i¢in kulla-
nilabilir.

b) Formalizasyon: Resmin i¢indeki dengenin

kurulmas: igin, nesnelere belirgin formlarin veri-
ligidir. Burada resmi yapan, kendi amacladif
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dengeyi kurabilmek yolunda en biiyiik Ozgiirliige
sahiptir. Kisi ve nesneleri istedigi gibi hareketj
ya da durafan bigimlere getirir ve boylelikle ken.
ldi i¢ diinyasin1 da en uygun bir sekilde yansitabi.
ir. -

¢) Sembolizasyon: Bicimlerin kendi 6z ve her.
kesge bilinen anlam ve kavramlannn disinda, res.
mi yapana ozgi bir anlam tagimalandir. By an.
lam, resmi yapanm i¢ ¢agnsimlan ve i¢ ¢atigma.
lan ile ilgili ise de resmi izleyenlerce de anlagila.
bilir olmas: en biiyiik 6zelligidir. Yani insanlar
arasinda hemen her objenin, kendi anlam;i digm.
da bir ¢agnsim anlami da bulunmaktadir. fge
burada antropolojik ve etnolojik 6zellikler rol oy-
namaktadir. Bazi semboller biitiin insanlar i¢ip
baz1 semboller belirli kiiltiirler igin hep gecerlidir.
Bu sembollerin antropolojik ve transkiiltiirel ang.
lizi, hemen en karmagik olan analizlerden biridir

(2)

Bu analiz 6gelerinin diginda bir de biitiin sanat
eserleri i¢in gecerli olan ve biitiin dgeleri iceren
bir faktor de resmin kompozisyonudur.

Kendini yalnizca resimde degil, diger biitiin
yaratic1 iglevlerde, hezeyan, diis ve imaginasyon-
da da gosteren sembolizasyon ve semboller dili
iizerinde, bu dizinin lginci yazisinda aynntili
olarak durulacaktir.
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