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SELF PSIKOLOJIDE TEMEL KAVRAMLAR
— BASIC CONCEPTS OF SELF PSYCHOLOGY —
Dog. Dr. Can TUNCER*, Dr, Kaythan Oguz KARAMUSTAFALIOGLU**

ET: Self psikoloji psikopatolojisinin etyolojisi hakkinda yeni kavramlar getirmigtir, Yiikselme
edefler, beceri ve ustaliklar selfin ii¢ kutbunu olugturur. Psikopatolojinin geligmesi igin ¢o-
z iki kutupta tekrarlayan giicliikler yagamigtir.

tar sozciikler: Self psikoloji, self-obje, ii¢ kutuplu self.
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SUMMARY : Self psychology has brought new concepts about the etiology of psychopathology.
les of the tripolar self consist of ambitions, goals, talents and skills. For psychopathology to
the child should have experienced repeated difficulties at least at two poles.

Key words: Self psychology, self-object, tripolar self.

GIRIS

psikolojinin temelini Kohut ve arkadagla-
esitli galigmalari olugturur (1, 2, 3, 4). Ko-
t'un bu konudaki kitaplar son yillarm en bii-
1kilar uyandiran kitaplan arasmdadir.

neksel psikoanalizden temel farklilik Fre-
1 ayarticiik teorisinin terk edilmesinden
aklanir. Kohut'un bilhassa ddipal olmak iize-
tigmalann varliginda hicbir siiphesi yoktur.
donemde eriskinin agik cinsel faaliyetle-
¢ok ebeveynin ¢ocuga karg1 empatik ce-
spesifik bir sekilde bozulmustur (1, 2, 4).
‘cevaplarin baganisizliklar1 niyet disidir
eynin kontroliiniin 6tesinde olup kdkenin-
veynin kendi psikolojik kisitliligi bulun-

‘Geleneksel psikoanalitik diigiinceden temel
ardan bir tanesi de terapotik degismeyi
n olusturdugudur. Geleneksel psikoanalizde
na psikoanalistin esas terapotik faaliyeti
goniiliirken self psikolojide terapistin akta-
iligkisi icinde yarattigi deneyimin 6nemi vur-
rken yorumlama bu aktanm iliskisinin sa-
yOnii olarak gériilmiigtiir (2, 4).
psikoloji psikoz, nevroz ve borderline hal-
aywranin ebeveyn veya ebeveyn roliinde
kisinin empatik bagansizliklarinin erkenligi
g1 oldugu sonucuna varmigtir (2). Ebe-
~ ihmallerinin kaginilmaz sonucu olan

gelisimsel kesilmelerin psikopatolojiyi acikladigi-
m diigiiniir. Bu durum yetersiz ¢oziimlenmis ca-
tismalarin diirtiilerin doyurulmas: i¢in sekil de-
gistirmis cabalar olan semptom olusturmasi veya
Gatigmalarin daha basan ile ¢oziimlendigi nokta-
lara regresyonun psikopatolojiyi yansittigi kavra-
mindan farklidir (2, 4).

Empati kavrami self psikolojide biiyilk 6nem
kazanir. Ebeveynlerin tekrarlayan empatik basa-
risizliklar: ve ¢ocuklarin buna cevaplarn nerdeyse
tiim psikopatolojinin k6kenini olugturur (1, 2, 5).

Empati birisinin duygular, diigiinceleri ve gii-
diilerinin halihazirda baskas: tarafindan idrak edi-
lerek icten olarak anlagilmasidir. Bagkasina karsi
iyi olmaktan farkhidir ve bagkalarinin deneyimle-
rini onlarin kendine 6zgii perspektiflerinden ent-
rensik olarak aywt etmektedir. ''Ben onlann ye-
rinde olsam ne hissederdimden’' farklidir (2).

SELF-OBJE VE SELF-OBJE ILISKILER!

Kohut terapotik iliskisi esnasmda bir hastanin
kendini ayn kisi olarak degil de kendinin bir
uzantisi olarak gormek ihtiyacinda oldugunu
fark etti. Hasta Kohut'un cevaplarinin aninda ve
tamamen kendisinin gergekte karsilayamadigi be-
lirli ihtiyagclarimi doyurmasmi istiyordu ki en
azindan bagkalan tarafindan karsilanmasi gere-
ken bu i¢ ihtiyaclann Kohut self-obje ihtiyaclar:
olarak isimlendirdi (1, 2, 3). Kohut'un ¢ok onem
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verdigi empatik bagansizhiklar self-obje iligkileri-
nin normal y&niinde de olusur.

Obje ihtiyaci ise self-obje kavramindan farkh-
dir. Obje ihtiyacmda diger kisi otonom obje
fonksiyonu gorir ve bagimsiz bir inisiyatif mer-
kezidir. Objeler kim olduklanna gore deger kaza-
nirlar. Self-objeler ise i¢ fonksiyonlar1 ve sagla-
diklar1 emosyonel stabiliteye gore deger kazanir-
lar. Self-obje ihtiyaglarinin karsilanmasi kargila-
yandan onemlidir (2, 3).

Geligimsel olgunlagsmaya ugramalarina ragmen
enipatik olarak dogru self-objelere her zaman ih-
tiyactmiz vardir. Kohut genelde kabul edilen obje
gelisim ¢izgisi digmnda buna paralel bir self-obje
gelisim cizgisinin de oldugunu belirtmistir. Be-
beklikte self-obje ihtiyaglan sonsuz ve yogundur
ve digtan karsilanmahdir. Cocukluk boyunca an-
neden giderek artan uzaklagma tolere edilir. Ba-
banm rolii 6nem kazanir ve sonra istekli olarak
ebeveynin yerini baskalar1 (6gretmen, arkadag
gibi) alabilir. Ergenlik ¢afinda akran grubu en
onemli self-objedir. Self-obje olarak kimin ve
neyin hizmet ettiginin genigletilmesine ek olarak
saglikl birey muteber, siirekli ve daha once self-
objelerden beklenen cgesitli fonksiyonlan iizerine
alan endopsisik yapilar geligtirir (1, 2).

SELF-OBJE AKTARIMI VE IHTIY ACLARI

Hastalan Kohut'u kargilanmamig self-obje ih-
tiyaglann1 yansitan yeni grup aktarimlan agikla-
maya yoneltti. Baglangigta aynalama ve idealizas-
yon diye iki ana tip aktanmi ac¢ikladiktan sonra
alter ego veya benzerlik adini verdigi bir ligiincii-
siinii ekledi.

Aynalama (mirroring): Kiginin sagm taradik-
tan sonra aynaya nasi goriindiigiinii gormek iize-
re baktif gibi hasta siirekli ve yogun olarak Ko-
hut'un cevaplarina bakarak ne degerde, iyilikte
ve kiymette oldugunu belirlemeye g¢aligmaktay-
di. Tamamen onaylayan gibi gorinen disindaki
hicbir cevap kaldinlir gibi degildi ve hastaya 6z
giivenini kaybettirmekteydi (2).

Ebeveynlerin ¢ocuklara sevindirici cevaplari
(annenin goziindeki panlt gibi) ¢ocugun geligimi
icin elzemdir. Bu cevap gocuga dzdeger ve kiy-
met hissi olarak yansir ve i¢ 6zsaygiy1 olugturur
(2). Ebeveynlerin aldirmazlik, hostilite ve agin
elestirme cevaplar1 asag1 deger olarak yansir ve
sonug olarak ¢ocufun assertivitesini inhibe eder
(1, 2).

Tiim ebeveynler ¢ocuklarin tiim ihtiyaclannm
kargilanmayacag ve kargilanmamasi gerektigini
bilir. 2 yasinda ¢ocugun nereye giderse gitsin to-
pu bir yerlere atabilmesi bagaridir. 8 yagsmda co-
cuga ise ayni konuda hayranlik uyandiran bakis
yanhgtir ve dolayisi ile yikicidir, Tamamen empa-
tik olabilmek icin aynalama cevaplan geligimsel
olarak uygun ve san.imi olmahdir (2, 5).

Ideallegtirme (idealizing): Bizim kendimizi ya-
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kininda veya beraberinde emniyette, rahat ve s
kin hissedecegimiz birisine ihtiyacimz, gosterir
Cocuk diisiip dizini vurmakta ve 6piiciik icin an.
ne ve babasina kogmaktadir. Bilinen tibbi bi gj.
re¢ olmadigs halde agn kaybolmaktadyr, Gene
dig bir obje i¢ fonksiyon gormekte, sakinlegtip.
me ve rahatlatmaktadir (2).

Diger self-obje ihtiyaglan ile birlikte idealleg.

* tiren ihtiyaclarin olgunlagmasinda da geligimse]

bir siire¢ vardir. Baglangigta ideallestirilen anpe.
baba imagosu ile birlesme igin bir arzy vardir
Sonra bdyle bir gii¢ kaynagmin yakininda oim£
ihtiyact vardir. Netice olarak olguh kisi stres
aninda arkadaglan veya ailenin yardima hazir ola.
bilecegini bilirse doyumludur. I¢ kapasite artt;k.
caself-obje ihtiyaglannm yogunlugu azalir (1, 2).

Benzerlik/Alter ego (twinship/alter ego): Ko.
hun self-obje ihtiyaglannin bu iicinciisiinde bag.
ka insanlara bir dereceye kadar benzedigini his.
setme ihtiyac: ile ilgilendi. Babasi trag olurken
kiigiik babasinmn yanmnda durmakta ve bigaksiz ji-
letle o da trag olmaktadir. Bu tip deneyimler bag-
kalan gibi oldufumuz ve cemiyetle baglantil ol-
dugumuz hissine yoneltir.

Baglangigta yakinhk nitelikle birlegmigtir, fa.
kat gelisme ile birlikte farkl olabilmek igin tole-
rans artmigtir. Adolesan akran grubunda bagta gi-
yim olmak iizere farklilik olmasi tehdit edicidir,
Olgun erigkinlikte mesleki demeklerde mesleki
yvakinlik hissinden memnuniyet, takim olarak
sporda kazanmaktan gurur duyanz. Fakat aym
zamanda farklihklann olmasma sayg duyarnz ve
ve farkhihgimizdan dolay1 saygi duyabiliriz (1, 2).

¢ KUTUPLU SELF VE GELISMES!

Self psikolojiye gore dogfru aynalama netice-
sinde gocukta hayat icin yiikselme hirs: ve cos-
kunluk geligir. Anne-baba ile idealize olmak,
bundan gii¢ ve rahathk saglamak neticesinde ¢o-
cukta kendi yoniinii ¢izebilme ve miicadeleye
yonelik fakat gercek¢i hedefler olugturma yete-
negi geligir.

Yiikselme istegi ve hedefler Kohut'un ii¢ ku-
tuplu self tanimmnda iki kutbu temsil eder. Beceri
ve ustaliklar da iigiincii kutbu olusturur. Ugincii
kutupta benzerlik veya alter ego self-obje iligkile-
ri ile geligir. Psikopatolojinin gelismesi igin ¢o-
cuk kutuplarinin en az iki tanesinde oldukga tek-
rarlayan glicliik diizeni ile kargilasmahdir (1, 2).

Oz giiveni siirdiiren, selfi sakinlegtiren yapilar
Kohut'un '"transmuting internalization" dedigi
bir siire¢ boyunca geligir. Bu terim ozdeglesme
(identification)den farkhdir. $zdeglesmede bag-
ka birinin neredeyse tiimden internalizasyonu
vardir. Transmuting internalization'da ise self-
objelerin parcalan internalize edilmistir. Gocu:
gun bulug yetenegine bagh olarak degisiklige
ugratihp sonra kendi psikolojik ihtiyaclarmm




as1 icin kendine 6zgii bir sekilde gocuk
estirilebilir (2).

SONUC
oji geleneksel psikoanalitik teknige
ul agak psikopatolojinin agiklanma-
ni boyutlar getirmistir,
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