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BABA-KIZ INSESTINDE ANNENIN KONUMU*
~THE POSITION OF MOTHER IN FATHER—-DAUGHTER INCEST—
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OZET: Bu yazada, tedavimize ba.svuran iki gile ile ilgili olarak baba kiz insestinde annenin konumuy.

nu tartisacagiz.

SUMMARY : In this review, we would like to discuss the position of mother in father -

daughter

incest in relation with two families who came us for treatment.

Eski Misir, Peru, Iran ve daha birkag iilkenin
kraliyet ailesi haric, inseste kars: evrensel bir ta-
bu vardir. Insest vasagimin bozulmasi, iginden

ciktifl ailelerde biitiin bireyleri etkileyerek, o bi--

rimi parcalayici bir gii¢ tagir. Beklenebilece§i gibi
olayin ailenin digina agiklanmasi hayli seyrektir.

Ancak cocuk doviilmesinin, gocuk haklannmn gi-
derek Onem kazanmas), cocuklara karsi islenen
cinsel suglar konusunu da gindeme getirmigtir
(Alter, Gibbs, Lachenmege, 1986). Ciddi yaptl-
rimlarina karsm, farkh toplumlarda yapilan ince-
lemelerde insestin ¢ok da nadir olmamas: diigiin-
diiriiciidiir. Bu taramalardan en yaygin goriilen in-
sest biciminin ailenin biyiik bir erkeginden, kii-
ciik bir kiz ¢ocufuna yoneldigini dgreniyoruz.

Oliim veya yaralanmaya yol acan bir grubun di-
sinda, konu giincel oldugu devrede, hastahane ve-
va mahkemelere bagvuru oldukga sinirhdir. Akil
saghf ile ugrasanlarin bu konudaki bilgilenmesi
daha ¢ok psikiyatrik goriismeler sirasinda ve an-
cak yillar sonra olabilmektedir (Herman Hirsch-
man, 1984a; Ozkan, Giirel, Koknel, 1983). Bu
nedenle olay giincel iken bize basvuran iki aile ve
tedaviye alinan ana-kizin &ykiileri aktanlacaktir.
Cok kisa zamanda parcalanan iki ailede de baba-
lar tedavide igbirligini siirdiirmemistir.

L AILE

Sade ve cazip goriiniimlii bir kadin olan anne

43 yasinda Izmir dogumlu, maddi olanaklan s
nirh fakat duygusal yakin iligkiler icinde bir aile-
den geliyor. Sekiz kardesin altincisi olan anne
mithendis ve bir girketin yOneticisi olarak ¢aligap

" basanh bir is kadin. Psikiyatrik degerlendirme:

de diisiik benlik duygusu, sosyal ve duygusal ya-
kinhk kurma glicliigii dikkat cekici idi. Ayrica
“sevilen' ve "'iyi" bir kisi imgesini siirdiirememe
endisesi belirgindi. 22 yasinda iken anlagarak ev-
lendigi esi ile iligkilerini her yoni ile uyumiu ola
rak degerlendirmekteydi.

Baba 45 yasmda ve Van dogumlu idi. 16 ya-
smda annesinin tliimiinden sonra Istanbul'a gel-
mig, Yiiksek Denizcilik Okulu'nu aile destegl ol
madan bitirdikten sonra uzun yol kaptam olarak
galigmaya baslamigti. Bizimle goriigmeye gelme-
yen baba, anne tarafindan biraz kiskanc ve yet-
keci, sik ve kolay ofkelenen bir kisi olarak sunu-
lurken bu ozelliklerini hosgorii ile kargiladigint
belirtmekteydi. Diger yandan Kizlari ve annenin
kardesgi tarafindan baba biraz farkli tanimlan-
maktaydi. Acik sacik fikralar anlatmayi ¢ok se-
ven babanin, cevresindekileri kati cinsel normlar
icinde yerli yersiz elestirdigini aktardilar. Yetke-
ci tutumu anneyi zaman zaman fiziki olarak hir-
palamaya ulasabilmekteydi.

Kizlari Z. 17 yaginda basarih bir imiversite o'f
rencisi. Yagina gore gelismis, hog goriiniimli bir
kiz olan Z. arkadaslan tarafindan sevilen ve ara
nan bir gencti. Annesi o sirada 6grenci oldugu

* Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali IV. Psikoloji Kong-
resi'nde 24-26 Eyliil 1986 tarihinde Ankara'da sunulmustur.
*% 1 ), Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Ana Bilim Dah
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riqin iic yasina kadar anneanne tara_lfmdan biiyii-
| tiilmiig ve iki aile tarafindan bir hayli slma;tllml_s-
t1, Ruhsal degerlendirmede, hafif depressif belir-
tilerin yamsira yakin zamana dek erkeklerle ya-
kinhktan belirgin bir kayg dile getirildi. Bu kay-
g, oynarken veya bir spor (;ahsm.z.nsl sn_rasmd_a ola-
bi’len bedensel degiler sirasinda ozellikle yiiksel-

mekteydi.

~ Ogullan V. 4.5 yagindaki ¢ocuk ozellikle an-

nenin duygularini en acik ifade edebildigi bireyi
idi. :
OLAY

(Z. tarafindan aktanimigtir): "5-6 yaslann_da
iken babam beni kucagina alip cinsel orgam ile
oynadiffl zaman babalar (;ocuklarlml'dyle sever
zannederdim.”' Daha sonra babanin ybnlenfiirme-
leri ile yakinhk, karsiikhi mastiirbasyona doniisii-
yor. Biraz biiyiidiikten sonra Z. bu yakmliklarda
bir jmnhsl]k oldugunu diigiiniiyor. Ancak babanin
istediklerine bir robot gibi uydugunu ve her sefe-

yinde bir daha olmayacak diye diigiiniip utanirken -

diger yandan gizli gizli bir zevk almig oldugunu
da belirtiyor. 11-12 yasindan itibaren olaylarnin
yinelen_mesine izin vermeyen Z. hemen ardindan
da olanlar1 hi¢ yagamamisc¢asina unuttugunu ek-
liyor. Bir y1l once erkek arkadas: ile duygusal ve
cinsel bir yakinlik kurduktan sonra, eski anilari-
nin yeniden canlanmaya ve kendini zorlamaya
basladigimi farkediyor. Bu sirada anne ile arkada-
sina iliskin bir tartisma sirasinda, bir patlama
seklinde, olaylar1 aciklayabiliyor. Anne ilk tepki-
sini "'kizlar babalarini ¢ok sevince boyle dykiiler
yaratabilir, gercek digi'’ diye diigiindiigiinii ancak
durumu kocasina da aciklayinca olaym hayal iirii-
nii olmadigini kavradigini dile getirdi. Olay: ka-
bul etmekte giiclik ceken anne egini hemen sefe-
re yollayarak, bu arada teyzenin evine kacan ki-
zinin eve gelmesini saghyor.

Soyle ki, olay: tartismamak icin kendi ailesi
ile iliskisini kesen anne, ¢ocuklar ile yeni bir eve
taginirken, eski evlerini hi¢ bozmadan muhafaza
ediyor. Annenin sik sik inkar, kaginma, yalitma
‘mekanizmalanini  kullandiini goriiyoruz. Anne-
nin yasadig zorluklar Z. tarafindan, kendisinin
suclanmasi ve babanin kayrilmasi olarak deger-
lendirilmekteydi. Her zamanki ahiskanhg ile an-
ne bu catismay: yok sayarken Z. tersine, tepkile-
rini yiiksek sesle ifade etmekteydi.

Tedaviye basvuru hem anne, hem kizin giivenli
bir iliskide bulundugu teyze aracilig ile olmustu.
Tedaviden bir beklentisi olmadigini ifade eden Z.
Kisa zamanda bizimle igbirligine girerken, anne
tedaviye katiimda tek amacinin kizina yardimel
olmak oldugunu dile getiriyordu. Kendisi igin
dillencirilmis hicbir talebi olmayan annenin var

1

olan iligski kurma giicliigii tedavi siirecinde de or-
taya cikti.

II. AILE

11 yasindaki kiz ¢cocugu, babasinin cinsel yak-
lagim girigsimleri ardindan:

a) Cesitli depressif yakinmalar (durgunluk,
suskunluk, uykusuzluk, aglama),

b) Farkl korkular (karanhktan, yalmzhktan),

c¢) Okul basansinda diisiis
nedenleri ile bize bagvurdu.

Aile bes kisiden olusuyordu. Klz;n (Y), 11 ve
9 yag biyiik universite 6grencisi olan iki agabeyi
vardl. Basarili bir beginci sinif 6grencisi olan Y.
yasina gore erken serpilmis bir ¢ocuktu.

41 yasindaki anne, 18 yasinda kendi arzusu
diginda evlendirilmis, orta egitimli, becerikli bir
kadindi. Cornell Index'te hafif ndrotik bulgular:
bulunan annenin Porteus'ta zekas: 110'du.

Anne gibi Bulgaristan gocmeni bir aileden ge-
len baba 46 yasinda ve ii¢ kardesin en biiyiigii idi.
Aile Oykiisinde kendi babasinin kiicik kiz kar-
deslerine fiziki yaklasimda bulunmasi dikkati
cekti. Baba, 11 yil yurt disinda berber olarak ca-
listiktan sonra bes yil dnce yurda kesin doniis
yapmigti. Psikiyatrik goriigme sirasinda oldukga
depressif olan babanin séylenenleri kavramas: ya-
vagti. Rorschach kisilik testinde fakir kisilik ya-
pisi, Porteus ile zeka 107, Benton degeri 13/15
idi.

OLAY

Ogullarina karsi cok sert olan ve onlan sik sik
giddetli bir bigimde orseleyen baba, kizina cok
yumusakti. Ona hediyeler aliyor ve yasina gore
biiyiikk miktarda har¢lik veriyordu. Bir aksam ba-
bas: ile yalniz olarak ¢iktig1 gezintiden kizin pa-
nik i¢inde donmesi ile panigin gerekgelerini aras-
tiran anne, babanin Y'nin ¢amagirlarini gikartip,
genital bolgesini elledigini 6greniyor. Ashinda son
aylarda bu konuda bazi kaygilan olan anne, baba-
dan hemen evi terk etmesini istiyor. Baba olaymn
bir hastalik sonucu, istemi diginda gelistigini ileri
sirerek, o sirada annenin kendisi ve kizi1 Y'ye yar-
dimer olmas i¢in bagvurdugu doktora geliyor.
Ancak ii¢ goriismeden sonra, anne tarafindan ye-
niden eve kabul edilmeyecegini anlaymca tedavi-
de isbirligini bozuyor. Iki ay iginde Y'de baglan-
gi¢ yakinmalariin 6nemli bir béliimii diizelirken
enirezis noktiirna gelisti. Dordiincii ayda yeni ya-
kinma ortadan kalkarken, annede belirgin bir
depresyon gozlendi. Bireysel psikoterapiye alinan
annenin depresyonu sekizinci ayda ileri derecede
diizelmisti, Halen, 15 aydir anne ve kiz, ikiger ay-
da bir gbnrilmektedir.

TEDAVI
Bugiin insest i¢cin uygulanan tedaviler, yeni,
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hatta ¢cogu kez bir-iki olguluk deneysel girisim-
lerdir. Farkli yaklasimlarda iizerinde anlasmaya
vanlmis bir ilke, daha ilk asamadan kabilse, tiim
aile bireyleriyle agikc¢a goriisme geregidir. Boyle-
ce ev ici gizli dayanisma yikilarak, olaymn yine-
lenmesini engelleyen bir dig denetim olusturulur.
Tedavinin ilk devresi, krizi ¢oziimleyicidir. Daha
sonra olaymn yineleme olasihina ve aile bireyleri-
nin teker teker durumlarina gore uzun vadeli
program stratejisi belirlenmelidir. Bir gesit '"trav-
ma sontrasi stres reaksiyonu'' olarak ele alinabile-
cek insest olgularinda uzun zaman sonra gelisebi-
lecek olumsuz ardillar/tepkiler gozoniine almarak
tedavi bittikten sonra izlemeleri ihmal edilmeme-
lidir (Goreey, Santiago, 1986; Nadelson, Sauzier,
1986).

~ Bizim tedavi programimizda,

a) Olaymn taninmasi ve tek olmadiginin vurgu-
lanmasi,

b) Cinselligin agikca tartisiimasi,

¢) Ana-kiz yabancilasmasinin ¢6ziimlenmesi,
ozellikle karsihikl suglama ve sucluluk duygulan-
na yonelmemiz gerekti. Aralarmdaki igbirliginin
arttinlmas ilkelerinden hareket edildi. Ornek ver-
digimiz ailelerden ilkinde annede, girigkenlik egi-
timi ve yeni kimlik kabulii i¢in giiven gelistirici
bir yaklagimda bulunuldu. Kizda (Z'de) ise 6fke
denetlemesi, cevreyi kendi istek ve ihtiyacglarina
gore manipiile etme davranislar, cinsel yonden
kendini denetleme ve erkek arkadasmna olan ba-
gimhlik sorunlan ele alimmigtir.

Bireysel goriismelere bir siire sonra anne-kizi
bir arada ele aldifimiz oturumlar eklendi. Baglan-
gicta haftada bir yapilan goriismeler giderek aylik
gorlismelere doniistiirildii. Ortak goriigmeler sira-
sinda elde edilen bilgiler 6zellikle degerli bulun-
du. Boylece, taraflar, olayin sorumlulugunu bir-
birine yiikleme egilimleri ile yiizlestirildi, Annesi-
ni duygusal olarak uzak kalmakla su¢layan Z'nin,
aslinda, bu yakinhigi baltalayan kendi davraniglan
ortaya cikti. Z baslangicta bu tutumunu annesi-
nin erkek arkadasiyla iliskisini denetlemesini en-
gellemek amaci ile yaptigini belirtti. Ancak teda-
vinin daha sonraki asamalarinda bu tudtumun ba-
ba ile paylagilan orginal sirdan ve annesine kendi-
sinin duydugu gelisik duygulardan kaynaklandi-
g1 anlasildi. Dogaldir ki boylesi bir tutum anne-
kiz yabancilasmasinda agirlikli bir role sahipti:

TARTISMA

1- Farkh psikopatolojileri gelistirmekte, riskli
bir grup oldugu igin (*),

2- Adli olaylar disinda, konunun glincel oldu-
gu devrede, goniillii basvuru seyrek oldugu icin,

3- Sorunun tedavisi heniiz gelismekte oldugu
igin,

4- Tedaviyi uygulayanlarda, kuvvetli emosyo-
nel yanitlar uyandinp zorluklara yol acabildigi
igin (**).
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bu iki aileyi tanitmak istedik. I
Sunulan her iki olguda da olay ortaya ¢ikana
dek aileler biitiinliiklerini slirdiirmekteydi. Bl
lar, yakindan taniyanlar tarafindan bile ahisilage].
mis ''psikopat’’ veya ''sosyopat' ozellikleri ile ta-
nimlanmayan, is-glic sahibi kimselerdi. Her ikisi
de isleri nedeni ile uzun bir zaman evden ugak
kalabiliyordu. Konunun kurbanlan, kaynaklarda

. ¢ok kez isaret edildigi gibi, ailenin biiyiik kizlar)

idi. Anneler ise Herman ve Hirschman (1984b)
ve Tisza (1982) min vurguladis zayif, hastalikjy
ve sorumluluklarin siirdiremeyen anne tipine uy-
muyordu. Oysa ev i¢i ve disi sorumluluklar: yiik-
lenmekte ve coOzimlemekte basarilh olan by ikj
kadinin dig goriiniimii de oldukca cazipti.

Cesitli kaynaklarda ileri siirildiigii gibi, inges-
tin su veya bu bigimde belirlenmis bir aile pato.
lojisi oldugu diisiincesini paylagiyoruz (**%). Ap.
cak olay: aciklayip, aile icindeki sorumluluklar
paylagtinrken "'nasil bir aile patolojisi' yasand-
gin1, rollerin dagiimim dikkatle incelemeliyiz,
Insesti yasayan ¢ocuBun, aileyi parcalayacak, en
azindan sarsacak agir bir sum tasidigini hatirla-
maliyiz. Bu ona ¢ok kere yalanci bir erken olgun-
luk vermektedir.

Aynca bir yabanc: tarafindan 1rzina gegilme
durumundan ¢ok farkh olarak, ¢ocuk bu gicki-
giini, temel giiven ve sevgi iligkisi olan bir kimse
ile yasamaktadir (Rolf, 1985). j

Annenin yetersiz, hasta ve kizlan ile yabanei-
lagmis olmasma bir¢ok insest ailesinde rastlana-
bilir. Bir basta deyisle tersinden, annenin konu-
munun kuvvetli olmasi, kizin1 insestten koruyucu
olabilir, denebilir. Zira irza gegmekte oldugu gibi
insest de oncelikle bir gii¢, saldirganhik ifadesidir,
daha sonra bir cinsel eylemdir (Wooley, Vigilanti,
1984). ;

* Gorcey, Santiago (1986); Gold (1986) ¢ocuk-
larinda cinsel saldiri Oykiisii olanlarin ileride
kontrollardan daha fazla oranda depresyon,
cinsel iglev aksamasi, kargi cinsle giivenli iliski
kurma giicliigii geligme riskine sahip oldugunu:
ileri siirer. Ozellikle uzun zaman direnebilen
uyku aksamas: ve yineleyen kabuslar ve olayla
ilgili anilardan ka¢inma, unutkanhk gibi belir-
tilerle Wooley (1984) Travma sonrasi stressre-
aksiyonlar arasinda ele alir. !

**1kili tedavi iliskisinde ailedeki orginal duruma
benzer bir sir saklamas: vardir. Halbuki benzer
zorluklari olanlarin katilim) olan bir grup icin-
de tedavi paylasmayi terapotik olarak arttira-
caktir.

*%# Insest ailesinin profili fiziki siddetin yer aldi-
g1 ailelerinkine benzer ve daha sik olarak an-
neye kars: fiziki siddet kullanimi vardir. Bu
acidan kizin baba ile olan yakinligi onu be-
densel Orselenmeden koruyucu bir rolii va-!‘-u_?
dir (Swanson, Biaggio, 1985). "




olarak, insest ailesinin tanmmasi ve bi-
 uy gun tedavi stratejilerinin gelistirilmesi
‘6} r. Bu amagla uzunlamasina izlemeli,
lii vaklagimli ¢calismalar yaplmahidir. Ay-
;aﬂeler ayirdedilmelidir.
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