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Adolesanlarda 6zdeger duygusunu incelemek iizere planl-
an bu ¢aligmada 15-18 yaglar arasindaki ti¢ grup ergene
sikotik, norotiik ve kontrol gruplar1) Rosenberg Self-
stem Scale uygulanarak 6zdeger duygusanan guraplara ve
inslere gore dagihmi aragtirilmugtir. Ayrica 6zdeger duygu-
unun kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme,
lestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
sikosomatik belirtiler, kigilerarasi iligkilerde tehdit hisset-
e, tartigmalara katilma derecesi, ana-baba ilgisi, babayla
iski ve psigik izolasyon ile iligkileri ve sosyo-demografik
aktorlere gore gosterdigi degiskenlikler incelenmigtir.
Yzdeger duygusunun her iki hasta grubundada kontrol gru-
una gore daha diigiik oldugu, kizlarda bu diigiiklagiin daha
lirgin oldugu ve psikotikierde daha fazla olmak iizere has-
lik belirtileri gosteren adolesanlarda dzdeger duygusunun
da belirtilen ozelliklerle daha fazla iligkili oldugu bu-
unmustur.

SELF - ESTEEM AND ITS RELATION TO DIFFE-
RENT PSYCHOPATHOLOGIES IN ADOLESCENCE

In this suttdy it is aimed to investigate selgf-esteem in
dolescence. For this purpose Rosenberg Self - Esteem
cale is applied to adolescent between ages 15 -18 in three
aroups, one with psychotic symptoms, one with neurotic-

ymptoms, and one gof healthy teeenagers. The relations
between self - esteem and the stability of self-concept,
faithp in people, sensitivity to criticism, depressive affect,
daydreaming, psiychosomatic symptoms, interpersonal
threat, parental interest, relationship with father and psychic
isolation are examined.

In addition the variatinons in self - esteem with respect
to sociodemographical factors are investigated. Self -esteem
is found to be lower in both of the groups with psychiatric
symptoms. The decrease of self - esteem is more obvious in
girls. Changes in self -esteeem is more apparently related to
the factors liseted above in the patient groups, especially in
the one with psychotic symptoms.

Key Words : Adolescent Pschiatry, self - esteem,
Girig

Ozdeger duygusu, "self -esteem” in kavramsal kargilifs
olarak Tiirkge'de kullanilmas: 6nerilen birterim oup kiginin
 kendini tanimasi ve gergekgi olarak degerlendirmesi ile kendi
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ADOLESANLARD OZDEGER DUYGUSU VE : ITLI PSIKOPATOLOJIK DURUMLARLA
ILIS

Dr. Fiisun Cuhadaroglu *

yetenek ve giiclerini oldugu gibikabul edip benimsemesi so-
nucunda kendisine karg1 duydugu sevgi, sayg ve giiven duy-
gularini ifade etmektedir (2). Kiginin dzdeger duygusunun
yitksek veya diigitk olmasinin tiim yagam boyunca biiyiik
onemi vardir. Adolesans dénem i¢in bu 6nem daha da faz-
ladir. Bagta Erikson olmak iizere birgok yazar 6zdeger duy-
gusunun kimlik geligimi ve kendilik duygusu kazanilmasi-
ndaki rolinii vurgulamiglardir. (3,,13). Aslinda 6zdeger
duygusu ile erginlik donemi arasindaki bu iligkinin ¢ift
yonlii igledigi de soylenebilir. Bu agidan bakildiginda adole-
sans ozdeger duygusu ile ilgili dnemlidegisikliklerin ve
yapilarin ortaya ¢ikmasina neden olur (11).

Adolesans doneminde dzdeger duygusunun celigkili ol-
dugu 6nemli bir konu psikopatolojik durumlardir. Diistik
ozdeger duygusu yalnizca rahatsiz edici bir duygu olarak kal-
maz, anksiyetedn psikoza kadar degisik psikopatolojik du-
rumlarm ortaya ¢ikmasinda da rol oynar. bu geligim done-
minde kazamlan en 6nemli 6zellik olan kimlik duygusunun
saglanmasinda da dzdeger duygusunun 6nemli pay vardir.
(3,). Kimlik duygusu saglikh bir sekilde gelismezse kimlik
bocalamas: ve bunun daha sonra yol agabilecegi borderline
ve psikotik durumlar gibi patolojiler ortaya ¢ikabilii. Hau-
ser 51973) 27 (15 erkek ve 12 kiz) normal lise ve ~y'i'1ksek
okul dgrencilerini incelemis, normal gruptakilerin kendilik
imgelerinin daha entegre ve 6zdeger duygularinin daha yiik-
sek okul dgrencilerini incelemis; normal gruptakilerin ken-
dilik imgelerinin daha entegre ve dzdeger duygularinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. (7).

Aym hasta ve kontrol grubunun alt1 ayhk aralarla izlen-
mesinde hasta grup aleyhine 6zdeger duygusundaki farkl-
iigin giderek arttifim saptamistir. Bu diigtigii kimlik boca-
lamasina gidig olarak yorumlamaktadir.

Ozdeger duygusu diigiik olan adoiesanlarda depresif ve
psikosomatik belirtilere de ¢ok daha fazla oranda rastlan-
maktadir. Ergenlerde goriilen davranig bozukluklan da asli-
nda 6zdeger duygusundaki diisiige kars: bir tepki olarak or-
taya ¢ikan tutumlardir (14). Offer ve Ostrov (1984)
depresyon ve davramg bozuklugu gosteren, Jones ve Swain
(1977) de suga yonelmis (delinquent ) adolesanlarda 6zdeger
duygusunun diigiik oldugunu gostermiglerdir (8,12) . Adole-
sans donemine 6zgii bir patolojik durum olan anorexia ner-
vosa vakalarinda da 6zdeger dugusunda 6nemli kasakhklar
oldugu gosterilmistir (1).

*Psikiyatri Uzmam: , Hacettepe Uni. Psikiyatri Ana Bilim
Dal1.
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Ergenlerde kisiler aras iligkilerde ortaya ¢ikan sorunlar
da zdeger duygusu ile yakin iligki gostermektedir. Ozdeger
duygusu diisiik olanlann kisileraras: iligkilerde dahagok so-
runlarla kargilagtigs (9), daha ¢ok 6diil aramaya yonelik bir
tutum i¢inde olduklan (5) gosterilmigtir. Geist (1982) 143
iiniversite dgrencisiyle yapti§1 aragtirmada sosyal ¢ekinik-
ligin, diigik d6zdeger duygusu ile ilgili oldugunu bulmugtur
(6). Nagler (1985) psikiyatrik belirtiler gosteren adolesanlar
ve kontrol gruplarim preadolesans ve adolesans donemlerin-
de beg yil ara ile izlidiginde hasta grupunda 6zdeger duygu-
sunun diigik, Kigiler aras: iligkilerin zayif , engellenme
esiginin digiik, depresyon, hostilite ve hayalperestliin
fazla, bagan oraninin az oldugunu ve sosyal izolasyon duy-
gularnin bulundugunu saptamigtir (11). Bu farkliliklar ado-
lesans doneme gegiste daha belirgindir.

Biitiin bu aragtirmalar degerlendirildiginde erginlik done-
minde ozdeger duygusunun birgok yonden onemli rolii ol-
duBu goriilmektedir. Bu noktadan hareket ederek bu caligma
saglikli vehastalik belirtileri gosteren ergenlerde dzdegerlilik
duygusunu ve bununla iliskili baz1 faktorleri incelemek
amaciyla hazirlanmigtir,

Materyal ve Yontem :

Aragtirmada veri kaymg olanag: olarak Rosenberg Self-
- Esteem Olgegi, Sosyo a- Demografik bilgi AlmaFormu ve
standart psikiyatrik goriisme teknikleri kullanild.
Rosenberg Olgegi coktan se¢meli sorulardan yapilanmig
olup 6zdeger duygusu, kendilik kavrammnn siirekliligi, in-
sanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, deprefif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler aras1 iligkiler-
de tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana -
baba ilgisi, babayla iliskki ve psigik izaolasyon alt katego-
rilerinden olugmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik cal-
igmalirt 1985 yilinda aragtirmaci tarafindan Ankara'da lise
ofrencilerinden olugan bir drneklem grubunda yapilmistir.
Sosya - Demografik Bilgi Alma Formu Hacettepe
Cocuk Ruh Saghg Bolimiinde geligtirilmis ve kullani-
Imaktadir. :
Hastalik degerlendirme ve tam gruplarimi olugturmada da
standad psikiyatrik goriigme teknikleri kullanilmugtur.
Aragtirma mid- adolesans ya da baz1 yazarlarca gercek
adolesans donemi olarak kabul edilen 15-18 yas grubundaki
ergenlerle yapildi. Yas, cinsiyet ve egitim simflan yoniin-
den eslestirilmis ii¢ ayn grup (psikotik, norotik ve kontrol
gruplart) olugturuldu. Her gruba 10 kiz ve 10 erkek olacak
sekildi 20'ser ogrenci alindi. Aragtirmaya alinan adolesan-
- lann tiimii lise Ogrenimlerine devam etmekte olup yag orta-
lamalart her grupta 17'dir. Ozdeger duygusuna iliskin fakto-
rleri miimkiin oldugunca kontrol altinda tutabilmek
amactyla gruplar olugturulurken su noktalara dikkat edildi :
Beden imgesi faktoriinii etkileyebilecegi digiiniildiigii icin
igsitme azh§1, kaonjenital gbrme kayiplari, kalp hastal1 g
gibi yapisal bozuklugu olanlar ; diabetes mellitus. karonik
bobrek hastaligi, romatizmal hastaliklar, epilepsi gibi kori-
nik hastahgi olanlar ve intrakranial kitle gibi organik bir
patolojiyi takiben psikiyatrik semptomlarla bagvuran geng-
ler aragtirma diginda tutuldu. Kendilik imgelerigi etkileyebi-
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leceginden eniiresisi ve kekemelik sorunlar1 olanlar arag
rma gruplar disinda birakildi. Ayrica hasta olarak bagv
genglerden alti ay ya da daha fazla bir siire psikoterapi
devam etmekte olanlar da, terapinin dzdeger dyygusuyla i
gili elde edilecek sonuglan etkileyecegi diiiiniildiigiinde;
bu caligma kapsammna almmadi.

Psikotik belirtiler gésteren grup ayaktan bagvuran 15-1
yaglar arasindaki ve yukaridaki kogullar saghyan, psikiya
rik goriigme ile diigiince ve algi bozuklugu belirlenen adol
sanlardan olugturuldu. Psikotik veya prepsikotik diizey
anksiyete belirtileri gosteren, ancak klinik olarak agik ps
kotik belirti gézlenmeyen hastalardan MMPI ve Rorschac
testleri uygulanmasi sonucunda pisikotik olarak yoruml
nanlarda bu gruba dahil edildi. Ozdeger duygusunun psikoti
belirtilerle iligkisini degerlendiritken genetik faktorle
digarida tutmak amaciyla ailesinde psikoz dykiisii olan vey
tam agisindan PMD'yi diigiindiiren hastalar aragtirma kaj
samina alinmada.

Norotik belirtiler gosteren grup norotik diizeyde anksiye
te belirtileri, depresif belirtiler, konversiyon ve disosiyz
syon semptomlari, uyum sorunlar1 ve organik bir nedin
bulunmamig§ somatik yakinmalar gosterenhastalrdan olugtu
ruldu. .

Kontrol grubu herhengi bir psikiyatrik yakinmayla bag
vurmanmug lise OFrencileri arasindan kademeli rastgele yon
temle segildi.

Verilerin degerlendirilmesinde analiz yontemleri oyaral
Ki Kare testi, her grup icinde korelasyon analizi ve korele
sayon katsayilanimin Onemlilik ¢aligmas: (t testi) , grupl
aras1 kargilastirmalarda da grup ortalamalarinin dnemlilil
testi (t testi) kullanilda.

Bulgular ve Tartisma :

Bulgular ii¢ grupta degerlendirildi. Birinci grupta 6zdege:
duygusunun sosyo - demografik faktorlere gore gosterdig
iligkiler incelendi. Dagilimlar yiizdesel olarak degerlendiril
di. Sosyo - demografik faktorlerden annenin yagi, egitimi v
meslegi ve aile igindeki dogum sirasinin dzdeger duygusuy:
la iligkili oldugn saptandi. Psikotik grupta annelerin % 60'
40 yagin altinda, kontrol grubunda % 60 anne 40 yagm iize
rinde , norotik grupta da anne yaglarinin 40 yag altinda ve
iistiinde esit dagilim gostedigi bulundu. Anne yagi kiigiildii-
kge gruplardaki yiiksek dzdeger duygusu oranlari azalmak-
tadir. Annenin egitim diizeyi yoniinden bakildifinda egitim
diizeyi arttikga ozdeger duygusu oranlar her ii¢ grupta yiik
selmektedir. Psikotik adolesanlarin annelerinin biiyiik
¢ogunlugunun efitim gormemis veya ilk okul diizeyinde
egtimleri olaw kigilerken norotik ve kontrol gruplarindaki
adolesanlarin annelerinin biiyitk kismimn ilk ve orta diizey-
de gitimleri olmas: dikkati cekmektedir. Annenin ¢ahsan
bir hami olmas: da 6zdeger duygusunu olumlu ydnde etke
liemektedir. bu iligki ozellikle kontrol grubunda belirgindir.
Her ii¢ grupta da annelirin bityiik kisminim ¢iligmiyor ol-
mast ve bu oranin yine pisikotik grubun annelerinde dahz
yiiksek olusu dikkati ¢cekmigtir .Anneye ait bu faktorlerir
anne-cocuk iligkisinde onemli rol oynayacag: ve dzdege:
duygusunun kokenin erken dénemde anne ile iligkide ka-
zamlantemel giiven duygusuyla baglantii oldugu g6z oniine



irsa anneye iligkin faktorlerle 6zdeger duygusu arasindaki
etkilesim beklenilen bir sonugtur ve literatiirdeki dier
gmalarla da uyum gostermektedir. babanin yagi, egitim
vi, meslegi, ailenin sosyal yapisy, ailedeki ¢ocuk sayisi
i faktorlerle 6zdeger duygusu arasinda 6nemli bir iligki
tanamamagtir. Rosenberg'in ¢iligmasinda ise (13) ba-
m asker, polis, miifettis gib otoriteryen mesleklerinde
styor olmasinin 6zdeger duygusunu olumsuz yonde etki-
ifi bulunmugtur. Ailedeki ¢ocuk sayis1 yoninden de tek
uklarin kardegleri olan gocuklara gore dzdeger duygu-
nin daha fazla oldugu bildirilmektedir. Aile yapisi olarak
aymrilmig ve boganma nedenile parcalinmig ailerin ¢ocuk-
na gore 6zdeger duygulan daha diigiik olarak saptanmigtir
,13). Bu aragtirmada belirtilen bu degigkenler yoniinden
emli bir iligki bulunamamig olmastn angtirma gruplan-
tek ¢cocuk olanlarin, parcalanmug ailelerden gelenlerin ve
balar otoriteryen mesleklerde ¢iliganlarin sayilarinin az
asindan kaynaklanmas: muhtemeldir. Ozdegr duygusu-
aile igindeki dogum sirast ile iligkisi incelendiginde psi-
tik grup dikkati cekmektedir. Bu grupta dogum smras ilk
uklardan son ¢ocuklara dogru kaydikca dzdeger duygsu da
elmektedir.
Bulgularin degerlendirilmesinde ikinci grupta Rosenberg
cegine gore dzdeger duygusu ve diger alt dlgiimlerin grup-
ve cinslere gére dagilimy, tigiingii grupta da dzdeger duy-
sunun diger 6nemliligi aragtirild.
Aragtirma gruplannda 6zdeger duygusu ortalama olarak
i hasta grubunda kontrol grubundakilere gore Snemli dere-
de diigiikliik gostermektedir. Buna kargilik iki hasta grubu
asinda istatistiksel yonden farklihk yoktur. Ancak 6zdeger
ygusunun gruplarda yiiksek, orta ve diisiik olarak dagili-
ma bakildiinda psikotik gruptan norotik gruba ve kont-
llere dogru gidildikce oranlarin bityitk ¢ogunlugunun
lisiik 6zdeger duygusundan yiiksek 6zdeger duygusu kont-
llere gore norotiklerden (p 0.05) daha 6nemli derecede
isiiklik gostermektedir (p< 0.01). Ozdeger duygusunun
nslere gore dagilimindapsikotik kizlann psikotik erkeklere
e diger iki guruptaki kizlara gore dzdeger duygularnin
hemli derecede dusiik oldugu dikkati gekmektedir. bu da li-
ratiirle uyumlu bir sonuctur. Erkeklerde ise norotiklerin
pntrollere gore daha diigiik 6zdeger duygusuna sahip olduk-
ir1 bulunmugtur.
Gruplar kendilik kavrammnmn siireklili§i acisindan ince-
tndiginde kontrol grubunda kendilik kavraminin degigken-
5i biraz daha az (siirekliligi fazla) gibi goriilmekteyse de
tatistiksel olarak ii¢ grup arasinda onemli bir fark saptan-
pamigtir. Kendilik kavramiin gelismesinin kendilik imge-
indeki degismeler, inig ¢ikiglar sonucunda olacag: goz
Oniine alimirsa bu sonug adolesans doneme 6zgii bir ozel-
gi, bu donemde az da olsa genglerin kendilerini algilama-
nda oynamalar olacagim gostermektedir. Kendilik kav-
mmin siireklililgi sadece psikotik erkekler arasinda
zdeger duygusuyla onemli iligki gostermektedir; kendilik
vraminin dediskenligi arttikca 6zdeger duygusu azalmak-
dir. Bu sonug piskotik erkeklerde ozdeger duygusunun daha
assas bir dengesi oldufuna isaret etmektedir.
Aragtirma gruplarinin her iiciinde de insanlara orta derece-
e gliven duyulmaktadir. Pisikotik kizlar diger grup kizlar-
an 6nemli dereceden diisiik giiven duymalan ile ayriimak-

tadirlar. Psikotik erkekelerde ise tam tersi bir durum dikkati
gekmektedir; bunlar diger grup erkekleregtre daha ¢ok giiven
duyuyor goriinmektedirler. Bu sonucun, psikotik erkeklerin
paranoid 6zellikleri nedeniyle sorulan yanitlarken agin savu-
nucu bir tutum iginde olmalanylailgili olmas: muhtemeldir.

- Diger guplada ise erkeklerin kizlara gore insanlara daha az

giiven duyduklan goriilmekteyse de bu farklihgin istatistik-
sel agadan onemi yoktur. Ayrica psikotuk grupta insanlara
gitvenme Ozdeger duygusu azaldikca insanlara duyulan
giiven de azalmaktadir.

Depresif duygulamim agisindan gruplar kargilagtiriidigmn-
da norotiklerin diger iki gruba gore daha fazla depreisf duy-
gulanm gosterdikleri bulunmugtur. Her ti¢ grupta da depre-
sif duygulanim ile 6zdeger duygugsu arasinda nemli iligki
vardir; 6zdeger duygusunun azalmasi depresif duygulanimda
artma ile birlikte gitmektedir. Bu iligki iki hasta grubunda
kizlarda, kontrol grubunda ise erkeklerde daha fazla ornda
goriilmektedir. Her ii¢ grubunda ise erkeklerde daha fazla
oranda goriilmektedir. Her ii¢ grupta da depresif belirtilerin
ozdeger duygusuyla 6nemli iligki gostermesi, bu donemde
adolesanlarnin dzdeger duygusu azalmalarina kars: duyarh
olduklanive kolayca drepresif belirtiler geligtirdikleri sonu-
cuunu dogurmaktadir.

Adolesans donemin bir 6zelligi olan hayal kurma her ii¢
grup ta da orta derecede vardir. Norotik grupta ozellikle
kizlarda, 6zdeger duygusu azaldikca hayalperestlik Snemli
derecede artmaktadir. Diger iki grupta boyle bir iligki sap-
tanmamugtir. Norotik adolesanlar 6zdeger duygusu azalmast-
na karst bir savunma olarak daha fazla hayal kurmaktadirlar.

Psikosomatik belirtiler agisindan aragtirma gruplar ince-
lendiginde belirtilen kortrol grubunda az, psikotik grupta
orta derecede, norotiklerde ise ¢ok bulunmustur. Buna ka-
rsilik norotik grupta sadece kizlar 6zdeger duygusu diigiisiine

karg: artan oranda psikosomatik belirti gosterirken bu iligki

psikotik grupta genel olarak goriilmektedir. Ozdeger duygu-
sunun depresif belirtilerle iligkisi her ii¢ grupta da ayniyken
psikosomatik belirtilerle iligkide gruplar arasmda boyle bir
fark1515HPk olmasi adolesanlarda psikiyatrik yakinma ola-
rak psikosomatik belirtilerin depresif belirtilere gore daha
onemti oldugu sonucunu dogurmaktadar.

Eligtiriye duyarlilik, kigiler arasi iligkilerde tehdit hisset-
me, tarigmalara katilabilme derecesi yonlerinden aragtirma
gruplan incelendiginde 6zdeger duygusuyla onemli bir iligki
saptanamamigtir. Rosenberg (13) saghikli adolesanlarla
yaptig1 caligmada bu ii¢ ozellik ile izdeger duygusu arasinda
onemli iligkiler oldugunu gostermigtir; 6zdeger duygusu
diigiiklii3i elegtiriye fazla duyarlilik, kigiler ansi iligkilerde
fazlaoranda tehdit hissetme ve tartigmalara katilabilme dere-
cesinin azlif1 ile paraleldir. Bu aragtirmada bu ozellikler
agisindan beklenilen diginda sonuglar elde edilmesinin bu ii¢
alt olgegin giivenirlik oranlannin diigiikligii ili ilgili olabi-
lecegi diigtiniilmektedir.

Aragtirma agriplaninda ana-baba ilgisi ¢ok olarak bulun-
mus, ancak bu Ozelligin 6zdeger duygusuyla 6nemli iligki
gostermedigi saptanmigtir.

Babayla iligki agisindan incelendiginde psikotik grup
diger iki gruptan farlilik gostermektedir. Ozellikle psikotik
kizlarda babayla iligkinin fazlahif1 dikkati cekmektedir.
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Buna kargin babayla iligkisi 6zdeger duygusunu etkileme-
mektedir. Psikotik kizlarda babayla iligkinin fazlah yasak
- sevgi (incest) kaygilan, psikotik erkeklerde de escinsellik
korkular1 dogurabileceginden psikozun orta ¢ikmasinda
Ozdeger duygusu diginda bir etken olabilir.

Psigik izolasyon yoniinden ii¢ adolesan grubu arasmdan
farkhlik bulunamamugtir ; her grupta az olarak psigik izola-
syona rastlanmaktadir. Bu sonucun adolesans dénemde erge-
ninkendi diinyasiyla ilgisinin fazla olmasindan kaynakland-
11 diigiiniilmektedir. Psigik izolasyonun 6zdeger duygusuyla
iligkisine bakildifinda hasta gruplarimin her ikisinde de
ozdeger duygusu azalmasimin psisik izolasyonuda artig ile
birlikte gittigi goriilmektedir. Bu iligki psikotiklerde noro-
tiklere gore biraz daha fazlaysa da fark istatistiksel Gnem
tastmamaktadir. Genel olarak hasta grubundaki adolesanlar
bzdeger duygulan azaldifinda kontrollere gore daha fazla
psigik izolasyon igine girmektedirler. Bu da psikiyatrik be-
lirtiler gbsteren ergenlerin 6zdeger duygusu azalmasina karg:
daha hassas olduklar1 sonucunu vermektedir. Nagler'in (11)
elde ettigi sonuglar da bunu desteklemektedir.

Sonug ve Oneriler :

Aragtirmada hasta gruplarinda 6zdeger duygusu kontrol
grubu adolesanlara gore daha diigiik bulunmugtur. Buna ka-
rin psikotik ve norotik hasta gruplan arasinda bu yonden
Onemli bir farklilik saptanamamigtir. Kakontrol grubunda
ozdeger duygusu sadece depresif duygulanimla dnemli iligki
gosterirken norotik grupta hayalperestlik, psisik izolasyon
ve psikosomatik belirtilerle de iligkili bulunmustur. Psiko-
tik grupta ise bunlarin yanisira kendilik kavramininsiirekli-
lilgi ve insanlara duyulan giiven derecesi de 6zdeger duygu-
sunu etkilemektedir. Ozdeger duygusunun psikiyaterik
belirtiler gosteren adolesanlarda daha digiik olmasi ve daha
¢ok degiskenle etikelesmesi bunlarda 6zdeger duygusunun
temelinin daha hassasa olduguna ve daha kolay etkilenip bo-
zukluklar gosterebilecegine isaret etmektedir. Buradan da su
sonuca vanlabilir: adolesanlarda 6zdeger duygusunun diisiik
olmas psikiyatirik yakinma ve belirtilerin ortaya ¢tkmasi-
nda dnemli rol oynamaktadir. Ancak bu sonucun adolesanla-
ra 6zel bir durum olup olmayacag tartigilabilir. Bu agidan
bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda ayn: 6lgek erigkinlere
uygulanip sonuglara kargilagtirilarak 6zdeger duygusuyla
psikiyatrik belirtiler arasindaki iligkinin ayn derecede 6nem
tagty1p tammmadif aragtrilabilir,

Adolesanlarda 6zdeger duygusuyla psikiyatrik belirtiler
arasindaki iligki adolesan psioterapisinde 6zdeger duygusunu
yitkseltmeye yonelik bir tutumun gerekliligini de one ¢iki-
rmaktadur.

Ayrica bu galismada daha ileri gahigmalara kaynak olabi-
lecek bazi1 sonuglar elde edilmigtir. Adolesanlarda depresif
duygulanima her ii¢ grupta da rastlanirken psikosomatik be-
lirtiler hastalar1 kontrollerden ayirmaktadir. Boyle olmasi
adolesan donemde goriilen depresif belirtilere gore psikoso-
matik (ankisiyete ifadesi olarak kabul edilmektedir) belirtile-
rin daha gok hastahi isaret edici olduklan sonucunu dogur-
maktadur.

Bir diger dikkat cekici nokta olarak babayla iligkinin
psikotik grupta dnemli derecede fazla bulunmasi bu 6zel-
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ligin adolesanlarda psikozla iligkisinin arastmlmaSI ag
ndan ilgingtir.

Ro senberg'in kullandig: 6lgekte anneyle iligkiye yo
lik bir boliim ayrnilmadigindan bu ¢ilgmada bu 6zellikle i
li elde edilmig bir sonug yoktur. Ancak bu konuyla il
olarak yapilacak bagka aragtirmalarda ozdeger duygusu
anneyle iligkiye gore gosterdigi ozelliklerin de incelen
onemli olabilir. \
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