- KISA KOGNITIF MUAYENE (KKM)
CIZELGESININ GOVENIRLIK VE
GEGERLILIK GALISMALARI

Ozet: Bu calismada kisa bir kognitif durum
muayene cizelgesinin gecerlilik ve giivenirlik ca-
hismalan anlatilmigtir.

Summary: The reliability and validity studies
of a brief cognitive status schedule (KKM) has
been presented

Daha Once kisa kognitif muayene metodlan-
nin, yaygin kullanimlanna karsin, giivenirlik ve
gecerlilikleri konusunda yeteri kadar bilimsel
aragtirma yapilmamis olduguna deginmistik (1).
Burada anlatilacak caligma, yazarlann geligtir-
digi bir cizelgenin organik-fonksiyonel-normal
kigileri ayirmadaki giiciinii ve givenirligini sina-
maya yonelik bir calismadir. Bender Gestalt, bi-
linen giiciinden dolay,, kargilagtirma amaayla
aragtirmaya dahil edilmistir. (2).

Materyal ve metod

KKM cizelgesi ve Bender Gestalt'in gecerlilik
caligmalan 183 denekte yapilmigtir.

Arastirma Haziran 1982 - Haziran 1983 tarih-
leri arasinda, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
hastanelerinde yiiriitiilmiigtiir. '

Her denge KKM (1) ve Bender Gestalt testleri
aragtincilardan biri (Dr. M. Sagman Kayatekin)
tarafindan verilmigtir..

Deneklerde su ortak ozellikler aranmigtir:
a) 15-55 yag aras1 olmasi,

b) en az ilkokul mezunu olmasi.

Denekler iic ana gruptan olusmaktadir: or-

ganik, fonksiyonel ve normal.

Tablo 1
KKM ve Bender Gestalt testlerinin gecerlilik ca-
ligmasi deneklerinin dokiimii

'Normal' deekler  hastanede calisan 23
hastanede yatan 20
'Organik’ denekler striiktiirel hasarh 40
metabolik bozukluga
ikincil 20
'Fonksiyonel'
denekler skizofrenik 40
skizofreni dig1 akut
psikoz hali 20
depresyon : 20
Toplam........ 183
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‘Normal' grupta iki alt grup vardir. Bu aym-
min nedeni, hastaneye yatis olaymm kognitif
muayeneye yapabilecegi etkiyi ortaya ¢ikarmak
diisiincesidir.

'Organik’ grup iki alt gruptan olugmaktadir.
Striiktiirel beyin hasari olan hastalar norosirur-
ji ve noroloji servislerinden se¢ilmigtir. Secimde
hastanin dosyasi incelenmis ve hekiminden bilgi
alinmigtir. Su Ozelliklerin bulunmasmma dikkat
edilmigtir:

a) BBT, anjiografi, ya da operatif olarak veri-
fiye edilmis beyin hasan olmasi, ‘

b) Asikar norolojik defisit olmamasi (pleji,
parezi vb). Burada ama¢ miimkiin olduu kadar
partikte karsilasildigy zaman tam zorlugu yarata-
cak hasta tipini olugturmaktir: yani davrams de-
gisiklikleri gosteren, ancak norolojik defisiti ol-
mayan beyin hasarh hasta.

Tablo 2
Striiktiirel beyin hasan olan hastalann dokiimii
Anamnez Norolojik Mental Say1 ¢
muayene muayene :
Normal Normal Normal 10 25
Normal Normal Konfiizyon 9 22,5
Epilepsi Normal Normal 5 12,5
Normal = Staz papiller Normal 7 175
Diger 9 225
Toplam 40 .100.00

Goriilebilecegi gibi vakalann %60 inda norolo-
jik muayene tamamen normaldir. Staz olan vaka-
lan da buna katarsak (Cogu psikiyatr giinliik uy-
gulamasinda goz dibine bakmay1 ya ihmal eder ya
da zaman bulamaz) oran %77.5'e yilkselmektedir.
Diger vakalarda norolojik- muayene bulgular ba-
ki kisitlamas, bilateral VI, sagda Hoffmann,
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ataksi, sag homonim hemianopsi, sol apraksi, sol
optik atrofi, sol periferik fasiyal paralizi ve inter-

- nal hidrosefali gibi bir psikiyatr tarafindan atla-
nabilecek bulgulardir,

Bilgilerimize gore, bu tarz, yani miimkiin ol-
dugunca asikar norolojik ‘defisiti olmayan hasta
tipini secmek, bu ¢ahgmay literatiirdeki benzer-
lerinden ayiran noktalardan biridir.

‘Metabolik' altgrupta 17 dekompanze kronik
bobrek hastas;, 1 delirium tremens, 1 hepatik
koma, 1 denek de lityum entoksikasyonu tablo-
sundayd:. Bu hastalarin seciminde klinik olarak
konfiizyon bulunmasina dikkat edilmis, metabo-
lik parametreler ile konfiizyonun korrelasyonu
aragtinlmamistir. Bu gruptaki 12 hasta metabolik
ve klinik olarak diizeldikleri zaman yeniden KKM
ve Bender Gestalt ile degerlendiriimislerdir. Bu
da, bilgilerimize gore literatiirde denenmemis bir
kontrol metoduduy.

'Fonksiyonel' gruptaki hastalarin tanilari DSM
III kriterlerine gore konmustur. Skizofreni dis:
psikoz altgrubuna skizofreniform psikozlar, ma-
nik eksitasyonlar ve kisa tepkisel psikozlar dahil
edilmistir. Depresyon altgrubunda ise psikotik
boyutta olmayan ve 'endojen’ nitelikleri olan has-
talar ele alinmigtir.

KKM cizelgesinin 'retest' giivenirligi 'hastane-
de cahsan normal' altgrubundan 14 denege en
az 48 saat arayla KKM testinin yeniden verilmesi
ile smanmistir,

Testleri uygulayan arastirmaci diginda iki psi-
kiyatri arastirma gorevlisine de KKM cizelgesi
ogretilerek, 12 'fonksiyonel' hasta iizerinde 'ha-
kemleraras: giivenirlik' degerlendirilmesi yapil-
mstir,

Bender Gestalt uygulamalan ve degerlendir-
meleri uzman psikolog olan yazarlardan birinin
(Prof. Dr. Isik Savasir) denetiminde Dr. M. Sag-
man Kayatekin tarafindan, Pascall-Suttell (2)
metoduna gore yapilmstir.

Tiim veriler Hacettepe Universitesi Beytepe
Bilgisayar Merkezi'nde su istatistiki degerlendir-
melere tabi kihnmgtir:

ANOV A (Cift yonlii varyans analizi)

Khi-kare analizi

Pearson'un momentler korrelasy onu

't' testi

Tukey testi (Gergek 6nemli fark metodu)

Hangi asamada hangi testin kullamldig bul-
gular boliimiinde anlatilacaktrr.

A) Bender Gestalt-Egitim Tam altgrubu etki-
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lesimi icin yapilan ANOVA sonuclanna gore
Bender Gestalt tan: altgrubuna gore anlamh fark-
hhk gostermektedir. (p(.01). Bu farkhgin kayna-
gim arastirmak igin kullanilan Tukey testi sonug-
larma gore Hastanede ¢alisan normaller metabo-
lik ve striiktiirel hastalardan, hastanede yatan nor-

maller metabolik ve striiktiirel hastalardan,
skizofrenik bozukluk metabolik ve striiktiirelden,
depressif hastalar metabolik ve striiktiirellerden,
akut psikotik hastalar metabolik ve striiktiireller-
den anlamh diizeyde (p(.01). farghihk gZistermek-
tedir. Yani organik hastalarin her iki aligrubu,
normal ve fonksiyonel hastalarin biitiin altgrup-
larindan, Bender Gestalt'e gore anlamh diizeyde
farklanmaktadir. .

Bender Gestalt puanlar egitim agisindan fark-
ik gostermektedir (p (01). Bu farkihigin nedeni
aragtmldiginda, Tukey testine gore, ilkokul ve
yiiksek okul ilkokul ve ortaokul arasi farklarn
anlamh derecede oldugu (p(.01) goriilmiigtiir. An-
cak egitim ve tam altgruplan birarada ahudif
zaman interaksiyon énemsiz derecede olmaktadir
(p).05).

B) Bender Gestalt, egitim’tam grubu etkilesi-
mini saptamak icin yapilan ANOVA sonuclanna
gore Bender Gestalt testi puanlanmn tam gruplan
icin anlamh derecede farkhhk gosterdigi (p).01)
saptanmigtir, Bu farkhhgin kaynagim arastirmak
icin Tukey testi uygulanms ve organiklerle nor-
maller ve organiklerle fonksiyoneller arast fark
anlamh bulunmugtur (p(.01).

C) KKM-Egitim-Tam altgrubu etkilesimi ince-
lendiginde (ANOVA) tam altgrubu acmsindan
KKM puani anlamh diizeyde farkhlik gostermek-
tedir (p(.01) Bu farkin kaynagim aragtirmak i¢in
Tukey testi uygulanmug ve buna gore hastanede
cahigan normaller ile metabolik ve striiktiirel
gruplar arasindaki farklar anlamh bulunmustur.

KKM puanlarnnin egitim agisindan da anlamh
farklihk gosterdigi saptandigindan (p(.01), Tu-
key testi ile bunun nedenleri aragtinlms ve il-
kokul-yiiksek, ilkokul-orta, orta-yiiksek arasi
farklar anlamh dizeyde (p(.01) bulunmustur.An-
cak tam altgrubu ve egitim birarada oldugunda
interaksiyon onemsiz diizeyde (p.) 05) olmakta-
dar. »

D) KKM- Egitim-Tam grubu etkilesimini in-
celemek icin ANOVA uygulanmig ve tani grubu
acisindan KKM puanlanmn anlamh diizeyde fark-
Lk gosterdigi (p(.01) saptanmigtir. Bunun kay-
nagm aragtirmak icin uygulanan Tukey testi
sonuclarina gore organik ve normal, organik ve
fonksiyonel gruplar arasinda anlamh diizeyde
(p(.01) farksaptanmugtir.



E) KKM testi sorulartmin tam grubu ve tam
altgrubu arasindaki ayirim giiciinii saptamak i¢in
Khi-kare testi uygulanmustir. Bu teste gore:

1,3,4,5,6,8,9,11,12,13,16,18,19,20,21,22,24,
25,26. sorulann hem tani gruplann hen: de tam
alt gruplarin1 ayirinada 6nemli olduklan anlagil-
misgtir (p(.05). 2, ve 27. sorular tam grubunu ay1-
rabilmekte, 10. soru ise tam altgrubunu ayirabil-
mektedir.

F) Bender Gestalt ve KKM testleri arasindaki
iligki aragtimlmig, uygulanan Pearson momentler
korrelasyonuna gore organik grupta anlamh dere-
cede (r — 0.914) korrelasyon bulunmustur.

G) Cinsiyet a¢isindan Bender Gestalt ve KKM
puanlarnnin dagilim istatistiki olarak t testi ile
incelenmisg, gruplar arasi fark 6nemsiz bulunmus-
tur (p.)05).

H) KKM testinin 'retest’' giivenirlifini deger-
lendirmek icin Pearson momentler korrelasyonu
uygulanmus, biitiin test ve dikket, genel bilgi ve
yakin hafiza ile ilgili 21 ve 22 sorularda anlamh
korrelasyon saptanmstir.

I) KKM testinin 'hakemler arasi' glivenirligini
degerlendirmek icin Pearson momentler korrelas-
yonu uygulanmsg, biitiin test ve testin biitiin sub-
gruplan icin anlamh diizeyde korrelasyon saptan-
migtir.

I) Metabolik grup hastalarmin diizelmelerinin
KKM ve Bender Gestalt ile takibi t testi ile deger-
lendirilmig, KKM testi biitiin olarak ve genel bilgi
kategorisi digindaki biitiin kategori gruplarinda
anlamh farkhlik gostermis, Bender Gestalt te an-
lamh diizeyde farkhlik gostermistir (p(.01).

Tartigma ve sonug

1) Deney diizeni ile ilgili tartigma:

Bu aragtirmanin literatiirdeki benzerlerinden
organik hasta se¢imindeki kriterler ve metabolik
grubu kendi i¢inde kontrol olarak kullanma agi-
sindan farkhlik gosterdigini belirtmistik. Gene
benzer caligmalarda gozlenen genel bir eksiklik
denegin hastaik oncesi kognitif diizeyini hesaba
katmamak seklindedir. Bu calismada, efitim
diizeyi, bunun, kabada olsa bir dlciitii olarak ah-
nabilir. Tablolar incelendigi zaman egitim diizey-
lerinin dagihminda farkhhk oldugu goriilebilir.
Ancak gerek Bender Gestalt gerekse KKM pu-
anlar1 icin yapilan varyans analizi ¢alismalan egi-
tim diizeyi dagiiminin tiim gruplan aym sekilde
etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir. Cinsiyet aci-
sindan denek dagilimi da homojen olmamakla
beraber, test puanlar ile cinsiyet arasinda an-
lamlt bir iliski olmadigindan bu degisken de so-
nuclan etkilememektedir.

2) KKM cgizelgesinin gecerliligi:

KKM nin organik hastalar1 normallerden ve
fonksiyonellerden ayirabildigi  gosterilmigtir.
KKM normal-fonksiyonel ayinminda faydal: ola-
mamaktadir. Tam alt gruplari agisindan KKM
organikleri hastanede yatan normallerden ve dep-

_ ressiflerden ayirdedebilmektedir.

Klinik uygulama ac¢issnda KKM nin 7, 10, 14,
15, 17, 23, 28. sorulan gii¢siiz kalmaktadir.

KKMsorularinin Khi-kare analizi sonuglan in-
celendigi zaman, her soruda organik deneklerin
diger iki gruptan daha diisiik puan aldig goriil-
mektedir. Ancak dikkati ceken bir nokta da,
organiklerin de olduk¢a onemli oranlarda ogru
yamt verebildigidir. Buradan su sonug ¢ikanla-
bilir: dogru yamtin Onemi, yanhs yamta gore
daha azdir.

Egitimin KKM puanlarmna etkisi gézard: edil-
memelidir. Normal gruptaki ilkokul mezunu de-
neklerin puam organisite sininna ¢ok yakmdir,
Dolayisiyla KKM puanlarim yorumlarken ilkokul
diizeyinde ihtiyath davramimahdir.

3) KKM testinin giivenirligi:

‘Hakemleraras: giivenirlik yitksektir.

‘Retest' giiveniriginde ilging bir durum ortaya
cikmig, orientasyon, uzak ve anlk hafiza ve 'no6-
rolojik' sorularin oldugu soru altgruplarinda 're-
test' giivenirligi diisiik olarak saptanmustir. Tiim
denekler bu soru kategorilerinde ikinci uygula-
mada, ilkine gore performanslarnin yiikseltip
daha yiiksek puanlar almislardir. Muhtemelen
aradan gecen siirede yapmis olabilecekleri yanhs-
lan kendi kendilerine diisiiniip ya da diger denek-
lerle tartigip ikinci uygulamada dogru yamti vere-
bilmiglerdir. Eger bu etken ortadan kaldinlabil-
seydi, retest' giivenirliginin de yiiksek olmasi bek-
lenebilirdi.

4) Metabolik hastalarin takibinde KKM uygu-
landi: zaman, KKM nin organisiteyi saptamada
gecerli oldugu bir kere daha saptanmigtir. Iigine
olan nokta daha dnce anlatilan Khi-kare incele-
mesindeki 'gii¢siiz’ sorularin bazilarinin burada da
ayirdedici netiliklerinin zayif oldugu saptanms-
tir (7, 14, 17, 28).

5) Bender Gestalt ile ilgili bulgular:

Bender Gestalt testi organik grubu normal ve
fonksiyonellerden ayirabilmekte ancak normal-
leri fonksiyonellerden ayrramamaktadir.

Bender Gestalt testi tani altgruplanm ayirma-
da da olduk¢a basanhidir. Organik altgruplan
normal ve fonksiyonel biitiin tam altgruplannda
ayirabilmektedir.



Bender Gestalt testi egitim ile 6nemli farkhhk-
lar gostermektedir. flkokul egitim diizeyinde, or-
ganisite sininmna KKM kadar olmasa da yaklagim
gostermektedir.

6) Ozellikle organik vakalarda KKM ve Bender
Gestalt testleri arasinda anlamh korrelasyon var-
dir.

Sonug olarak, bu calismada Bender Gestalt
testi gecerlilifini bir kez daha kamtlamistir.
KKM ise giivenirligi yiiksek, gecerlilifi de olduk-
ca yiikksek bir test oldugu izlenimini vermis-
tir. Eger orta egitim diizeyi alt simir olarak alinur-

sa, 44 puamn altindaki performanslarda hekimne
'organisite’ agisindan uyaric: bir yardimm olabilir.
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