BiR BIRIM OLARAK AILE TEDAVILERI iLE
ETKILESIM GRUPLARININ TEDAVI EDICI
YARAR YONUNDEN KARSILASTIRILMASI

Ozet: Bu yazida, ailenin bir birim olarak ele
alinmas ile, etkilesim gruplar1 arasindaki farklar
tedavi edici yarar yoniinden karisilagtirilms tir.

Summary: In this paper, we' ve tried to show
the differences among the family oriented, the-
rapies and interaction group techmques from
the view point of therapewtic benefit.

Cocuk davramslan ve heyecan bozukluklarin-
da degisik tedavi edici yaklagimlarin basari oram
konusunda son yillarda deperlendirici arastn-
malar baslamistir. Ancak bu arastirmalar olduk-
ca boliikk borciik olup farkh yorumlara tabidirler
Omepin heyecansal bozukluklarin sadece i¢ pi-
sisik nedenlere dayandigin kabul edenler oldugu
gibi kisiler arasi iliski ve iletigsim bozukluklarna
dayandigi gibi goriisler ¢ok yaygmndir. Bu degigik
goriislerin 15131inda daha kisa tedavi yontemlerine
epilim, bilincli calismalara ve o siradaki ¢evresel
baskiya daha fazla 6nem verme, gocugu bir birey
olarak tedavi etme yerine aileyi, etkilegsen birey-
ler grubu olarak tedavinin kat merkezi olarak al-
maya dofru bir epilira baslamistir. Bu degisik
yaklasimlann 1s1ginda Bakirk6y Ruh ve Sinir
Hastaliklan Hastanesinden gorevli olarak gonde-
rildigim Besiktas Giindiiz Hastanesi'ne, 1979-
1981 yillan arasinda getirilen ergenlere, problem-
lerinin icerigine gore degisik psikolasik yontem-
ler denerken, bu yontemlerden hangisinin daha-
etkili olabilecegini 6grenmek i¢in bir 6n calisma
yapmak. istedik.

Bireysel psikolojik yaklasim gerektiren bir
vak'ada, iki tedavi yaklasiminmn etkinlik derece-
sini, vak'alarm Ozellikleri nedeniyle birbirleriyle
kiyaslayamayiz. Ancak, vak'alara etki yapabile-
cek degiskenleri esitlemeye caligarak, benzer
problemlere iki degisik yontem uygulamak, bize
bu tekniklerin tedavi etkinligi hakkinda bir fikir
verebilir.Bunu bir baska sekilde soylersek sadece
bireysel tedaviden yararlanabilecek bir vak'a ile,
grup telapilerinden yararlanabilecek vak'alan bir-
biri ile karsilastirmaya kalkmadik. Ancak ileti-
simlerindeki aksaklik nedeni ile, gruplardanya-
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rarlanabilecek vak'alan secerek, grup yontemle-
rini karsilastirmak istedik.

Tedavi grubumuz, 12-15 yas arasinda,
davranis ve heyecansal bozukluklar gosteren,
sosyo-ekonomik Kkosullan esitlenerek iki esit
gruba ayrilan, 1979-1982 yillan arasinda Giindiiz
Hastanesi'ne basvuranlar arasindan secilmis 24
ergen ve anne-babalandir,

Biz, heyecansal bozukluklar ve davrams bo-
zukluklan gosteren ergenlerin, yaslannm ozelligi
sayllabilecek uyumsuzluklarn 6tesinde toplumsal
etkilesime bagh bir davranis kusurus6z konusu
oldugunda, aile iletisimi ve iligkilerinin yardime:
olabilecegi vakalan 6zellikle sectik. Sorun okulda
veya diger cocuklarla olan iliskisinde ise, benzer
sorunlar olan bir ¢ocuk, grubunun bir iiyesi ola-
cak gekilde baska bir gruba aktardigimz icin,
aragtirma gruplarimiza almadik. Arastirma grubu-
muzun odak noktasim, ailenin etken oldugu ile-
tisim aksakliklan olusturmaktadir. Vaka sayimz
24 ergen Ve anne babalan ve ii¢c vakada da biiyiik
chebeyinlerdir.

Son yillarda iletisim gruplan kadar sistem ana-
lizine dayanan ve bir birim olarak aile tedavileri-
nin degisik iletisim kaliplarim denemeleri, bize,
benzer problemleri bir iinite olarak aile tedavisin-
de ele almakla iletisim gruplarinda ele almak ara-
sindaki etkinlik farklarm aragtirmaya yoneltti.

Bu arastirmaya almak icin, aile bireyleri ara-
sinda, elle tutulur hissi baglar bulmadan vakalan
se(;medlk Ciinkii aile tedavisinde kizginlik ve
darginkk, kirginhk gibi hislerle ugrasmak miim-
kiindiir ama telafi edici sicakhik olmaksizin, sa-
dece hostilite ve reddetme hislerinin hiikiim stii-
diigii bir durum bizim kuramsal yaklagimimiz
icin, uygun ornekler degildir diye diisiindiik. Aile
bireylerinin bir arada kalmay: istemeleri veya
gerekleri bulunmalidir. Eger ana baba bosanmak
iizere ise, birlikte aile tedavisi veya iletisim grubu,
pek uygun bir yol degildir diisiincesi ile bu kisile-
ri de gruplara almadik. Gruplanimzi olugtururken
kendimize sordugumuz soru su oldu bana dan:-



san kimdir veya kimlerdir? bas vuran bir ailede
problemi olan kisi bir veya iki ya da daha fazla
olabilir. Biiyiik bir olasihikla, danigan, problemin
sahibidir, veya anlatilan siireci iglemeye en fazla
motivasyonu olandir. Burada yine sorulmas ge-
reken sorular danigan aile gercekten yardim isti-
yor mu? motivasyona hazir mi? tedaviden ya-
rarlanacak yetenekte mi? karakter yapilanmas
ve savunma islevleri fazla degigmesine uygun mu
degil mi? bize bag vurma nedenleri olan semptom
nevrotik savunmalarin 6tesinde psikotik bir simra
gelir durumunda m? bu sorulann yamtim ver-
mek iizere yaptifimiz goriigmelerle birikte, aile
iligkileri testinden de c¢ok yararandik. Burada
kigilerin savunma mekanizmalan, semptolannin
derinligi, aile ici iletisimlerinde nasil bir yol iz-
ledikleri, bizi, gerek gruplan olustururken, ge-
rekse gruplar arasinda grup iletisim icerigini
degerlendirmemizde yonlendirici olmustur. Tes-
tinde dogruladifn, psikotik psikopatik ve agir
davranig bozuklugu gosterenleri almadik.

Bir iinite olarak aileyi ele alirken, tek bir
yontem ve kuramsal gorise bagh kalmaksizin,
sistem analizi kuramina giren birimsel tedavilerin
¢cocugunun yontem ve tekniklerinden yararlana-
cak sekilde, esnek davrandik. Ailelerin iletisim
bicimleri ve iceriklerine gore, bazen Ackerman,
bazen Sater, bazan Mummchin gorisleri dnem
kazand.

Konugsmamizin baginda 24 ergeni esit iki
gruba ayirarak, birinci gruptaki 12 ergeni, ana ba-
balan ile birimsel aile tedavisine aldifimiz1 belirt-
mistik. Bunlarin 9 u cekirdek aile olarak, ana
baba ile birlikte ahnmislar, birisi beraber oturul-
dugu ve aile iletisimini etkiledikleri diisiincesi ile,
anne babanmn yani sira anneanneyle. digeri ana
babasiyla birlikte babaanne ve dede, iiciinciisii ise
cekirdek- aileye ilavetenhhala ile birlikte ‘gruba
alinmigtir, ,

Diger grup ise, 12 ergenin anne babalanndan
meydana gelen iletisim grubudur. Bu biiyiik grup-
ta, 8 er kisilik ii¢c alth gruba aynlarak, diger bi-
rimsel aile tedavileri gibi haftada iki giin toplan-
mustir. Zwetscke ve Frenfell daha sonra Ful-
Ima ve Bernarda ile gruba damismasi ad: altinda
geligtirdikleri iic veya dort aileyi, tek bir gruba
toplayarak yaptiklan grup tedavisi, bize bu ko-
nuda ilham verdi.Bu ii¢ alt grupla haftada iki
giin devam ederken, ergenleri de bireysel olarak
haftada iki giin birer saat siire ile bireysel tedaviye
aldik.

4 er ailelik gruplann kompozisyonunda sessiz
anne babalar1 harekete gecirmeleri bakmindan, an-
ne iki aktif, bir sessiz, bir de ikisi aras: aile secilmis-
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tir. Exginleri kendi yaglarma has problemlerin daha
¢ok kuvvetlendirdigi veya patoloji simrma getir-
digi davranig problemlerini ¢oziimlemede, acaba
ilk grupta yaptigimiz gibi, biitiin aileyi birlikte ele
almak m, yoksa ergene bireysel olarak yardimei
olurken, anne, babaya ayn olarak iletigim grup-
lannda destek olmak mi, daha yararh sonuclar
vermektedir? Bu gruplarin pisikodinamik iceri-
ginden, acaba baz1 aile tipolojilerine gidebilir
miyiz? ailelerin pisikoloji catigmalan ¢ozmeye
karsi tavirlan, hangi aile yapilannda nasil bir
mahiyet arzediyor? aile ici iletisimde anne baba
anne ¢ocuk, baba ¢ocuk iletigimlerinin patoloji-
ye yol acabilecek karakteristik bicimleri var m1?
4 ay siiren bu kiiciik aragtirma ile bu sorulann ya-
nsim vermeye c¢alistik. Her iki grupta da hedefi-
miz biitiin tedavi gruplaninda oldugu gibi, bireyin
semptonlanindan  kurularak patolojik savun-
malarinin farkina varmasi ve daha etkili iletisim
yollan ile gercekci cozimler bulabilmelidir,
Bir ailede bireylerin temelde aym tiirde kigiler
olduklar1 diigiiniilebilir. Aile bireyleri bir cok
miisterek seye sahiptirler ve aym yasama tar-
zin1 paylasirlar. Bu beraberlik acisindan bakildi-
ginda, ailenin i¢indeki bireyler arasinda hic bir
On yarg! olmayacag ve diganya kars1 6n yarg bi-
rikimi olmasi beklenebilir. Ancak durum hic. de
Oyle degldir. Ayni ailenin bireyleri arasinda ben-
zerlikler oldugu kadar dig goriiniig, tavir alglar,
huylar, hedefler, amaclar ve degerler ydniinden
farklar vardir. Her ailenin kendine 6zgii duygusal
yapisina bagh olarak bireyler arasi bu farklara
sembolik anlamlar atfedilir bdylece bu farklar
ailenin bir boliimiince bariz bir tehlike olarak go-
riiliir, Farkhhik gosteren aile bireyi, grubun diger
iiyelerinin emniyet, ihtiya¢c ve degerlerini tehdit
eden tehlikeli bir yabanc1 olarak algilamr. Bu
tehdit duygusunu paylasan bireyler, bunu yara-
tan kaynaga saldirmak iizere birlegirler. Ailenin
i¢c yasantisinda, boylesi bir 6n yarg cesitli fark-
hiliklar etrafinda organize olur.

1- Cinsler aras1 miicadele,

2- Kadm erkek miicadeleleri,

3- Nesil farkliiklan,

4- Para ve giicliige kars1 sakin bir yagam.,

Iste bu tip bir 6n yargi ile kargilagtifimz
zaman bunlar belirli bir aile tipinin duygusal or-
ganizasyonu ve igleyigi hakkinda ipucu verir. Be-
litli bir ailenin yasam hikayesinde, 6n yargisal
mahkumiyetin 6zel roli nedir? boyle bir ailede,
saldiran, saldirilan ve arabulucu olan kisilerin rol
islevleri nasil organize olmaktadir? ailenin ve bi-
reylerin duygusal sagh@ acisindan bu siire icinde
anlamhhk derecelerini incelemek icin kendimizi



bazen bir aile arabulucusu roliinde bularak sal-
diranlarm yikic1 etki ve giicii notralize eden, bir
anlamda kurban kurtarmaya cahgtik. Bu da aile
bireylerine, verdikleri ve aldiklan mesajlann ar-
kasindaki mesajlan degerlendirebilmelerine yar-
dim etmekle oldu.

Konusmamizm basinda belirttigimiz gibi bu
gorevi listlenebilmem tek bir goriig yerine, prob-
lemin Ozelligine hitap edecek degisik yontem-
lerden yararlanmakla miimkiin oldu. Ornegin,
iletigimin sozsiiz cephesinden de yararlamirken,
bir kigi makul davranmyorsa, duygusalhfin
buna uygun diistiigiinii, kendisi anlatiyorsa, bag
kalarina da kendilerini anlatmalan icin olanak
sagladigini, bir seyin gercekte kabul etmiyorsa,
sozel olarak ifade etmese de, duygusal mesajin
kabahat bulma ve saldirma gibi anlamlar tasidig1-
n1 orneklerle gordiik. Aym sekilde Minuchin'de,
aile iiyeleri arasinda belirgin bir iletisim bozuklu-
guna dikkati cekmekte ve ortaya ¢ikan sempto-
mun, bu ilesitim boslugunu doldurmaya yonelik
oldugunu sdylemektedir. Catigma ¢6zme model-
leri, kiginin rijid tavri, frustration hoggoriisiiniin
olmayis: (Over protection) gibi mekanizmalarda,
pisikosomatik bir sempton olugturarak, kiginin
fizikiyiligini feda etme pahasina bir denge sag-
lamaktadir. ,

Ailenin bu konudaki vurdumduymazhgi,
bizim birim olarak ele aldigimiz ailelerin ¢ogun-
da davransslan ile vurgulanmigtir. Omegin, ¢o-
gunda cocuklann bir "birey'’ olmaya haklan ol-
dugu unutulmaktir. Aile goriigmelerinde, cocuk
gormezlikten gelinmektedir. Cocuklarmn davrang-
lan ile ilgili goriigleri kendi idraklerinin diginda
fazla bir sey yansitmamaktadir. Cocuklann
davraniglan ancak bir semptom haline geldiginde
aileler telaglanmakta ve bunun ¢ 6ziimiinii arastir-
maktadirlar. Bu tip aileler, aile iiyeleri arasindaki
iletisimin ne kadar etkili oldugunu kendileri an-
lama ve etkin iletisim icin yollar1 kendi bulabilir
duruma gelebilmektedirler. Ancak, catigmay
daha yapicr yollara ¢6zmeden dnce, ortaya ¢i-
kan devre, durumu kabullenmek i¢in duygusal
giicliikler ve saldirganhktir. Kendisi 6zel yasanti-
sinda tatmin olmadif i¢in ¢ocugunu ulasamaya-
cag yiiksekliklerde basan zorlamalarina iten bir
anne baba, once kendi yetersizliklerini kabul et-
melidirler, kendilerini anlama noktasina gelmis
olmalan, bagkalarinin anlamis olmalanna da yar-
dima olacaktir,

Lise 2 de basanisiz bir karne getirdigi zaman
annesi babasi tarafindan ¢ok istedigi bir seyahat-
ten yoksun birakilma cezas: verilen ve bu cezadan
sonra da ice kapamk belirtileri artarak hasta-
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nemize getirilen 16 yagindaki bir kiz 6grenci aile
iligkileri testinde anne baba figliriinii temsil eden
resimlerin yanina kendisini temsil edecek resmi
karalayarak bir terazi resmi ¢izdi terazinin bir
kefesine de bir tavsan resmi oturttu diger kefeyi
de icine bir havug ¢izerek tavgamin erigemiyecegi
kadar uzak bir mesafeye belirtti bunun anlamm
bize aciklamasim istedigimiz zaman (Bakm, su
terazinin yamdaki kisi babamdr. Terazideki
deney tevsam da ben. Babamin kimyager oldu-
gunu biliyorsunuz biitiin yasantiy1 bir formiille
aciklamak, olciip bigmek istediginden ben de
onun deney tavsamyim. Her aksam teraziye
oturtularak ka¢ gram aldigikontrol edilen...ciin-
kii terazinin su tarafindaki kisi de annemdir.

Deney tavsam giizel olmah bir gram bile viicudun-
da fazla yag1 bulunmamami, tipki benim gencli-
gimdeki gibi giizel olmah der. Yani ben, annesi
icin diinya giizeli, babasi i¢in de diinya baganhs:
olmasi gereken bir laboratuvar tavsamiymm. Tav-
samn erisebilecegi havug bana vaadedilen seyaha,
suradaki labirent de mutlaka bagarmak zorunda
oldufum seyler. Bu diizen ve denetime uymadi-
fim icin bu tavsana ¢ok kizacaklar simdi. Biraz
sonra da iki deneyei birbirlerini elestirmeye, suc-
lamaya girisecekler. Ben bunlan neye benzetiyo-
rum biliyor musunuz? cebinizde ancak ¢ok uguz
bir yerde bir giysi alabilecek kadar paraniz varken
en liiks bir magazamn oniinde durup bu para bun-
lan satin almaya yeter diye magazaya girip
giling olmaya. Benim kafamin icindeki akil ve
benim egilimlerim o kadar plan ve program icin
yeterli degildir. Neden alabilecegim kadarmni al-
mama izin vermiyorlar) Bu hakh yakinmalardan
sonra birimsel olarak yaptigimz aile tedavisinde,
aileye ¢ocuklanm gercekei olarak gelecege hazir-
lamadiklar1 vurgulanarak anne baba arasmndaki
goriig farkhlakian da bir uzlagma noktasina getiri-
lerek, gencinde kendisine daha iyi ifade edebilme-
sine olaylan daha gercek¢i degerlendirebilecek
bir ego giicligii kazanmasina yardim edildi. An-
cak bunu yaparken, ailenin asirn miikemmelci
olmak gibi savunmalanimi kirarak, kendi goniisle-
rimizi empoze etmedik. Semptoma sayg goste-
rerek ailenin duydugu anksieteyi empati ile pay-
lagarak aile iiyelerinin kendilerini anlatma nokta-
sina gelmelerini saglamaya ¢aligtik. Bu noktada,
boyle bir sonucun nasil ortaya ciktigim, aile
iiyeleri de anlayabilen bir hale geldiler. Ancak,
kendi kendimizle rekabete girmeden sonuca ulas-
mak ve daha iyi bir geligim i¢in gerekir oldugunu
Ogrendiler. Birimsel aile tedavilerinde, ergenin
givence ve Ozgirliigiine yardimer olurken, bu
ozgiirliigiin getirecegi bazi rizikolan da kabul et-



mede, anne babaya yardima olmahdir. Gruplarm
baslangi¢ seanslannda, ¢ocukianna karsi otori-
ter tavrim birakmadan ¢ocugum itaatkarhk ro-
line devam efmesini isteyen anne babalar daha
sonralan aileye ve bize kars bir kirginhk duygusu
gelistirmeye baslamuglar, ancak gozlemcilik ve
ice bakis yetenekleri arttikca bunu realize
etmeye baansizhfa ugrasdign zaman, sevgiyi, ki-
sisel duygulan tatmin etmekte ve baski yapici bir
faktor olarak kullanmak ve iglerinden tasan he-
yecanlann hepsini, gocuga bosaltarak aym za-
manda onun sevgisi ile beslenmek, genci heyecan-
sal bir oyuncak gibi kullanmak ve daha fazla ol-
gunluk kazanmasina izin vermemek. Birimsel aile
etmeye basansizhiga ugradii zaman, sevgiyi, ki-
lanndan biri, babanin kizini ihmal etmis oldugu
hallerin asagilik duygusuna ve geng kiza, 6zledigi
babaca tavri verecek bir kisiyi aramasina yol aga-
bilmesidir. Bas kaldirici bir agresivite ve itaatkar
olma istegi arasinda bir ¢atisma olmaktadir.
Bu dinamik 6meklerin, kisinin yagantissnda nasil
bir yeri oldufunu anlamak, anne baba ve ¢ocu-
gun yasantisinda bir yere oturtmak. Iki tarafta
aile iiyeleri arasindaki mekanizmada yanhs ve
dogru yanlanni gostermeye caliymay: kendi go-
revlerimiz arasinda saydik.

Birimsel gruplarin karakteristik 6zellikleri.

Babanin ¢ok zayif olmasi ve sorumiuluklan
almaya yetenekli olmamasi erkek ¢ocugu ozgiir-
lige daha kolay kavusturdugu icin, okuldaki
basansizliklannda, bu yalniz baba 6zdesimini
bir mazeret olarak kullanmaktadirlar. Anne daha
kuvvetli - ise, sadece sevgi ve otoriteyi temsil et-
mekle kalmiyor, aym zamanda gocuk igin ba-
gimsizhify gerceklestirmeyi- daha giiclestirmis
oluyorlar. Bu tip annelerin ¢ocuklanmn baz du-
rumlarda, kadin kuvvetinden korktuklanm veya
kadinlarin kuvvetini inkar etmek icin onlann
defferini asagilamaya ¢aligtiklanm gordiik. Anne-
nin makul olmamasi ve erkeklerden hep bir ko-
tiiliik gelebilirmis duygusunu vermesi de, kiz ¢o-
cuklarda erkek arkadaslamna karsi aym duy-
-gulan meydana getirmek tedir.
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Iletisim Gruplan:

Bireysel olarak ele aldiamiz ergenler ile, anne
babalann meydana getirdigi iletisim gruplanna
gelince, anne babalann iletisim gruplan igcinde
kendileri ile benzer durumlarda olan anne baba-
larla terapotik yonden gok yararh etkilesimleri
dogabilmektedir. Ornegin: A, dnceleri catismah
bir konuya girdigi zaman, bu konu, daha 6nce-
den bagka bir anne baba tarafindan anlatildif:
icin aralannda bir anlasma meydana gelir. A
ailesi B ailesini kendilerini daha ¢ok aciga vur-
maya ozendiriyor, onun'igin once A ailesi kendi-
lerini anlatiyor ve bu boylece devam ediyor. Bu
sekilde itilmis bazi duygulannda ortaya ¢cikmasi
saglamyor. Bu siirecte ailelerde bin nevi terapst
gorevi “aliyorlar, karsihkll anlasma ve isbirligi
sonucunda, grup iiyelerinin gocuklanni etkiledigi
gok oOnemli karakter oOzellikleri ortaya ¢ikiyor.
Grup iyi biitiinlesmigse ve aktif bir islevde bulu-
nuyorsa elde ettifimiz verilerin de giivenilir ol-
du%unu sdyleyebiliriz.

slevsel iletisimi Ozetlersek: Ornegin koca,
kansina gocuklan cezalandirmada sert oldugunu
sOyledigi zaman, ''Soyle soyle stylediginde su-
nu sunu mu séylemek istedin?'' veya ''‘cocuklan
cezalandirmakta ¢ok sert oldugumu soyledigin
zaman, Ayse'yi cezalandirmak icin tath vermedi-
gimi mi sdylemek istiyorsun?” diye net olmak
zorundadir. Durumu bdyle net olarak ortaya
koymak genelleme yapilmasint belirsiz ve tam ol-
mayan mesajlar olusmasim engeller. Mesajlann
Onemi surdadir ki? biz iletisimde bulundugumuz
zaman sadece birgeyi ortaya koymakla kalmayiz?
aym zamanda s6zel olarak anlatilan seyin arka-
sinda duygusal olarak da neleri ifade etmek iste-
digimizi aciklanms oluruz: iletisim gruplannin
amacr kisiler arasinda zaman zaman kopan ya da
iistit Ortiili bir bicimde ortaya ¢ikan kirginlik ve
kizginhk gibi duygulanmizda bir i¢gori kazand-
rarak, sozel veya davranigla ifadelerimize bir
netlik saglamaktir. Kisiler kendilerini ifade et-
mekte netlestikleri zaman, ¢ogunlukla silik ve
belirsiz olmaktan kaynaklanan problemler de
ortadan kalkmus olur.
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