MIGRENIN PROFILAKTIK TEDAVISINDE NAPROKSEN SODYUM ILE
BIR KLiNiK CALISMASI
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OZET: Naproksen sodyum'un profilaksisindeki ethkisi, migrenli 30 vakada plasebo kontrollii olarak aragtirildi. Naproksen sod-

du

_yum'un plaseboya kiyasla migren profilaksisindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml bulundu. Senuclar literatiir ile kargilagtiril-

SUMMARY: The effect of naproxen sodium in the migraine prophylaxis was studied in 30 patients. The effect of naproxen
sodium in comparision with placebo was found statistically significant. Resulls was compared with literature.

Girts

1960'h yillarin sonlarindan itibaren prostaglandinlerin be-
yin damarlan iizerindeki etkileri farkedilmeye baglanmistir
(2, 9, 13). PGE1 ekstrakranial damarlarda vazodilatasyona,
dolayisiyla ekstrakranial kan akiminda artiga yolagmakta-
dir(1) PGF2 ve PGF2d intrakranial damarlarda vazokons-
triksiyon yapmaktadir(1). Migrenli hastalarda normal insanla-
ra gore trombosit agregasyonuna egilim artmighir(1, 8,12).
Bunun tam nedeni belli degildir. Trombositlerin agrege ol-
mas ile, trombositlerden serotonin ve prostaglandinler dola-
gima salinmaktadir. Bunlaninda migrendeki damar degisiklik-
lerine sebep olduguna inanilmaktadir. Aspirin, dipridamol,
ketoprofen gibi trombosit agregasyonunu engelleyen cesitli
maddelerin(5, 6, 10) ve flufenamik asit, tolfenamik asit gibi
prostaglandin sentezini inhibe eden maddelerin (3, 7, 11) bu
mekanizma iizerinden isleyerek migren hastaliinin tedavi-
sinde etkili oldugu kabul edilmektedir. Trombosit agregas-
yonunu ve prostaglandin sentezini inhibe eden bir analjezik
ve antiinflamatuvar madde olan naproksen sodyum'un migren
profilaksisinde etkili oldugu cesitll caligmatarda ortaya kon-
mustur(l, 4, 8,14). Biz, bir klinik cercevesinde naproksen
sodyum'un migrenin profilaktik tedavisinde etkisini aragtir-
may1 planladik.

METERYAL VE METOD

Calismaya alman vakalar 1987-1988 yillarinda SSK Tokat
Hastanesi polikliniklerine basvuran hastalar arasimdan secil-
migtir. Vakalar, piir migren basagnsi veya kombine basagns:
(migren bagagrisi—gerilim baagnst) na sahip hastalar olup en
az iki yildir bu hastalig1 ¢ekmekte olan hastalardir. Vakalarin
yakin bir zamanda migren tedavisinde kullanilan herhangi bir
ilagla tedavi gormemis hastalar olmasina dikkat edilmlstir.
Vakalarda tedaviye baglamadan Once bir ayda gelen migren
ataklannin sayisi, siiresi, siddeti, eslik eden bulgular (bulant
ve kusma) tespit edilmigtir. tki ay siireyle ilag tedavisi uygu-
lanmigtir. Tedavinin ikinci ayinda ortaya ¢ikan ataklarnn sa-
yist ve diger ozellikleri tespit edilmigtir. Bunlar tedavi 6ncesi
durum ile kiyaslanmistir. Vakalar rasgele se¢ilmek kaydiyla
iki gruba aynlmigtir. Birinci gruba naproksen sodyum 275
mg'hik tabletten ginde ii¢ defa verilmigtir. Ikinci gruba pla-
sebo verilmigtir. Tedavi sonunda vakalar ataklann sikhig yo6-

niinden; tam iyilesme (atak yok), ok iyi (ataklardan %50-75
azalma), iyi (ataklarda %50'nin altinda azalma), depigiklik
yok seklinde degerlendirilmistir. Agnnn siddeti yoniinden;
¢ok iyi, orta, hafif, degisiklik yok geklinde degerlendirilmis-
tir. Istatistiksel degierlendirmeler igin t testi kullanilmigtir.

SONUCLAR

Birinci grup (naproksen sodyum ile tedavi grubu) 30 va-
kadan olugmustur. Bunun 25'i kadin (vakalarin %83,3'ii), be-
§i erkektir(%16,7). Bu grupta yas: 67 olan bir hastay: hari¢
tutarsak, diger hastalann yaglari 22 ile 46 arasinda degigmek-
te olup ortalamasi 33,1 olarak bulundu. Bu gruptaki vakala-
nin 19'u plir migren basagnisy, 11'i kombine bagagns: idi. Ca-
hsmaya alinan 30 vakanmin iicii cesitli nedenlerle ¢alismayi
tamamlamadilar. Caliymay: tamamlayan 27 hasta degetlen-
dirmeye alind.

Ikinci grup (kontrol grubu) 14 vakadan olugmustur. Bu-
nun 11' kadin (vakalann %78,5'), iicii erkektir (%21,5). Bu
grupta yag ortalamas: 29 olup vakalann dokuzu piir migren,
besi kombine basagrisidir. Vakalann ikisi ¢calismay: tamam-
lamadilar. Geri kalan 12 vaka degerlendirmeye alind:.

Birinci grupta degerlendirmeye alinan 27 vakanmn 21'inde
tedaviye cevap ahnmughr (vakalann %11,7's1). Atak saysi
yoniinden; 21 vakanm besinde hi¢ atak gorilmemis, 11'inde
atak sayismda %50-75 azalma olmus, bes vakada %50'nin al-
tinda azalma olmugtur. Atak siddeti yoniinden; alh vakada
¢ok iyl, 10 vakada orta derecede azalma saptanmigtir. Atak
siiresi yoniinden; 11 vakada %50'den fazla azalma, beg vakada -
%50'den az azalma saptanmigtir. Birinci grupta degerlender-
meye ahinan 27 vakanm yaklagik %75'inde bulant; ve kusma
gibi eslik eden bulgular vardi. Tedaviye cevap alinan 21 vaka-
nm timiinde atak sayis1 ve gsiddetindeki azalmayla paralel ola-
rak bulanti ve kusmada azalma saptanmsgtir. Birinci gruptaki
27 vakanin altisinda tedaviye herhangi bir cevap almmgtir
(vakalann %23,3'ii). -

Kontrol grubundan degerlendirmeye alman 12 vakanm
liciinde tedaviye cevap alinmistir (vakalann %25'1). Bu vaka-
larda incelenen kriterlerde (atak sayisi, siddeti, siiresi) hafif
diizelmeler saptanmigtir. Tedavi grubu ile kontrol grubu ara-
sindaki farkhhk istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(’p§0,01).
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TARTISMA

Calismamizda, naproksen sodyum'un migren profilaksi-
sinde plaseboya oranla anlamh derecede etkili oldugu (p(0,01)
saptanmigtir. Incelenen kriterlerin (atak sayisi, siddeti, sliresi,
eslik eden bulgular) tiimiinde bu anlamhlik tespit edilmistir.
Literatiirde migren profilaksisinde naproksen sodyumla yapi-
lan gesitli galiymalar (gerek plasebo ile, gerekse plasebo ve
migren profilaksisinde etkili oldugu bilinen bazi ilaglarla kar-
silastirmah olarak) mevcuttur. (1, 4, 8, 12). Bu ¢ahismalarda
naproksen sodyum'un migren profilaksisinde etkili bir ilag
oldugu sonucuna vanlmigtir. Literatiir bilgileri, bizim ¢aliyma
sonuclanmizla  paralellik  gostermektedir. = Naproksen
un hangi mekanizma ile etkili oldugu tam bilinmemekle be-
raber, trombosit agregasyonu ve prostaglandin sentezini inhi-
be ederek etki ettigi genel olarak kabul géren bir diiglincedir
(1, 8, 12).

Gerek calisma grubumuzda gerekse plasebo grubunda va-
kalarin ¢ogu kadin idi. Bu durum diger baz) ¢aligmalardada
gozlenmistir(1). Bu 6zellik migrenin kadinlarda daha sik go-
riilmesiyle ilgili olabilir.

Migrenin profilaktik tedavisinde, gerek naproksen sodyum’
un gerekse bagka baz ilaglarin (pizotifen, propranolol, ke-
toprofen gibi) belitli etkinlikleri vardir. Ancak herkes tara-
findan kabul edilmis, her vakada hastahk tablosunu tam ola-
rak ortadan kaldiran bir ilag heniiz mevcut degildir (migre-
nin etyopatojenezinin tam olarak aydinlanmadi: da dikkate
alinrsa). Bu sebeple gerek migren etyopatojenezi ve gerekse
migren tedavisi iizerine daha ¢cok ¢aliyma ve aragtirmaya ihti-
ya¢ olduu muhakkaktir.
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ENUREZiZ NOKTURNA TEDAVISINDE PYROLIDIN ACETAMID ILE
BiR KLINIK CALISMA

Yard. Dog¢. Dr. Biilent MUNGEN#*, Dr. Necati KALELIOGLU**, Dr. Tiirkan MUNGEN#**

OZET: Esansiyel eniireziz nokturnalu 47 vakada pyrrolidin acetamid ile imipraminin etkileri plasebo kontrollii olarak kargi-
lastinldi. Hem pyrrolidin acetamid hem de imipraminin eniireziz nokturnada plaseboya oranla anlamh etkileri oldugu saptand:.
Ancak, pyrrolidin acetamid ile imipraminin etki gii¢ leri arasinda anlamli bir farkhhk bulunamadi.

SUMMARY: The effects of pyrrolidin acetamid and imipramin at 47 patients with enuresis nocturna were compared with
placebo control. Both pyrrolidin acetamid and imipramin had a significant effect on enuresis nocturna in comparison with pla-
cebo. However, there was no a significant difference between: the effects of pyrrolidin acetamid and imipramin on enuresis
nocturna.
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