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LISE OGRENCILERININ SiGARA ICME ALISKANLIGI ILE BAZI

DEGISKENLER ARASINDAKI ILISKILER

Yrd. Dog. Dr. Orhan DOGAN*

OZET: Bu calzgmada aktif sosyal etkinlik, cinsiyet, smif, haftalik hdrchk, en sevilen fic 6gretmen be arkadas ile aile bireyle-
rinin sig;ra igme aligkanhg gibi baz: defigkenlerle Sivas'taki lise 6grencilerinin sigara i¢me aliskanhklar: arasindaki iliskiler
aragtirrlds, -

Erkek olma, sigara igen arkadaglara ve/veya aile bireylerine sahip olma, haftalik har¢hfitn yiiksek olmasi, aktif sosyal etkin-
liklere katilmanm sigara i¢me aliskanhi ile pozitif bir korelasyon gosterdigi bulundu. '

THE RELATIONSHIPS BETWEEN SOME VARIABLES WITH SMOKING HABITS OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

SUMMARY:' In this study, the relationships between some variables, such as active sogial activity, sex, years of education,
weekly expenditure and smoking habits of three most-loved teachers and friends and of family members, with the smoking
habits of secondary school students of Sivas have been investigated.

The male sexuality, having smoking friends and/or family members, having much more wegkly expenditure, and participating

in the active social activities have been found to be positively correlated with the smoking habit.

Giris

Genglik ¢ai ruhsal ve toplumsal agidan tnemli bir risk
donemidir. Bu ¢ag cesitli ozelliklerinin yamsira sigara, alkol,
uyusturucu gibi zararh aligkanliklara baglamanin da en kolay
oldugu donemdir (2, 10). ‘

Sigara igme ahgkanh saghi bozan nedenler iginde en
Onlenebilir olanlardandir. Bu ahgkanlik Szellikle geligmekte
olan iilkelerde giderek yayginlagsmakta, Snemli bir halk sagh-
B1 sorunu olusturmaktadir (9). Sigara igme ahgkanh@ gok
yOnlii bir halk saghg sorunudur ve bu sorunla miicadele de

¢ok yonlii olmak zorundadir. Bunlar arasinda egitim ve bilgi-
lendirme, reklam yasa@ da dahil olmak iizere yasal onlemler,
saghk elemanlarinin yamisira toplumda etkinligi olan 6nderle-
rin destefinin saglanmasy, tiitiin tanm ve endiistrisinin bagka
alanlara kaydimlmasi, bu alandaki epidemiyolojik verilerin
toplanarak iilke diizeyinde yapilacak c¢aligmalarin planlanma-
s1 sayllabilir. Ancak bu alandaki ¢caligmalann ruhsal ve sosyal
olaylardan, temel given duygusu ve kimlik geligtirmeden,
toplumsal deger yargilarindan soyutlanamayacag unutulma-
mahdir (2, 3).

Bu aragtirmanin amaci bu alanda iilkemizde yapilan aras-
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tirmalara katkida bulunmak, sigara icme ahigkanhgma karst
bir secenek olarak diisiiniilen aktif sosyal etkinliklere katilma
ile sigara igme ahigkanhph arasindaki iligkiyi araghrmaktir.

GEREC VE YONTEM

A. Ornekiem Grubunun Olugturulmas::

Aragtirmanin evrenini Sivas liseleri, omeklem grubunu ise
bu liselerden iigiiniin birer 1., 2., 3. smiflan olugturmustur.
Oreklemi olugturan liseler kiimiilatif tesadiifi yontemle, si-
mflar ise tesadiifi 6meklem ySntemiyle belirlenmistir (4, 6).
Omeklemi olugturan 343 denekten 338'i degerendirmeye
almmigtir. Omeklemin bu bigimde segilmesiyle sonuglarm
tiim Sivas liselerine genellenebilmesi saglanmistir.

B. Anket Formu:

Aragtirma aragtirmaci tarafindan geligtirilen bir anket for-
mu uygulanmigtie (Ek. 1). Anket formunun 1. boliimiinde de-
neklerin yas, cinsiyet ve siniflan sorulmug; isim belirtmeme-
leri 6zellikle vurgulanmigtir. 2. boliimde deneklere spor, hatk
oyunlari, miizik ve tiyatro etkinliklerinden hangilerine katil-

diklant sorulmugtur. Bu etkinliklerden herhangi birine katil-

ma konusunda, o etkinlik alaninda en az alti ay aktif olarak
etkinlik gosterme kogulu konmugtur. 3. boliim sigara igme
davramst ile ilgilidir. Bu boliimde deneklere en sevdikleri licer
Ogretmen ve arkadaglanyla aile bireylerinden kacar tanesinin
sigara ictikleri, kendilerinin sigara i¢ip igmedikleri, iciyorlar-
sa sigaraya ka¢ yasinda bagladiklan, sigaray: genellikle nerede
ictikleri, ictiklert sigaranmm yerli mi yabanct mi oldugu, bir
giinde igtikleri sigara miktan sorulmustur. Ayrica tiim denek-
lerden sigaraya baglamay:r Onleme ve sigarayr birakmada
Onemli gordiikleri etkenleri belirtmeleri istenmigtir. 4. bolim-
de ise deneklerin haftalik harchklan (varsa kazanglan) ve har-
cama alanian sorulmugtur.

C. Anket Formunun Uygulanmasi:

Aragtirma izni almip 6n haznliklar tamamlandiktan sonra
anket formu aragtirmact tarafindan bir haftada dokuz simfa
uygulanmigtir. Uygulamadan once her simfta aragtirmanin
amaci, formun doldurulmas, isim yazilmamas: gibi konularda
kisa aciklamalar yapilmig; sonuglann birey, simf veya okul
bazinda agiklanmayaca§ belirtilmigtir.

D. Analiz Yontemi:

Veriler elde degerlendirilmig, khi kare, Yates diizeltmeli
khi kare ve iki yiizde arasindaki farkin 6nemlilik testleri kul-
lamimistir (6).

BULGULAR

343 denege uygulanan anket formlanndan 338'i degerlen-
dirmeye almmigtir. Buna gbre deneklerden 172'si (%50.9)
kiz, 166'st (%49.1) erkektir. Deneklerden en kiigiigii 13, en
hityiigii 22 yasmda; ortalama yas ise 15.8'di. .

Deneklerin -aktif sosyal etkinlik alanlarna gore dagihm
Tablo I'de, aktif sosyal etkinlik alanlan sayisina gore dagilimi
Tablo IT'de gosterilmistir.

TABLOL:
DENEKLERIN SOSYAL ETKINLIK ALANLARINA
GORE DAGILIMI

Aktif Sosyal Etkinlik Tiirii Denek Sayist Denek Yiizdesi

Spor 144 42.6
Halk Oyunlan 25 7.4
Tiyatro 8 2.4
Miizik 66 19.5

20

(Tabloda bir denegin katildig tiim etkinlik alanlan yer almis-
tir) -

TABLO 1I:
DENEKLERIN SOSYAL ETKINLIK ALANLARI
SAYISINA GORE DAGILIMI

Aktif Sosyal Etkinlik Sayist Denek Sayist Denek Yiizdesi

Yok 151 44.7
1 140 41.4
2 40 11.8
3 1 2.1
TOPLAM 338 100.0

Tablo II'de gorildiigii gibi deneklerin %55.3'li en az bir ak-
tif sosyal etkinlik alanina katilmaktadir.

Deneklerin sigara i¢me davranigmin cinsiyete ve simflara
gore dagilimi Tablo I ve Tablo IV'de gdsterilmistir.

Cinsiyet  Erkek Kiz Toplam
Sigara Say1 % Say % Say1 %
tcenler 44 26.5 18 105 62 183
fomeyenler 122 735 154 89.5 276 81.7

TOPLAM 166 100.0 172 100.0 338 100.0
X2—14.42, X2t-6.635, p 0.01

X2 X2t oldugundan gbzlenen ve beklenen frekanslar ara-
sindaki fark istatistiksel yonden anlaml bulunmustur (P<0.01)
Bu farkin anlamli bulunmas: erkek deneklerin beklenenden
daha yiiksek oranda sigara icmelerine baghidur.

TABLO 1V:

SIGARA ICME DAVRANISININ SINIFLARA GORE

DAGILIMI
Simf 1 I i1 Toplam

Sigara Sayt %  Sayy % Sayt % Say1 %
tgenler 20 155 20 19.8 22 20.4 62 18.3
fcmeyenler 109 84.5 81 80.2 86 79.6 276 81.7
TOPLAM 129 100 101 100 108 100 338 100
X2—1.16, X2t—9.210 p 0.01

X2 X2t oldugundan aradaki fark istatistiksel yonden an-
lamh bulunmamigtir (p > 0.01). Ancak simf (dolayisiyla yas)
ilerledikge sigara igme orantnin arttig) gorilmektedir.

Deneklerin en sevdikleri iiger 6gretmen ve arkadaglariyla
aile bireylerinden kagmin sigara ictikleri Tablo V, VI ve VII'
de gosterilmigtir. o



TABLO V:

EN SEVILEN UC 5GRETMENDEN SIGARA {CENLERIN DAGILIMI

Sig. I¢c. 3.
Hicbiri Biri Tkisi Ugii de Toplam
Sigara Say1 % Say % Say1 % Say1 % Sayn %
[gen Denek 5 8 18 29 18 29 21 34 62 100
femeyen Denek 37 13.4 87 31.5 80 29. 72 26.1 276 100
TOPLAM 42 12.4 105 31.1 98 29 93 . 27.5 338 100
X2—2.42, X2t—11.34, p 0.01
X2 X2t oldugundan gézlenen ve beklenen frekanslar ara-
sindaki fark istatistiksel yonden anlamh bulunmamigtir
(P > 0.01).
TABLO VI:
EN SEVILEN UC ARKADASTAN SIGARA {CENLERIN DAGILIMI
Sig. Ic. Ark.
Higbiri Biri tkisi Ugii de Toplam
Sigara Say % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
fcen Denek 8 12.9 12 19.4 16 25.8 26 41.9 62 100
fcmeyen Denek 184 66.7 44 15.9 24 8.7 24 8.7 276 100
TOPLAM 192 56.8 56 16.6 40 11.8 50 14.8 338 100
X2— 88.24, X2t—11.34, p 0.01
X2 X2t oldugundan gbzlenen ve beklenen frekanslar ara-
sindaki fark istatistiksel yonden anlamh bulunmustur (p0.01)
Aradaki farkin anlamh bulunmas: sigara icen deneklerin en
sevdikleri tic arkadaglarmin beklenenden daha yiiksek oranda
sigara icmelerine baghdir. :
TABLO VII: , .
AILE BIREYLERINDEN SIGARA {GCENLERIN DAGILIMI
Sig. I¢. Al Hicbiri Biri tkisi Ucii de Toplam
Bireyi ,
Sigara Sayi % Say1 % Say1 % Say1 % Say " %
icen Denek 17 27.4 24 38.7 14 22.6 7 11.3 62 100
f¢meyen Denek 91 33 124 44.9 53 19.2 8 2.9 276 100
TOPLAM 108 32 148 43.8 67 19.8 15 4.4 338 100
X2— 8.99, X2t— 7.815, p 0.05

X2 X2t oldugundan gbzlenen ve beklenen frekanslar ara-
sidaki fark istatistiksel yonden anlamh bulunmustur (p 0.05)
Aradaki farkin anlamh bulunmasi, sigara icen deneklerin aile-
ferinden iki ve ii¢ kiginin beklenenden daha yiiksek oranda si-

gara igmelerine baghdir.

Deneklerin aile bireylerinin yakinhiklarina gore sigara icip

icmediklerinin dagilimi Tablo VIII'de gosterilmigtir.
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TABLO VIII:

Sig. l¢. Ai.
gBi:;eyi Higbiri Anne Baba Kardes Toplam

Sigara Say1 % Say1 % Say1 % Sayi % Say1
90

Icen D. (62 15 24.2 13 20.1 32 51.6 30 48.4

igmeyen( (2')76) 94 34.1 24 8.7 143 51.8 87 31.5 348

TOPLAM (338) 109 32.2 37 11 175 51.8 117 34.6 438

1ki yiizde arasmdaki farkin dnemlilik testine gore:

t (H)—173.7, tt — 2.63, p<0.01,

t(A)— 39.3, tt—2.72, p<0.01,

t(B)— 0.28, tt —2.61, p>0.01,

t (K)— 24.85, tt— 2.62, p<0.01,

Iki yiizde arasindaki farkih onemlilik testine gore, sigara TABLO IX:

icen ve icmeyen deneklerin aile bireylerinden i¢meyenlerle,
anne ve kardeglerinden icenlerin yiizdeleri arasindaki fark is-

tatistiksel yonden anlamh bulunmustur. Sigara igen ve icme-

AILE BIREYLERINDEN SIGARA ICENLERIN DENEKLERE YAKINLIKLARINA GORE DAGILIMI

SIGARAYA BASLAMAYI SNLEMEDE 8 NEML!
GORULEN ETKENLERIN DAGILIMI

yen deneklerin babalarinin sigara i¢me yiizdeleri arasindaki  Etkenler Say1 %
fark istatistiksel yénden anlamh bulunmamigtir. : -

Sigara igen deneklerden 3'ii (%4.8) sigara icmeye 10 ya-  Okul, isyeri ve toplum i¢inde efitim yapmak 187 55.3
sindan dnce, 9'u (%14.5) 11-12 yaslannda, 22'si (%35.5) 13- Anne ve babanim sigara icmemesi 149 44.1
14 yaslaninda, 28’1 (%45.2) 15 yag ve iistiinde bagladiklanm  Sosyal etkinlik olanaklar saglamak, artirmak 118 349
belirtmiglerdir. 62 denekten 44'ii (%71) genellikle yerli sigara ~ Arkadaslarn sigara icmemesi 112 33.1
igerken, 18'1 (%29) yabanec: sigara icmektedir. Ogretmenlerin sigara icmemesti 108 31.9

Sigara igen deneklerin 23'ii (%37.1) sigaray evde ve digan- :
da, 15'i (%24.2) ev ve okul dismda, 12'si (%19.4) salt evde,

11'i (%17.7) her yerde, 1'i (%1.6) okulda ve ev diginda ic tigi-
ni belirtmisgtir.

Deneklerin sigaraya baglamayi dnlemede ve birakmak iste- -
yenlere yardim konulaninda yararh bulduklan goriigler Tablo TABLO X:

IX. ve X'da gosterilmigtir. , SIGARAYI BIRAKMADA ONEMLI GBRULEN
ETKENLERIN DAGILIMI
Etkenler Say1 %

Deneklerin haftahik harchklart 2499 TL. ve altindaysa 1.
gruba, 2500—4999 TL. arasinda ise IL gruba, 5000—9999 TL  gjgarays birakma yollar: hakkinda bilgi vermek 209  61.8
arasinda ise IIl. gruba, 10000 TL. ve Gistiindeyse 1V. gruba  gocyal etkinlik olanaklan saglamak, artirmak 208 61.5
alimmigtir. Buna gore deneklerin haftalik har¢lik miktarlan ve Kendi kendilerine birakabilirler, yardim
harcama alanlan Tablo X1 ve XII'de gosterilmigtir. gerekmez 49 14.5
'TABLO XTI:

DENEKLERIN HAFTALIK HARCLIK MiKTARLARININ DAGILIMI
Harchk I i 1 ' v Toplam
Grubu v

Sigara Say1 % Say % Say1 % Sayy % Say1 %
fcenler 22 35.4 14 22.6 13 21 13 21 62 100
femeyenler 212 76.8 35 12.7 20 7.2 9 3.3 276 100
TOPLAM 234 69.2 49 145 - 33 9.8 22 6.5 338 100
X2—44.96, Xt— 11.34, p 0.01,
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TABLO XII:
DENEKLERIN HARCLIKLARINI HARCAMA
_ ALANLARININ DAGILIMI

Harcama Alanlari Sayi %
Yiyecek, giyecek 229 67.8
Ders disinda kitap, gazete, dergi 164 48.5
Eglence 109 32.2
Ulasim 75 22.2
Sigara 47 13.9

X2 X2t oldugundan gozlenen ve bekienen frekanslar ara-
sindaki fark istatistiksel yonden antamlibulunmugtur (p 0.01)
Aradaki farkin anlamh bulunmas: sigara igen deneklerin II,
11 ve 1IV. harchik gruplannda beklenenden daha yiiksek oran-
da bulunmalarina baglidir.

_ Deneklerin etkinlik gosterdikleri alan sayismin dagihm
Tablo XIII'te gosterilmigtir.

tinlmistir. Genclik ¢a@, genclerin yasadiklari toplum ve or-
tamdan, 6zdesim omeklerinden, sosyo-kiiltiirel deger yargila-
rndan... en ¢ok etkilendikleri, 6grenme ile birlikte taklitin
onemli rol oynadifs bir donemdir. Bu siirecte geng, olumlu
olumsuz tiim tutum ve davramslardan etkilenir. Gzdesim 0r-
nekleri arasinda anne, baba, kardesler, 6retmenler, arkadas-
lar, toplumsal Snderler, sporcular, sanat¢itar... Gnemli yer tu-
tar (2). Boyle bir durumda gencin 6zdesim Omeklerinden si-
gara icme davranigini Ofrenmesi veya bunu taklit etmesi de
dogaldir. Kimi zaman sigara igme davramgmin yasak koyu-
qulara karsi bir bagkaldin niteligi tagidif1 da goriilmektedir.
Anne, baba ve biiyiik kardeglerin sigara icmeleri durumunda
kiiciik kardesin sigara igme olasihif), ailesinden sigara icen bu-
lunmayanlara gére dort kat daha fazladir (8). Sigara igme
davranigini aile bireylerinin yanisira 6gretmen, arkadas gibi
ozdesim Smekleri de Snemli 6lgiide etkilemektedir. Ote yan-
dan aktif sosyal etkinliklere katilmann sigara icme davramg1-
na baglama ve birakmada etkin oldugu genel olarak kabul
edilmektedir. Spor yapan gencler arasinda yapilan bir aragtir-
mada sigara icme davramiginin ancak %8 oraninda oldugu,
bunun spor yapmayan genglere gore cok diisiik oldugu ve

TABLO XHi: .
DENEKLERIN ETKINLIK GOSTERDIKLERI ALAN SAYISININ DAGILIMI
Etk. Say
YOK BIR iK1 uC
' Sigara Say1 % Say1 % Say1 % -Sayt %

Icenler : 24 38.7 27 43.6 9 14.5 2 3.2
fcmeyenter 127 46 113 41 31 11.2 5 1.8
TOPLAM 151 44.7 140 41.4 40 11.8 7 2.1

X2— 14.83, X2t—9.21, p 0.01,

X2 X2t oldugundan gozlenen ve beklenen frekanslar ara-
sindaki fark istatistiksel y6nden anlamh bulunmustur (p 0.01).
Aradaki farkin anlamh olmas: sigara icen deneklerin bekle-
nenden daha yiiksek oranda sosyal etkinlik gostermelerine
baghdir.

Etkinlik gosterilen alan sayisinin cinsiyete gdre dagihm
Tablo XIV'te gosterilmistir.

TABLO X1V:

spor yapan genclerin kardeslerinin de normal topluma gre
daha diigiik oranda sigara ictikleri bulunmustur (8).

Tablo IIT'te goriildiigi gibi, sigara igme oram erkek lise 6§-
rencilerinde %26.5, kizlarda %10.5, tiim Sgrencilerde %18.3
olarak bulunmustur. Cinsiyete gore sigara igme orani arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p 0.01). Bu fark er-
kek Ogrencilerin beklenenden daha yiiksek oranda sigara ic-
melerine baghdir. Ulkemizde bu alanda yapilan aragtirmalar-

ETKINLIK GOSTERILEN ALAN SAYISININ CINSIYETE GORE DAGILIMI
Etk. Say. BIR 1K1 Ug¢ Toplam
Cinsiyet Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % P
Kiz (172) 50 29 - 18 10.5 2 1.2 70 40.7
Erkek (166) 90 54.2 22 13.2 5 3 117 70.4
TOPLAM (338) 140 414 30 1.8 7 31 187 55.3
X2— 14.83, p 0.01,

X2t—9.21,

X2 X2t oldugundan gozlenen ve beklenen frekanslar
arasindaki fark istatistiksel yonden anlamh bulunmustur
(p 0.01). Aradaki farkin anlamh bulunmas: kiz deneklerin
beklenenden daha diisiik oranda aktif sosyal etkinlik goster-

melerine baglichr. TARTISMA.

Bu calismada sigara icme davranisi ile aktif sosyal etkin-
liklere katilma ve diger bazi degiskenler arasindaki iligki aras-

da sigara icme oram ortaokul son smf Ogrencileri arasinda
%5.117, lise son simf Ofrencileri arasinda %24.06; hemgirelik
Sgrencileri arasinda %25; lise ve dengi okullarda erkek 6gren-
ciler arasinda %48, kiz 6grenciler arasinda %28; Ankara lisele-
rinde erkek Ogrenciler arasinda %19.9, kiz 68renciler arasinda
%11.4 olarak bulunmugtur (1, 3, 5, 7). Diinyanmn ¢esitli iilke-
lerinde genclik cafiinda sigara icme oram erkeklerde %2.4-
57, kazlarda %0-56 arasinda bulunmugstur (8).

Sigara igcme davranisini sinifin biiylimesi, en sevilen ii¢ ar-

23



kadagtan sigara icenlerin sayisi, aile bireylerinden &zellikle
anne ve kardeslerin sigara igmesi etkilemektedir (Tablo IV,
VI VI, VII). En sevilen ii¢ 6gretmenden sigara igenlerin sa-
yist istatistiksel y&nden sigara igme davramigim etkilemiyor
gbriinse de, sayisal otarak Omemli bir fark vardir (Tablo V).
Ankara liselerinde yapilan benzer bir cahgmada simiflarin bii-
yiimesinin (dolayisiyla yagin biiyiimnesinin), en sevilen li¢ 6§-
retmen ve arkadasin sigara igmesinin, aile bireylerinde sigara
icenlerin bulunmasinin, sigara i¢cme davramigi etkiledigi bu-
lunmugtur (3).
Sigara icmeye baglama yagi olarak en sik 15 yasg ve iistii
%45.2) bulunmustur. 13 yag ve iistii almwrsa, bu oran %80.7
olmaktadir. Bu oran sigara icmeye baglamada tehlikeli yas s1-
nirnin 13 oldufunu gostermektedir. Sigara igenlerden %71'i
“yerli, %29'u yabanei sigara i¢tigini belirtmigtir. Ankara'daki
liselerde yapilan aragtirmada bu oranlar %55.9 ve %44.1'dir
(3).
Tablo IX ve X'da gonildiigii gibi, sigaraya baglamay) onle-
mede ve birakmada Onemli goriilen etkenler arasinda "sosyal
etkinlik olanaklan saglamak, var olanlant artirmak” ilk ii¢ si-
rada yer almaktadir. Ayni sonu¢ Ankara liseleri icin de gecer-
lidir (3).

Tabl)o XT'de goriildiigun gibi, sigara icen deneklerin haftalik
tiarghik miktarlant igmeyenlere gére anlamh bigimde daha
yiiksek olarak bulunmustur. Ankara liselerinde de ayni so-
nu¢ bulunmustur (3).

Sigara icme davranigtyla aktif sosyal etkinliklere katilma
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmugtur. Bu sonu¢ bek-
Tentilere terstir. Bu durum Sivas'in sosyo-kiiltiirel defer yargi-
lan, aktif sosyal etkinlik olanaklan ile ilgili olabilir.

Yukandaki sonuglar gdozoniine alindifinda saghk ve eko-
nomik yonlerden sigara i¢gme davraniginin ne kadar dnemli
oldugu ve zaman gecirmeden uygun 6nlemler alinmast gerek-
tigi kendiliginden ortaya ¢tkmaktadir. Sigara igme davranist
itk zamanlar salt erkekler arasinda yayginken, bugiin geri kal-
mig ve geligmekte olan iilkelerde genglerin ve kadinlann da
esiri oldugu yaygn bir halk saglit sorunu durumuna gelmis-
tir. Batily iilkeler belki de insanlik tarihinin bu en yaygin hatk
saghigt sorununa gereken Onemi vererek umut verict agama-
tara ulagmiglardir. Oysa sigara tekellerinin bilerek ve giderek
artan reklam kampanyalar1 bir¢ok geri kalmig ve gelismekie
olan iitke insanlarinin saghigim ciddi bigimde tehdit etmekte-
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dir. Bu alanda c¢ok kiiciik yaslardan baglayarak siirekli bir
efitimin yapilmas), genclerin enerjilerini ve yaraticihklanm
ortaya koyabilecekleri aktif sosyal etkinlik alantannin yaratil-
masi1, 5zdesim Grmeklerinin bu davramgtan kacinmalart... ya-
pilabileceklerden bazilaridir.
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