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OZET

intravensz madde kullanan 44 hastaya AIDS'e maruz kalma riski ile ilgili diisiinceleri soruldu. 27
tanesi AIDS'e maruz kalmis olabileceklerini dilgiinmekteydi. 28 hasta enjektiyon gereclerini

bagkasiyla paylasmaktayda.
diisiinmekteydi.

14 hasta riskli

enjeksiyon davraniglarini degistirmemeyi

SUMMARY

44 injecting drug users were asked if they thought that they were at risk from AIDS 27 of them thought that it
was likely that they had been exposed to HIV. 28patients shared their injection equipment 14 patients don't

think of changing their risk injecting behavior.

1958 yilindan itibaren madde kullananlarda enjektorlerin
paylagiimasi ve viral enfeksiyonlarin bulagmasi arasindaki
iligki bilinmemesine ragmen, bu bulasma geklinin
onlenmesine yénelik éneriler son yillarda yayinlanmaya
baglanmistir. Yine son yillarda enjeksiyon gereglerinin
dagitimi ve var olanlarin sterilizasyonu igin resmi yollara
bagvurulmustur. Bu miidahale stratejisinin ana hedefi |V
madde kullananlarda HIV enfeksiyonunun yayimasini engel-
lemek ve Edingburgh, Milano ve NewYork'ta gérilen epide-
milerin benzerlerini engelleme gabasidir. (1)

Madde kullananlardan AIDS' uzat tutmak igin yapilan
miucadelenin bagka boyutlari da mevecuttur. HIV enfeksiyo-
nun toplum Uzerindeki etkisini kaldirmak igin, bilgimizi
arttirmak ve yanlig inanglarimizi degistirmek, sonra da in-
sanlarni davraniglarini yeni duruma gére dizenleyerek top-
lumda hastalik riskini azaltmak amaglanmaktadir.

HIV enfeksiyonu igin énemli risk gruplanndan biride intra-
vendz madde kullananlardir.. Madde kullanim boyutlannin
yuksek rakamlara ulastigs ilkelerdeintravendz madde kulla-
nanlar AIDS'in gelecekteki insadansini tespit etmek igin
onemli bir grup olarak kabul edilmektedirler. (3) Bu tespitte
enfeksiyonun iletilebilecedi cinsel ve enjektér paylagsma
davraniglarinin diizeyinin bilinmesi gereklidir. Bilinmesi gere-
ken diger bir unsurda risk davranigin hasatlar arasinda nasil
yayildigini organize edildigidir. (4)

Turkiye'de HIV tagiyiciligl ve AIDS sporadik olmasina
ragmen potansiyel bir risk tagiyici bilinmektedir.Beyazyiirek
ve arkadaslari (5) 1988 yilinda yaptiklar bir calismada intra-
venéz madde kullanan 183 hastanin 4 tanesine HIV(+)
oldugunu tespit etmiglerdir.

* Intravendz madde kullananlar enjeksiyon ve enjeksiyon
gerecine paylasma, cinsel davraniglarini muhtelif sebepler-
den dolayi degistirebilirken AIDS korkusu bunlardan énemii
bir tanesidir. Bu galismamizda intravendz madde kullanan
hastalarimizda AIDS riski davraniglari, hastalarimizin AIDS'i
algilamalari.ve bu algilamaya yonelik davranig degisikliklerini
saptamay| amagladik.

YONTEM

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi AMATEM
ve Adli Servislerince Agustos-Eylil 1990 déneminde yatan
4 kadin, 40 erkek toplam 44 intravendz madde kullanan
hasta galigmaya alindi. Hastalarimiza AIDS'i algitamalari ve
risk davraniglarini belirlemeye yénelik tarafimizdan
geligtirilen 23 sorudan olugan sorgulamay formu klinik heki-
mi tarafindan uyguland:.

SONUGLAR

40 erkek, 4 kadin toplam 44 intravenéz madde kullanan
hastanin yag ortalamasi 32.93 ve intravendz madde kullan-
ma ortalama sireleri 4.89 yil olarak saptandi. Hastalarin
hepsi enjeksiyon gerekgleri eczaneden temin ederken has-
talarin %64'G (N=28) enjektrii bagkalariyla paylasiyoriardi.
Paylagmanin en 6nde gelen sebepleri eczanenin kapali
olmasi, yoksunluga (kendi ifadeleriyle krize) girme ve ce-
zaevinde bulunmakt.

Hastalarimizin yurt disi 6zellikleri ve cinsel - davranis
ozellikleri Tablo I'de gésterilmigtir. Hastalanmizin timi AIDS
riski altinda olduklarini bilmektedirler. AIDS'e maruz kalma
ve tetkikler hakkindaki diigiinceleri Tablo 2'de
gosterilmistir. -

Tablo 3 AIDS'ten korunmak amaciyla davranis
degigikliklerini gostermektedir. AIDS'ten korunma amaciyla
enjeksiyon gerecinde temizleme yapan 21 hastanin uygu-
ladig1 yontemler siklik sirasina gére suyla yikama, kaynat-
ma, alkole batirma ve limon sikma geklindedir.

Hastalarin %39'u (N=17) enjektér ve ignelerin yurt
capinda satigini yasaklanmasinin etkili bir koruma
saglayacagini diginmektir. 7 hasta sebep olarak burun yo-
lundan kullanmay: tegvik edecegini ifade etmigtir.

TARTISMA
Madde kullananlar herediter olarak akilsizca davranan

insanlar degildirler. Madde kullananlarda yilksek risk dav-
raniglarini azaltmaya yonelik bir potansiyel mevcuttur. Has-

(*) Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi - ISTANBUL
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Hastalarimizin da tiimiiniin AIDS riski altinda olduklarin: bil-
dikleri, yarisindan fazlasinin maruz kaldigini diislindukleri,
bunlarin yarnsinin tetkik yaptirdiklari ve bazi davranig
degisikliklerine yoneldikleri goriimektedir.

Gergekgi olarak disiindugumuzde, bazi kigiler bu mad-
deyi enjekte etmeyi sirdirecektir. Nitekim bizim hasta-
larimizdan %32'si (N=14) bagka bir yola gegmeyi ve
birakmay! diisinmemektedirler. Bu durumda tedbirlerden
énclligin enjeksiyon gereglerinin paylagiimasini éniemek
almalidir. (6) Bu paylasmanin sebeplerinden bir tanesi de
temiz enjektdriin teminindeki gugliklerdir. Bizim. hasta-
lartmizda da bu durum belirgindir. Ayrica eczaneden steril
enjektdr alsalar bile hastalarin %48'i (N=21) uygun olmayan
sterilizasyon yéntemlerine bagvurmaktaydi. Bu kigilerin

egitiimeside dnemli bir risk grubunun ortadan kalkmasint
saglar.

Madde kuliananlan iglerinde bulunduklari AIDS riskinden
dolay! haberdar etmek ve karsilagabilecekleri durumlarla il-
gili olarak bilgilendirmek yeterli degildir. AIDS virusi tagiyan
kisilerde zaman iginde immun sistem yikiimasiyla degisik
hastaliklar goriilebilecektir. (7) Bu sebeple madde bagimiiligi
tedavi kliniklerinde multidisipliner, 6zel konsiitasyon
sekilleri geligtirmek gereklidir. (8)

AIDS'le birlikte miicadelesinde sasirtici giigliklerle
karsilagilan madde bagimhligina bakiglar degigmistir. Bu
yeni bakis agist AIDS gibi garesiz bir faktérle beraber
olmasina ragmen belki de yeni ufuklar agacaktir.

TABLO 1
Intravendz madde kullanan hastalarda yurt digt, cinsel davrams ve ozellikleri

EVET HAYIR TOPLAM
Enjektor paylasan 28 16 44
Yurt diginda bulunma 16 28 44
Yurt digimnda madde kullanma 7 16
Birden fazla kigiyle cinsel 28 16 44
iligkiye girme
Cinsel partner/partnerleri 1V 12 32 44
kullanan
Cinsel partnerle enjektor 12 - 12
paylasan
Cinsel partneri bagkasiyla en- 12 - 12
jektor paylasan
Para i¢in cinsel iliski kurma 44 44
TABLO2
AIDS disiinceleri
EVET HAYIR IorLAM
AIDS'e maruz kaldigim 27 17 ’ 44
diiglinen
26
AIDS veya tastyicihign igin 18 44
tibbi tetkik yaptiran
16
Tetkik yaptirmak istemiyen 10 26
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TABLO 3
AIDS 'ten korunmak amaciyla davramg degisiklikleri

EVET HAYIR TOPLAM

Enjeksiyon gerecinde te-

mizleme yapmayan 9 35 44
Tek kez kullanan 4 40 44
Temizleme yapan 21 9 30
Nazal kullanima gegen 8 36 44

IV yoldan bagka bir yola

gegmeyi veya birakmayi 18 14 32
diistinen
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