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OZET

Toplumda zaman zaman sansasyonlara yolacan, mistik hezeyanim yonelik kitaplar yazan, ga-
zetelerde sik yer alan, yiizlerce genci pesinde siiriikleyen ilging bir paranoya vakasi sunulmus

ve literatiir 153g1nda tartisilmigtir.

SUMMARY

An interesting paranoia case who sometimes causes sensations in society, writes the books related to
his mystic delusion,often takes place in the newspapers and is followed by hundreds young persons has
been presented and in the light of the literature has been discussed.

Paranoya (sapik-akil) terimi, Hippokrat zamanindan
beri bilinmesine  ragmen ilk defa Kahibaum (1863)
tarafindan kullanilmistir. Fakat agik anlamini Kraepelin
(1913) zamaninda kazanmaya baglamigtir. Kraepelin pa-
ranoyay! "i¢ sebeplere bagl olarak; diisiince, istek ve
faaliyette agiklik ve makulligiin tam korunmasi ile birlik-
te ilerleyen, saglam ve sarsiimaz hezeyanl bir sistemin
sinsi geligimi” olarak tanimlamisti (3,4,9,17,19).

Paranoya, bazi mielliflerce sizofreni veya affektif
hastaligin bir subtipi olarak gériliirse de genel egilim ayri
bir. nozolojik antite oldugu yolundadir (9).

‘Paranoya, DSM-llI'de paranoid bozukluklar iginde alt
grup olarak incelenmigse de, 1987'de yayiinlanan DSM-
ill-R'de kaldirilmig ve "delizyonel {paranoid) bozukluk”
bagligiyla siniflandirmaya tabi tutuimustur(1).

DSM-lii-R'e gére paranoid bozukiugun tani kriterleri
soyle siralanmaktadir:

A- En az 1 ay sireli bizar (acaip, garip) nitelik
tagimayan hezeyanlarin (izleme, zehirlenme, enfekte
olma, tek yanl asgk, hastalanma, esi veya sevgilisi
tarafindan aldatilma gibi gergek hayatta gorilebilen
tirden) varh@!.

B- Gorsel veya isitsel hallisinasyonlar varsa bile gok
belirgin degildir.

C- Hezeyan(lar) veya hezeyanlarin dogurdugu
sonuglar disinda. davranis agikga acaip veya “bizar"
degildir.

Dve E- Mizag bozukluklannin veya sizofreninin kriter-
lerine uymamaktadir.

DSM-{lIl ‘R parancoid bozuklukiari erotomanik,
biyiikliik, kiskanglik, persekiisyon, somatik ve belirlen-
memig gibi alt gruplara ayirmaktadir.

Retterstol (1966) tarafindan yapilan bir galismada; pa-
ranoya'da baskin olan hezeyanin %8 referans, %12 per-
sekiisyon, %3 hipokondriasis, :%54 kiskanglik, %8 cin-
siyet ve %15 biyikluk karakterlerinde oldugu
bildirilmistir (3). Akut paranoid bozuklukta biyakliik fikir-
lerinin hakim olma orani ise %2'dir (3). .

Paranoya'nin mizag ve sgizofrenik bozukiuklar kadar
olmasa da beklenenden daha cok oranda toplumda bu-
lundugu, yazarlarin birgogununu dislincesidir. Gunkd
paranoyak, genellikle gevreyle fazla gatigmadan
yasantisini siirdirdis. Hezeyanina yonelik bir adli durum-
dan veya benzer problemden ancak hastaneye getiril-
diginden, psikiyatriar oldugundan seyrek goriirler (9,12).

VAKA
Kimlik: 32 yasinda, erkek, niversite 0grencisi.
Bekar, annesi ile oturuyor.

Gelis sekli: Hastanemize DGM tarafindan
“{immetgilik propagandasi yapmak" suguna kargi cezai
ehliyeti olmadigindan TCK'nun 46. maddesi uyarinca mu-
hafaza ve tedavi altina alinmasi igin gdnderilmisgtir.

Yakinmasi:Sirekli dikkatini toparlayamama, yorgun-
Juk, bitkinlik, sikinti gibi sikayetler belirtmistir.

Hastalik dykisii: Lise son sinifa kadar ilgili, hare-
ketli veya herseye merakli olan hastamiz, bu tarihten
sonra yalnizhgi tercih eder olmus. Tek kalinca rahat
edermis. Bu yillarda dini konulara yonelmis. Ayrica okul
basarisi diigmis. 4 yil geg bitirebildigi ortadgrenimden
sonra kaydoldugu Guzel Sanatlar Akademisi ve
ayrilarak akabinde girdigi Edebiyat Fakiltesi'nde 2.

(*) VL. Vakif Gureba Tip Giinleri'nde (3-5 Arahk 1990) sunulmustor.
(**) Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastabklan Hastanesi
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sinifa gecememis.

Lise son siniftayken okuduugu dini bir kitapta "mehdi"
konusu ilgisini cekmig ve kendisi ile benzerlikler kurmus.
Kitapta "mehdinin ¢ikas yeri olarak Istanbul
gosterildigindin, o yillar Ankara'da ikamet ediyor iken ai-
lesini Istanbul'a taginmak icin ikna etmis.

Hezeyanl algilamalarinin basladigini bu yillarda
goriyoruz. Istanbul Bogazi'nda o siralarda yanmakta
olan Independenta gemisini, kendisinin Istanbul'a
taginmasina Tanr''nin génderdigi selam ve isaret olarak
yorumiamis.

Devamlt mehdilik ile ilgili kitaplar okumaya ve kendini
bu bilgilere uydurmaya ugrasan hastamiz sakal birakmig
dini kisvetlere biirinmig. Sagini uzatarak ortadan ikiye
ayirmis. Bir yandan da mehdiligini kabul edecek
"mired"ler toplamaya baglamis. 1986 yilina kadar 20
civarinda genci etrafinda toplamay! basarmis.

1987 yilinda bir gazetedeki réportaji sebebiyle tutuk-
lanmig. Avukatinin "ruhi durumunun bozuk oldugu,
saghdinin sarsilmis bulundugu, tutukluluk siiresinin uza-
masinin ruhi dengesini ve bedeni durumunun daha agir
ve tehlikeli gekilde etkileyecegi" seklinde mahkemeye
dilekge vermesi tizerine akli dengesinin arastinimasi igin
Adli Tip Kurumu Gozlem lhtisas Dairesi'ne génderilmis.

Gézlem altindayken, aleyhinde kimierin bulundugu so-
rusunu "Aleyhimde olan esasl bir kitle var. Bilmiyor mu-
sunuz? Bunlarin bir kisma agik bir kismi gizli. Tam tespit
edmedim, esasinda. Degisik gruplar. Aralarinda benim
aleyhimde birlegmis olduklarini biliyorum, bunu asag!
yukari farkediyorum. Benim islami ydniim onlarin igine
gelmiyor, ortak hareket ediyorlar. Benden ilerisi igin teh-
like umuyorlar, aydin kesimde giiglenip rahatlarini
kagiracagimdan korkuyorlar" seklinde cevaplamistir,

Ayrica dinin yayilmasi igin gérevlendirildigini, bunu
Kuran'in emirlerine gére yapacagini ifade etmistir.

Sonugta Adli Tip Kurumu Gézlem lhtisas Dairesi
2.2.1987 tarih ve 32 nolu raporunda su karara varmigtir:

"A.O'nun paranoya denilen akil hastaliginia musab bu-
lundugu, sugu bu hastaliginin tesiri altinda isledigi,
dolayisiyla su¢ sirasinda ve halen ceza ehliyetinin bu-
lunmadigi, durumunun TCK'nun 46. maddesi icinde
muteleasinin ve salah hali teesiis edene kadar kapali bir
akil hastaliklar hastanesinde muhafaza ve tedavisinin
gerektigi...."

Bunun Uzerine 2.3.1987 tarihinde 987/1810 say!li pro-
tokolle hastanemize yatinlan hastamiz, taburcu oldugu
17.12.1987 tarihene kadarlik siire igerisinde insight ol-
mamasi, devamli granditz ve miistehzi tavirlarda bulun-
masi,hep hezeyanina yonelik mistik diigiince ve faliyet-
lerini anlatmasi ile dikkati gekmistir. Kiyametin,deccal ve
mehdinin zuhurunun yakin oldugu, hicri 1500 yilinin
baglarinda geleceklerini anlatmigtir. AIDS'in kiyamete
yakin gelecegi sdylenen yeralti hayvani oldugunu, bir te-
mizlik yapacagini ve sadece ehl-i iman olanlarin kurtula-
cagini tekrarlamistir. Takip edildigi, imali hareketler ve
konugmalar yapildigi, MIT ‘in pesinde oldugu tarzinda
persekisyon hezeyanlar mevcuttur. Allah'in varligini ve
birligini ispatla vazifeli oldugunu, bu vazifesini de eline
gegirdigi bir kar tanesi resmi vasitasiyla yaptigini
sdylemigtir.

EEG'sinde bazi dizensizlikler gériilmiisse de, bunlar
bir anomaliden bahsettirecek yeterlilikle bulunmamis,
normal sinirlar iginde kabul edilmistir.
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Psikometrik incelemesinde; "normal {stii diizeye
yakin bir zihni bagari gosteren, organisite saptanmayan
hastada paranoid bozukluk diisiiniilmektedir. Agressif
iggldiiniin gok yogun olmasi gerek kiginin kendine ge-
rekse gevresine kargl zararll olmamasina sebep, tim
enerjisini savunma diizeneklerinde kullaniimasi ve mistik
fikirlere kanalize olmasi olarak degerlendirilebilir diye
distintimektedir”.

Hastalarimiza hastanede néroletik tedavisi uygulandi
ise de hezeyanlarinda degisme olmamistir.

A.O. taburculugundan sonra oldukc¢a sistematik olan
hezeyanina uygun olarak 3 kitap yazarak bastirimigtir.
Bunlardan "Yahudilik ve Masonluk" adl| kitabinda,yahudi
ve masonlarlarin kritik her mevkiyi ele gegirerek insanhk
aleyhine korkung faaliyetlerde bulunduklarini ve ancak
"mehdi"ile yenilecekleri iddia etmigtir. "AIDS Hastaligin
Kur'an-1 Kerim'de Gegen Dabbet-iil Arz mi?"adli ikinci
kitabinda ise Kur'an- Kerim'de kiyamet yaklastiginda or-
taya ¢ikacagi belirtiien Dabbet-ul Arz adli hayvanin AIDS
mikrobu oldugu ispatlama gayreti igindedir. Kiyamete
yakin mehdi (yani kendisi) zuhur edeceginden AIDS has-
taligini hezeyanina uygun ve sistematik bir gekildi yo-
rumlamigtir.

Uglincti ve son kitbi olan "Altin Cagd ve Mehdi'de ise;
kiyamete yakin gelecegi sdylenen (2,8). "mehdi"yi -(yani
kurtarici) tarif eder. Tarifin, kendisi ile uyusmasina gok
dikkat ettigi 6zellikle gézlemlenmektedir.

Hastamiz, kitaplarindan da anlagilacag: gibi, mistik
grandiéz hezeyanina yonelik faaliyetine devam etmekte-
dir.Dergiler ¢ikartmakta, vakif kurmakta,panelier
dizenlenmekte,etrafina topladigt dini bilgiden yoksun
gengleri birbiriyle evlendirmekte ve meghullere dogru
stiriklemektedir.

AYIRICI TAN! VE TARTISMA

Hastamiz bitiin hayat hikayesi,migahede ve muaye-
ne bulgulari ile paranoid bir psikozun geligmesini tipik
olarak sergilemektedir. Bu psikozun prodromal safhasi
olarak kabul edilen "Siiphe ve Analiz* déneminde
(3,4,12,17) cevresinde sikilmaya, kalabaliktan tedirgin
olmaya ve "yer degigtirme"ye basiamistir. Glizel Sanat-
lar Akademisinden Edebiyat Fakiiltesinin Felsefe
Bolimiine gegmis,ancak orada da kendisi ile beraber
gelen sikinti ve siipne duygularini bu defa yeni gevresine
yansitmigtir. Iki defa muayene edilerek 6@renciligi don-
durulmustur. Gene paranoid psikozlarin tipik
6zelliginden olarak, birtakim yilksek meselelerle mesgul
oldugunu iddia eden hastamizin kendi gindelik
gorevlerini yerine getirmedigi, okulda higbir sinava girip
basar saglayamadi§i ortadadir.

Butun davraniglarinin, faaliyetlerinin hezeyanina uy-
gunluk gostermesi, hezeyan:! ile ilgili konularda
hafizasinin giiglli olmasi ve ayrnintilariyla anlatmasi dik-
kati gekmistir.

Hezeyanina kuvvetle inanmakta ve cevresini
inandirmak igin de sayisiz deliller bulmaya calismaktadir.
Hastaneye yatirimasindan. Cumhurbagkaninin birtakim
s6zlerine kadar her konuya; dogal afetlerden gemi yan-
masina kadar her olay! yine hezeyanina paralel yorum-
lanmas farkedilmektedir. Bu dzellikleriyle de klasik ki-
taplara gegen paranoya‘'nin tipik tablosunu
gbstermektedir (9,10,19).

Yazdid: kitaplardan da anlagilacagi gibi oldukca siste-




matik,mistik ve grandiéz karakterde mehdilik he-
zeyanina sahiptir.

Grandiéz tipe paranoid bozuklukta %15 oraninda rast-
landig: bildirimigse de (3), 6zellikle dogu Kiltirlerinde
daha sik oldudu kaydedilmigtir (14,20,21). Grandi6z fe-
nomenolojisinin igerigi kultirel gevreyle yakindan ilgilidir
ve dini igerik en yaygin olanidir (15). Dini fenomeno-
ju,sadece mevcut din ile kayith degildir. Biyuk Slgide
derin, kélklegmis kiiltiirel faktorler de s6z konusudur
(16).

Ulkemizde de dogu ve islam Kiiltiiriiniin etkisi ile gran-
didz hezeyanlara sik rastlanmaktadir. En gok dini 6zel
ve Ustiin niteliklere sahip olduguna inananlar dikkati
geker (21). Dini igerikli grandidz hezeyanlarin en sik
gériileni ise "mehdilik" fikridir (5).

Mehdi, kurtarici anlamindadir ve Kur'an'da sézi edil-
mez. Zayif kabul edilen bazi islami kaynaklarda geger
(2,8). lIslam diinyasinda, 6zellikle kargasa ve
Umitsizligin hakim oldugu devirlerde "mehdi bekleme”
fikri ve "mehdi oldugunu iddia etme" toplumu sarmig
yayginlagmisgtir. Bunlardan oldukga bagan kazananlar
da mevcuttur. Sudan'da ortaya gikan ve "mehdni”
oldugunu iddia eden Ahmet adli kigi 1884 yilinda
Ingiliz'lerle miicadele ederek yénetimi ele gegirmis ve
halifeligini ilan etmigtir (2,8).

Kendisinde dini iistiin bir nitelik gérerek gevresine ta-
raftar toplayan ve otistik toplulukia olugturan birgok mis-
tik kisiye bugiin de gesitli Ulkelerde rastlamimaktadir
(6,7,11). Bu topluluklarin birgogunun bilgisizlik, hurafe
veya dini fanatizme dayanan psikotik, dissosiatif veya
hipnotik durumlar olduguna inantimaktadir (6,7). 1978
yiinda Guyana'da Halkin Tapinaklan mezhebi lideri
James Jones ve 1000'den fazla taraftarinin kitlevi inti-
harlari ile dikkatler bu gruplarin tizerine gekilmistir (6,13).
Amerika Birlesik Devletleri'nde buna benzer az veya ¢ok
otistik olan yiizlerce dini topluluk bulunmaktadir. Bunlar-
dan Joseph Smith'in (1823-1877) kurdugu Mormon'lar
halen 4 milyon taraftara sahiptir (6,7,11).

Gevresine taraftar toplayan mistik &nderler izerine
yapilan gesitli arastirmalarda; bu Kkigilerin Kiminin
sarlatan,kiminin de hezeyanl algilamalari olan ve he-
zeyanina kendi de inanan paranoyaklar oldugu belirtil-
mektedir (6,11). Gerek servisimizde takip ettigimiz 9
aydan ve tedaviden yararlanmamasindan (18) gerekse
" taburculugundan sonraki faaliyetlerinden, vakamizin pa-
ranoyak oldugu kanisindayiz.
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