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ÖZET 

Toplumda zaman zaman sansasyonlara yolaçan, mistik hezeyan ını  yönelik kitaplar yazan, ga-
zetelerde s ık yer alan, yüzlerce genci pe ş inde sürükleyen ilginç bir paranoya yakas ı  sunulmuş  
ve literatür ışığı nda tartışı lmış tır. 

SUMMARY 

Arı  interesting paranoia case who sometimes causes sensations in society, writes the books related to 
his mystic delusion,often takes place in the newspapers and is followed by hundreds young persons has 
been presented and in the light of the literature has been discussed. 

Paranoya (sap ı k-ak ı l) terimi, Hippokrat zaman ı ndan 
beri bilinmesine rağ men ilk defa Kahlbaum (1863) 
taraf ı ndan kullan ı lm ış t ı r. Fakat aç ı k anlam ı n ı  Kraepelin 
(1913) zaman ı nda kazanmaya baş lam ış t ı r. Kraepelin pa-
ranoyay ı  "iç sebeplere ba ğ l ı  olarak; dü ş ünce, istek ve 
faaliyette aç ı kl ı k ve makullüğ ün tam korunmas ı  ile birlik-
te ilerleyen, sağ lam ve sars ı lmaz hezeyanl ı  bir sistemin 
sinsi geliş imi" olarak tan ı mlam ış t ı  (3,4,9,17,19). 

Paranoya, baz ı  müelliflerce ş izofreni veya affektif 
hastal ığı n bir subtipi olarak görülürse de genel e ğ ilim ayr ı  
bir. nozolojik antite oldu ğ u yolundad ı r (9). 

Paranoya, DSM-III'de paranoid bozukluklar içinde alt 
grup olarak incelenmi ş se de, 1987'de yay ı  ı nlanan DSM-
III-R'de kald ı r ı lm ış  ve "delüzyonel (paranoid) bozukluk" 
baş l ığı yla s ı n ı fland ı rmaya tabi tutulmu ş tur(1). 

DSM-III-R'e göre paranoid bozuklu ğ un tan ı  kriterleri 
şöyle s ı ralanmaktad ı r: 

A- En az 1 ay süreli bizar (acaip, garip) nitelik 
taş  ı mayan hezeyanlar ı n (izleme, zehirlenme, enfekte 
olma, tek yanl ı  aş k, hastalanma, e ş i veya sevgilisi 
taraf ı ndan aldat ı lma gibi gerçek hayatta görülebilen 
türden) varl ığı . 

B- Görsel veya iş itsel hallüsinasyonlar varsa bile çok 
belirgin değ ildir. 

C- Hezeyan(lar) veya hezeyanlar ı n doğ urdu ğ u 
sonuçlar d ışı nda. davran ış  aç ı kça acaip veya "bizar" 
değ ildir. 

Dve E- Mizaç bozukluklar ı n ı n veya ş izofreninin kriter-
lerine uymamaktad ı r. 

DSM-III R paranoid bozukluklar ı  erotomanik, 
büyüklük, k ı skançl ı k, perseküsyon, somatik ve belirlen-
memiş  gibi alt gruplara ay ı rmaktad ı r. 

Retterstol (1966) taraf ı ndan yap ı lan bir çal ış mada; pa-
ranoya'da bask ı n olan hezeyan ı n %8 referans, %12 per-
seküsyon, %3 hipokondriasis, :%54 k ı skançl ı k, %8 cin-
siyet ve %15 büyüklük karakterlerinde oldu ğ u 
bildirilmi ş tir (3). Akut paranoid bozuklukta büyüklük fikir-
lerinin hakim olma oran ı  ise %2'dir (3). 

Paranoya'n ı n mizaç ve ş izofrenik bozukluklar kadar 
olmasa da beklenenden daha çok oranda toplumda bu-
lunduğ u, yazarlar ı n birçoğ ununu dü ş üncesidir. Çünkü 
paranoyak, genellikle çevreyle fazla çat ış madan 
yaş ant ı s ı n ı  sürdürdü. Hezeyan ı na yönelik bir adli durum-
dan veya benzer problemden ancak hastaneye getiril-
diğ inden, psikiyatrlar oldu ğ undan seyrek görürler (9,12). 

VAKA 
Kimlik: 32 yaşı nda, erkek, üniversite ö ğ rencisi. 

Bekar, annesi ile oturuyor. 

Geli ş  ş ekli: Hastanemize DGM taraf ı ndan 
"ümmetçilik propagandas ı  yapmak" suçuna karşı  cezai 
ehliyeti olmad ığı ndan TCK'nun 46. maddesi uyar ı nca mu-
hafaza ve tedavi alt ı na al ı nmas ı  için gönderilmi ş tir. 

Yak ı nmas ı :Sürekli dikkatini toparlayamama, yorgun-
luk, bitkinlik, s ı k ı nt ı  gibi ş ikayetler belirtmi ş tir. 

Hastal ı k öyküsü: Lise son s ı n ı fa kadar ilgili, hare-
ketli veya herş eye merakl ı  olan hastam ı z, bu tarihten 
sonra yaln ı zl ığı  tercih eder olmu ş . Tek kal ı nca rahat 
edermi ş . Bu y ı llarda dini konulara yönelmi ş . Ayr ıca okul 
baş ar ı s ı  düş müş . 4 y ı l geç bitirebildi ğ i ortaöğ renimden 
sonra kaydoldu ğ u Güzel Sanatlar Akademisi ve 
ayr ı larak akabinde girdi ğ i Edebiyat Fakültesi'nde 2. 

(*) VI. Vak ı f Gureba T ı p Günlerinde (3-5 Aral ı k 1990) sunulmu ş tur. 
(**) Bak ı rköy Ruh ve Sinir Hastal ı klan Hastanesi 
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s ı n ı fa geçememi ş . 
Lise son s ı n ı ftayken okuduu ğ u dini bir kitapta "mehdi" 

konusu ilgisini çekmi ş  ve kendisi ile benzerlikler kurmu ş . 
Kitapta "mehdi"nin ç ı ka ş  yeri olarak Istanbul 
gösterildi ğ indin, o y ı llar Ankara'da ikamet ediyor iken ai-
lesini Istanbul'a ta şı nmak için ikna etmi ş . 

Hezeyanl ı  alg ı lamalar ı n ı n ba ş lad ığı n ı  bu y ı llarda 
görüyoruz. Istanbul Bo ğ az ı 'nda o s ı ralarda yanmakta 
olan Independenta gemisini, kendisinin Istanbul'a 
taşı nmas ı na Tanr ı 'n ı n gönderdiğ i selam ve i ş aret olarak 
yorumlam ış . 

Devaml ı  mehdilik ile ilgili kitaplar okumaya ve kendini 
bu bilgilere uydurmaya u ğ raş an hastam ı z sakal b ı rakm ış  
dini kisvetlere bürünmü ş . Saç ı n ı  uzatarak ortadan ikiye 
ay ı rm ış . Bir yandan da mehdili ğ ini kabul edecek 
"müred"ler toplamaya ba ş lam ış . 1986 y ı l ı na kadar 20 
civar ı nda genci etraf ı nda toplamay ı  baş arm ış . 

1987 y ı l ı nda bir gazetedeki röportaj ı  sebebiyle tutuk-
lanm ış . Avukat ı n ı n "ruhi durumunun bozuk oldu ğ u, 
sağ l ığı n ı n sars ı lm ış  bulunduğ u, tutukluluk süresinin uza-
mas ı n ı n ruhi dengesini ve bedeni durumunun daha a ğı r 
ve tehlikeli ş ekilde etkileyece ğ i" ş eklinde mahkemeye 
dilekçe vermesi üzerine akli dengesinin ara ş t ı r ı lmas ı  için 
Adli T ı p Kurumu Gözlem Ihtisas Dairesi'ne gönderilmi ş . 

Gözlem alt ı ndayken, aleyhinde kimlerin bulundu ğ u so-
rusunu "Aleyhimde olan esasl ı  bir kitle var. Bilmiyor mu-
sunuz? Bunlar ı n bir k ı sma aç ı k bir k ı sm ı  gizli. Tam tespit 
edmedim, esas ı nda. Değ iş ik gruplar. Aralar ı nda benim 
aleyhimde birle ş miş  olduklar ı n ı  biliyorum, bunu aş ağı  
yukar ı  farkediyorum. Benim islami yönüm onlar ı n iş ine 
gelmiyor, ortak hareket ediyorlar. Benden ilerisi için teh-
like umuyorlar, ayd ı n kesimde güçlenip rahatlar ı n ı  
kaç ı racağı mdan korkuyorlar" ş eklinde cevaplam ış t ı r. 

Ayr ı ca dinin yay ı lmas ı  için görevlendirildi ğ ini, bunu 
Kuran ı n emirlerine göre yapaca ğı n ı  ifade etmi ş tir. 

Sonuçta Adli T ı p Kurumu Gözlem ihtisas Dairesi 
2.2.1987 tarih ve 32 nolu raporunda ş u karara varm ış t ı r: 

"A.O'nun paranoya denilen ak ı l hastal ığı n ı a musab bu-
lunduğ u, suçu bu hastal ığı n ı n tesiri alt ı nda i ş lediğ i, 
dolay ı s ı yla suç s ı ras ı nda ve halen ceza ehliyetinin bu-
lunmad ığı , durumunun TCK'nun 46. maddesi içinde 
müteleas ı n ı n ve salah hali teesüs edene kadar kapal ı  bir 
ak ı l hastal ı klar ı  hastanesinde muhafaza ve tedavisinin 
gerektiğ i...." 

Bunun üzerine 2.3.1987 tarihinde 987/1810 say ı l ı  pro-
tokolle hastanemize yat ı r ı lan hastam ı z, taburcu olduğ u 
17.12.1987 tarihene kadarl ı k süre içerisinde insight ol-
mamas ı , devaml ı  grandiöz ve müstehzi tav ı rlarda bulun-
mas ı ,hep hezeyan ı na yönelik mistik dü ş ünce ve faliyet-
terini anlatmas ı  ile dikkati çekmi ş tir. K ı yametin,deccal ve 
mehdinin zuhurunun yak ı n oldu ğ u, hicri 1500 y ı l ı n ı n 
baş lar ı nda geleceklerini anlatm ış t ı r. AIDS' ı n k ı yamete 
yak ı n geleceğ i söylenen yeralt ı  hayvan ı  olduğ unu, bir te-
mizlik yapacağı n ı  ve sadece ehl-i iman olanlar ı n kurtula-
cağı n ı  tekrarlam ış t ı r. Takip edildi ğ i, imal ı  hareketler ve 
konuş malar yap ı ld ığı , MIT 'in pe ş inde olduğ u tarz ı nda 
perseküsyon hezeyanlar ı  mevcuttur. Allah' ı n varl ığı n ı  ve 
birliğ ini ispatla vazifeli oldu ğ unu, bu vazifesini de eline 
geçirdi ğ i bir kar tanesi resmi vas ı tas ı yla yapt ığı n ı  
söylemiş tir. 

EEG'sinde baz ı  düzensizlikler görülmü ş se de, bunlar 
bir anomaliden bahsettirecek yeterlilikle bulunmam ış , 
normal s ı n ı rlar içinde kabul edilmi ş tir. 

Psikometrik incelemesinde; "normal üstü düzeye 
yak ı n bir zihni başar ı  gösteren, organisite saptanmayan 
hastada paranoid bozukluk dü ş ünülmektedir. Agressif 
içgüdünün çok yoğ un olmas ı  gerek kiş inin kendine ge-
rekse çevresine karşı  zararl ı  olmamas ı na sebep, tüm 
enerjisini savunma düzeneklerinde kullan ı lmas ı  ve mistik 
fikirlere kanalize olmas ı  olarak değ erlendirilebilir diye 
düş ünülmektedir". 

Hastalar ı m ı za hastanede nöroletik tedavisi uyguland ı  
ise de hezeyanlar ı nda değ iş me olmam ış t ı r. 

A.O. taburculu ğ undan sonra oldukça sistematik olan 
hezeyan ı na uygun olarak 3 kitap yazarak bast ı r ı lm ış t ı r. 
Bunlardan "Yahudilik ve Masonluk" adl ı  kitab ı nda,yahudi 
ve masonlarlar ı n kritik her mevkiyi ele geçirerek insanl ı k 
aleyhine korkunç faaliyetlerde bulunduklar ı n ı  ve ancak 
"mehdrile yenilecekleri iddia etmi ş tir. "AIDS Hastal ığı n 
Kuran- ı  Kerim'de Geçen Dabbet-ül Arz m ı ?"adl ı  ikinci 
kitab ı nda ise Kur'an- Kerim'de k ı yamet yaklaş t ığı nda or-
taya ç ı kacağı  belirtilen Dabbet-ül Arz adl ı  hayvan ı n AIDS 
mikrobu oldu ğ u ispatlama gayreti içindedir. K ı yamete 
yak ı n mehdi (yani kendisi) zuhur edece ğ inden AIDS has-
tal ığı n ı  hezeyan ı na uygun ve sistematik bir ş ekildi yo-
rumlam ış t ı r. 

Üçüncü ve son kitb ı  olan "Alt ı n Çağ  ve Mehdi"de ise; 
k ı yamete yak ı n geleceğ i söylenen (2,8). "mehdi"yi -(yani 
kurtar ı c ı ) tarif eder. Tarifin, kendisi ile uyu ş mas ı na çok 
dikkat etti ğ i özellikle gözlemlenmektedir. 

Hastam ı z,kitaplar ı ndan da anlaşı lacağı  gibi, mistik 
grandiöz hezeyan ı na yönelik faaliyetine devam etmekte-
dir. Dergiler ç ı kartmakta, vak ı f kurmakta,paneller 
düzenlenmekte,etraf ı na toplad ığı  dini bilgiden yoksun 
gençleri birbiriyle evlendirmekte ve meçhullere do ğ ru 
sürüklemektedir. 

AYIRICI TANI VE TARTIŞ MA 
Hastam ı z bütün hayat hikayesi,mü şahede ve muaye-

ne bulgular ı  ile paranoid bir psikozun geli ş mesini tipik 
olarak sergilemektedir. Bu psikozun prodromal safhas ı  
olarak kabul edilen " Ş üphe ve Analiz" döneminde 
(3,4,12,17) çevresinde s ı k ı lmaya, kalabal ı ktan tedirgin 
olmaya ve "yer değ iş tirme"ye baş lam ış t ı r. Güzel Sanat-
lar Akademisinden Edebiyat Fakültesinin Felsefe 
Bölümüne geçmiş ,ancak orada da kendisi ile beraber 
gelen s ı k ı nt ı  ve ş üpne duygular ı n ı  bu defa yeni çevresine 
yans ı tm ış t ı r. Iki defa muayene edilerek ö ğ renciliğ i don-
durulmu ş tur. Gene paranoid psikozlar ı n tipik 
özelliğ inden olarak, birtak ı m yüksek meselelerle meşgul 
oldu ğ unu iddia eden hastam ı z ı n kendi gündelik 
görevlerini yerine getirmedi ğ i, okulda hiçbir s ı nava girip 
baş ar ı  sağ layamad ığı  ortadad ı r. 

Bütün davran ış lar ı n ı n,faaliyetlerinin hezeyan ı na uy-
gunluk göstermesi, hezeyan ı  ile ilgili konularda 
haf ı zas ı n ı n güçlü olmas ı  ve ayr ı nt ı lar ı yla anlatmas ı  dik-
kati çekmi ş tir. 

Hezeyan ı na kuvvetle inanmakta ve çevresini 
inand ı rmak için de say ı s ı z deliller bulmaya çal ış maktad ı r. 
Hastaneye yat ı nlmas ı ndan Cumhurbaş kan ı n ı n birtak ı m 
sözlerine kadar her konuya; doğ al afetlerden gemi yan-
mas ı na kadar her olay ı  yine hezeyan ı na paralel yorum-
lanmas ı  farkedilmektedir. Bu özellikleriyle de klasik ki-
taplara geçen paranoya'n ı n tipik tablosunu 
göstermektedir (9,10,19). 

Yazd ığı  kitaplardan da anlaşı lacağı  gibi oldukça siste- 
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matik,mistik ve grandiöz karakterde mehdilik he-
zeyan ı na sahiptir. 

Grandiöz tipe paranoid bozuklukta %15 oran ı nda rast-
land ığı  bildirilmi ş se de (3), özellikle do ğ u kültürlerinde 
daha s ı k olduğ u kaydedilmi ş tir (14,20,21). Grandiöz fe-
nomenolojisinin içeri ğ i kültürel çevreyle yak ı ndan ilgilidir 
ve dini içerik en yayg ı n olan ı d ı r (15). Dini fenomeno-
ju,sadece mevcut din ile kay ı tl ı  değ ildir. Büyük ölçüde 
derin, kölkle ş mi ş  kültürel faktörler de söz konusudur 
(16). 

Ülkemizde de doğ u ve islam kültürünün etkisi ile gran-
diöz hezeyanlara s ı k rastlanmaktad ı r. En çok dini özel 
ve üstün niteliklere sahip oldu ğ una inananlar dikkati 
çeker (21). Dini içerikli grandiöz hezeyanlar ı n en s ı k 
görüleni ise "mehdilik" fikridir (5). 

Mehdi, kurtar ı c ı  anlam ı ndad ı r ve Kur'an'da sözü edil-
mez. Zay ı f kabul edilen baz ı  islami kaynaklarda geçer 
(2,8). islam dünyas ı nda, özellikle karga ş a ve 
ümitsizli ğ in hakim olduğ u devirlerde "mehdi bekleme" 
fikri ve "mehdi oldu ğ unu iddia etme" toplumu sarm ış  
yayğı nlaş m ış t ı r. Bunlardan oldukça ba ş ar ı  kazananlar 
da mevcuttur. Sudan'da ortaya ç ı kan ve "mehdni" 
olduğ unu iddia eden Ahmet adl ı  ki ş i 1884 y ı l ı nda 
ingiliz'lerle mücadele ederek yönetimi ele geçirmi ş  ve 
halifeliğ ini ilan etmiş tir (2,8). 

Kendisinde dini üstün bir nitelik görerek çevresine ta-
raftar toplayan ve otistik toplulukla olu ş turan birçok mis-
tik kiş iye bugün de çeş itli ülkelerde rastlan ı lmaktad ı r 
(6,7,11). Bu topluluklar ı n birçoğ unun bilgisizlik, hurafe 
veya dini fanatizme dayanan psikotik, dissosiatif veya 
hipnotik durumlar oldu ğ una inan ı lmaktad ı r (6,7). 1978 
y ı l ı nda Guyana'da Halk ı n Tap ı naklar ı  mezhebi lideri 
James Jones ve 1000'den fazla taraftar ı n ı n kitlevi inti-
harlar ı  ile dikkatler bu gruplar ı n üzerine çekilmi ş tir (6,13). 
Amerika Birle ş ik Devletleri'nde buna benzer az veya çok 
otistik olan yüzlerce dini topluluk bulunmaktad ı r. Bunlar-
dan Joseph Smith'in (1823-1877) kurdu ğ u Mormon'lar 
halen 4 milyon taraftara sahiptir (6,7,11). 

Çevresine taraftar toplayan mistik önderler üzerine 
yap ı lan çe ş itli araş t ı rmalarda; bu ki ş ilerin kiminin 
ş arlatan,kiminin de hezeyanl ı  alg ı lamalar ı  olan ve he-
zeyan ı na kendi de inanan paranoyaklar oldu ğ u belirtil-
mektedir (6,11). Gerek servisimizde takip etti ğ imiz 9 
aydan ve tedaviden yararlanmamas ı ndan (18) gerekse 
taburculu ğ undan sonraki faaliyetlerinden, vakam ı z ı n pa-
ranoyak olduğ u kan ı s ı nday ı z. 
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