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NEGATIF SEMPTOMLARI DEGERLENDIRME OLCEGININ
GUVENILIRLIGI VE GECERLILIGI
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OZET

Bu calismada kisa adiyla SANS olarak bilinen Negatif Belirtileri Degerlendirme ol¢eginin
Tiirkgesinin, degerlendiriciler aras1 ve test-tekrar test guvenilirlikleri ve olgegin i¢sel gecerliligi
arastirilmig; sonug olarak dl¢cegin Tiirkgesini giivenilir ve gegerli oldugu saptanmistir.

ANAHTAR KELiMELER: SANS- Negatif Belirtileri Degerlendirme olcegi, Sizofreni, Giivenilirlik,

Gecgerlilik.

The Reliability and Validity of Scale for the Assesment of The Negative Symstoms

SUMMARY

In this study, the inter-rater and test-retest reliability and internal validity of Turkish version of
Scale for the Assessment of the Positive Symtoms was investigated highly reliable and quite valid.

KEY WORDS: SAPS, Scale for the Assesment of the Positive Symtoms, The Reliability and Validity.

Son yillarda sizofreninin prognozu ve tedavisi agisindan
negatif ve Pozitif semptom ayrimi Gizerinde israrla durulmak-
tadir. Negatif semptomlarin baskin oldugu sizofrenilerin te-
daviye iyi cevap vermedigi, bu hastalarin giderek yozlastig
ve bu olgularda organik bir etyolojinin bulunabilecegi belirti-
lerek, prognozlarinin da daha kdtis oldugu ileri siriimektedir.
Negatif semptomlar; varolan bazi yetilerin kaybolmast affek-
tif kiintlegme, sosyal igekapaniklik, disiince iceriginin yok-
sullugu, bilissel iglev bozukluklari olarak tanimlanmaktadir.
Pozitif semptomlar; daha énceden bulunmayan &zelliklerin
ortaya ¢ikigi, varsanitan, hezeyanlar, formal digiince bo-
zukluklari ve garip davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Cok
defa bu semptomlar ayni vakada birarada bulunmaktadir.
Negatif belirtiler ne kadar siddetli olursa, prognozun da o de-
recede kétii olacagt belirtilmektedir.(1)

Negatif Belirtileri nicellegtirmek igin birgok Olgek
geligtirilmigtir. Bu 6lgeklerin en kapsamhilarindan biri de
Nancy C. Andreasen tarafindan gelistirimis olan Scale
for the Assesment of Negative Symptoms (Negatif
Belirtileri Degerlendirme Olgegi), kisa adiyla SANS olarak
bilinen dlgektir. (2) Bu dicek toplam 25 item ve 5 altékgekten
olugmaktadir. (Tablo 7) Her item 0=Semptom yok, 1=
Sipheli, 2=Hafif, 3=Orta, 4=Belirgin, 5= Siddetli olarak dere-
celendiriimektedir. Biz calismamizda bu Glgegin
Turkgelestiriimig bigiminin givenilirligini ve gegerliligini ince-
ledik.

YONTEM VE MATERYEL

Bu &lgek yazarlar tarafindan Tirkgeye cevrilmis, gevrili
Uzerinde belirli bir gérus birligine varildiktan sonra éigek uy-
gulanmasina baglanmistir. Olgek, Bakirkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesinde yatmakta olan DSM-III-R tani
Slgutlerine gére kronik sizofreni tanist almig hastalarda uy-
gulandi.

Olgu Seg¢imi: Hastalanin tanilan, iki psikiyatrist

tarafindan DSM-III-R'ye gére yapilandirilmig SCID gorisme
formu ile degerlendirilerek konulmus ve sadece

de§erlendiricilerin gizofreni tanisinda gérigbirligine var-
madiklari olgular caligma kapsamina alinmigttr. Agir zeka ge-
riligi ve organik bir akil bozuklugu bulunanlar (epilepsi gibi)

aragtirmaya alinmamugtir. Aragttrmaya alinan olgularin
Ozellikleri Tablo-I'de 6zetlenmigtir.

Olguiarin Degerlendirilmesi: Olgularin tant koyma
iglemine katilimayan iki psikiyatrist tarafindan ayni anda
SANS ile degerlendiriciler birbirilerinin  verdigi
degerlendirmeyi gérmiyorlardi. Ayni degerlendiriciler, ayni
hastalari bir hafta sonra tekrar de§erlendiridiler. {Test-tekrar
test guvenilirligi) Degerlendiricilerin ikinci degerlendirmesi
sirasinda ilk degerlendirme sonuglari ellerinde yoktu.
Degerlendiriciler, dlgegin bazi itmlerini degerlendirirken ser-
visteki hemsire ve diger personellerin de bilgisine bag vur-
dular.

Verilen Analizi: Verilerin analizinde kullanilan istatis-
tiki yéntemler Tablo-2'de belirtilmigtir.

BULGULAR

ltemlerin degerlendiricileri arasi ve test-tekrar test
guvenilirlikierini belirten kappa katsayilari Tablo3'de be-
lirtilmigtir. ,

SANS altokgeklerinin ve toplam skorun
degerlendiricileri arasi givenilirligi belirtilen Spearman
rho katsayilari Tablo-4 ‘de belirtilmigtir. Spearman rho
degerinin 0.45'in (t degeri 2.76'den biyik ve p degeri
0.01'den kigiiktur, serbestlik derecesi tum degerlerde 29
dur) Spearman rho degerinin 0.7'nin iizerinde olmasi gok
kuvvetli korelasyon olarak kabul ediimektedir.

SANS altdkgeklerinin ve toplam skorun test-tekrar test
guvenilirligini belirten Spearman rho katsayilari Tablo-

(*) Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesill. Psikiyatri Klinigi
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V 4'de biriltirimigtir.

Iki degerlendiricinin SANS toplam skorlarinin 31 hastada-
ki dagili Grafik 1'de belirtilmigtir.

SANS altokgeklerin ve Oolgegin bitinlnin igsel
gegerlili§ini belirleyen Cronbach aifa degerleri Tablo-
6'da belirtimigtir.

SONUG

Her itemin degerlendiriciler arasi ve test-tekrar test
guvenililrligini belirleyen kappa katsaytlart genelde
digiik bulunmakla birlikte; 6lgegin toplam skorunun ve
altokgek toplam skorlarinin glvenilirliginin belirlenmedigi
Spearman rho degerleri oldukga yiksek bulunmustur.
(0.79-0.96) Itemlerin herbirinin ayri olarak kappa istatistigine
goére glvenilirlikleri orta dlizeyde bulunmustur. Her itemde
0'dan 5'e¢ kadar degisen 6 ayr segenegin bulunmasindan
kaynaklanmaktadir.Bilindigi gibi segenek sayist artikga
semptomun siddetini belitmedeki goérigbirligi olasihgini
duglirmektedir. (3) Degerlendirilen dzelliklerin olguda
gériilmemesi de kappa kat sayisini duglirmektedir. Her ne
kadar itemlerin kappa degerlerin diglir bulunmugsa. da,
. altékgek ve toplam skor bakimindan hastalari mertebelerine
gore siralandirmadaki gorig birligini belirlemede kullanilan
Spearman rho degerleri gerek degerlendirmelerinde istatis-
tiksel olarak anlamli dercede yiiksek bulunmusgtur. Yani
SANS altokgek toplam skorlari ve digegin btiiniiniin toplam
skoru negatif semptomimarin siddeti bakimindan hastalar
giivenilir bir gekilde siralamaktadir, digek bu amagla kul-
laniabilir.

Itemlerin ayr ayn toplam skora gére uyumiu bir gekilde
degisip degismediginin belirlendigi diger bir deyigle dlgegin
igsel gegerliligiinin belirlendigi Cronbach alfa degeri dikkat
altdlcegi diginda Slgegin biitiniinde ve biitiin altékgeklerde
yliksek bulunmusgtur. Dikat eksikliginin belirlendigi item 3 ta-
nedir. Bu itemleri bagarili bir sekilde cevaplandirabilmek igin
be belirli egitim ve beceri gerekmektedir. Oysa bizim hasta-

Tablo -1

OLGULARIN OZELLIKLERI

Olgu Sayist 31

Tam1 (DSM-III-R) Yas Sizofreni, Kronik
Ranj 22-64

Ortalama 63renim 37.4-5.33
Okuma Yazmast yok 3

Okur-Yazar 5

Ilkokul 18

Ortaokul ve Ustii 5

lanimizin egitim dizeyleri Tablo-1'de de gérildiigi gibi
oldukgca dusuktur. Cronbach alfa degerindeki duglkligiin
nedeni bu egitim seviyesinin diigiklugu olabilir. Bu durumu
ile gizofrenide biligsel iglevieri kullanmada daha bagka
yontemler kullaniimalidir. Ayrica biligel iglevlerde
degerlendiriciler arasindaki tutarsiz negatif belirtilerin orga-
nik zeminde geligtiginin bir igareti olabilir.

Tablo -2

KULLANILAN ISTATISTIKLER

Islem Kullamilan {statistik
Itemlerin Teker teker Kappa

Degerlendiriciler arasi ve Test-
Tekrar Testgiivenilirligi
Altékgeklerin ve Toplam Sko-
run Giivenilirligi

Spearman Rho

Altokgeklerin ve Olgegin Cronbach Alfa
Biitiiniiniin i¢sel Gegerlili§
Katsayilarin anlamlihini test T-Testi

edilmesi

Tablo -4

Sans Altol¢eklerinin
Degerlendiriciler arasi Givenilirligi

Altocegin Adi Spearman Rho Katsayisi

Affektf Kiintlesme 0.895
Alogia 0.854
Apati 0.764
Anhedoni 0.864
Dikkat Eksikligi 0.761
Toplam Skor 0.954

Tablo -5

Sans Altolceklerinin
Test-Tekrar Test Gitvenilirligi

8
Altcegin Adi Spearman Rho Katsayisy

Affektif Kintlegme 0.872
Alogia j 0.954
Apati ‘ 0.784
Anhedoni 0.874
Dikkat Eksikligi 0.791

0.941

Toplam Skor

Sonug olarak dlgek ile yapilan degetlendirmeler giivenilir
bir gekilde kullanilabilir. Ayrica dlgek ile yapilan
degerlendirmeler gegerlidir.
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Tablo -6

Sans Altolgeklerinin
I¢sel Gegerlilik

Grafik |
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Dagilim:

NEGATIF SEMPTOMLARI DERECELENDIRME OLCEGI
0=Yok, 1=§iipheli, 2=Hafif, 3=Orta,4=Belirgin,5=Siddetli

AFFEKTIF DUZLESME VEYA KORLESME

1-Degismeyen Yiiz ifadesi

2- Azalmig Kendiliginden Hareketler

3- Anlamh Jestlerin Yogunlugu

5- Affektf Yanitsizhik

7- Sesteki Esnekligin Yoklugu

8- Global Olarak Affektif Diizlesme

ALOGIA
9- Konugma Yoksullugu
10- Konugma Igeriginin Yoksullugu
11- Blokaj
12- Yamt Verme Siiresinin Uzamasi
13- Global Olarak Alogia
ISTEKSIZLIK-APATI

14- Ust bas Ozeni ve Temizligi
15- I ve Okulda Sebatsizlik
16- Fizik Enerjisinin Azalmasi
17- Global Olarak Apati

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5
Altolgek Toplam (

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5
Alislgek Toplam ‘ (

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4
Altodlgek Toplam/' - (
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ANHEDONI-ASOSYALLIK

18- Yaratic1 1lgi ve Etkinlik

19- Cinsel Etkinlik

20- Yakinlik ve Dostluk Kurma Yetenegi
21- Arkadas ve Akranlar ile Iligkiler-
22- Global Olarak Anhedoni

Altslgek Toplam

23- Sosyal Dikkatsizlik
24- Testler Esnasindaki Dikkatsizlik
25- Global Olarak Dikkat

Altolgek Toplam

OLCEGIN TOPLAM SKORU

Tablo -3
NEGATIF BELIRTILERI DERECELENDIRME OLCEGI (SANS)

DEGERLENDIRICILER ARASI GUVENIRLIK IEST-TEKRAR TEST GUVENILIRLIGI
Item Goériis Sans Kappa Ortalama  ltem Goriis $ans  Kappa Ortalama  Item
No Birligi Oram Sayis1  Skor Skorlan Birligi Oram1  Sayis1 -~ Skor Skorlarn

Oram Varyansi Oram Varyansi
1. .516 .196 .398 1.903 2.02 419 .202 272 1.903 2.02
2. 452 290 227  1.355 1.17 484 265 .297 1.355 1.17
3. .548 .27s5 377  1.935 1.46 484  .250 312 1.935 1.46 -
4. .677 380 480 1.419 92 548 345 310 1.419 92
5. .484 .265 297 1.710 1.61 452 222 295 0 1.710 1.61
6. .548 .292 362 2.258 1.33 548 267 384 2.258 1.33
7. .645 221 545 2.452 1.79 516 225 376 2.452 1.79
8. .742 296 .634  2.355 .90 516 - .258 .348  2.355 .90
9. .452 .246 .273 968 1.70 - 613 292 453 .968 1.70
10. .581 .239 449  2.839 1.41 581 .240 448  2.839 1.41
11.  .452 466 %-.027 .355 44 710 .611 254 355 .44
12. .677 .532 311 419 72 581 515 135 419 .72
13. .613  .258 478 3.000 1.20 516 275 333 3.000 1.20
14. 903 .331 .855 1.871 1.32 452 .289 .228 1.871 1.32
15. .613 .249 485  2.419 1.85 516 242 361 2.419 1.85
16. .742 315 .623  .968 1.90 27100 337 562 .968 1.90
17. .871 .264 825 2.161 1.21 677 252 569 2.161 1.21
18. .645 .296 496  2.387 2.25 419 .236 .240  2.387 2.25
19. =774 325 .666 3.806 2.36 613 .360 395  3.806 2.36
20. .806 .213 754  2.871 1.85 419 204 271 2.871 1.85
21. .806 .245 744 3,419 1.85 548 284 369 3.419 1.85
22. .806 .250 742 3,194 1.36 548 .260 390 3.194 1.36
23, .548 .367 .286 1.484 99 452 300 217 1.484 .99
24. .839 .320 763 3.839 2.54 .548 .343 312 3.839 2.54

25. 677 278 553 3.000 1.07 : 581 276 421 3.000 1.07.
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