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MEVSIMSEL AFFEKTIF BOZUKLUKDA AFOTOTERAPI
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OZET

Bu calismada fototerapi uygulanan mevsimsel affektif bozuklugu olan bir erkek olgu, bu has-
talifin erkeklerde nispeten nadir olmasi ve fototerapinin heniiz yaygin olarak kullamlmamasx nede-

niyle sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mevsimsel Affektif Bozukluk, Depresyon, Fototerapi'

PHOTOTHERAPY IN SEASONAL AFFECTIVE DISORDER

SUMMARY

In this paper a male patient with seasonal affective disorder has been presented due to its relatlve rarety in

males and phototherapy being not widely used.
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Girig

DSM-ilI-R'de 1 affektif bozukiuklarin bir alt tipi olarak
kabul edilen Mevsimsei Affektif Bozukluk (MAB) sonbahar
ve kig aylarinda depresyon periyodlarinin, ilkbahar ve yaz
aylarinda 6timi, hipomani yada mani periyodlariyla degismesi
ile karakterize siklik bir hastaliktir.Hastalar depresif epizod
sirasinda, konsantrasyon gi¢ligl, anksiyete, libido kaybi,
yorgunluk, giin boyunca uyuklama, istahin ve karbonhidrat
gereksiniminin artmast gibi belittilerden yakinirlar. Bu
yakinmalar kapal giinlerde daha da kétiilegir. Tedavi edil-

meyen depresyon epizodlari tipik olarak ilkbaharda biter 2-6.
Yaz aylarinda hipomani, hirgin mizag, libido ve enerji art-
masi, uyku gereksiniminin azalmis, yaraticihgin artmasi,
istahin azalmasi ve kigin kazanilan kilolarin kaybi gibi belirti-
ler olur. Genellikle MAB 20-30'lu yaslarda baglar, kadinlarda

erkeklere oranla 4-5 kat daha fazla gorilir 6-8. Skhigi tam
olarak bilinmemekle birlikte, tekrarlanan depresyoniar igin
bagvuran hastalar arasinda yapilan caligmalarda %10-38

olarak bildirilmigitr 5,9, Mevsimsel affektif bozukluk igin Ro-
senthal ve ark. 3 su tani kriterlerini dnermiglerdir:

1. RDC'a (Research Diagnostic Criteria)10 uyan major af-
fektif bozukiuk dykist,

2. Depresif epizodlarin sonbahar ve kig aylarinda
baglamasi, ilkbahar ve yaz aylarinda iyilesmesi ve en az iki
ardigik y olmasi,

3. Bagka bir psikiyatrik bozukluk olmamasi.

VAKA TAKDImI

Yirmiyedi yaginda erkek hasta astrt uyuma, igtah art-
masi, libido kaybi, anksiyete, isteksizlik, negesizlik, kon-
santrasyon gigligil, yorgunluk gikayetleri ile poliklinigimize
bagvurdu. Oykiisinden sikayetleri ile poliklinigimize

bagvurdu. Oykiisiinden sikayetlerinin aiti yil 6nce bagladigs,
son Ug yildir kasim ayindan mart ayina kadar siirdiigii ve
kendiliginden iyilestigi ve yaz aylarinda herhangi bir
sikayetinin olmadig, hatta bu aylarda kendisini negeli, ener-
jik hissettigi ve kilo verdigi 6grenildi. Depresyona girdigi
donemlerde herhangi bir psikososyal stres dykisii yoktu.
Son iki aydir psikotrop ilag aimamaktayd: ve soy gegmiginde
herhangi bir psikiyatrik bozukluga rastianmadi.

Fizik ve norolojik muayeneleri normaldi. Kan biyokimya-
sal, akciger grafisi, EKG,EEG, BBT tetkiklerinde herhangi
bir patolojik bulgu yoktu. Tiroid fonksiyon testlen normal
sinirlarda bulundu.

Hastaya tedavi dncesi uygulanan Hamilton depresyon
skalas| sonucu 14 bulundu. Fototerapi sabahiari giinde iki
saat olmak iizere bir hafta uygulandi. Tedavi sonrasi Hamil-
ton depresyon skoru 5 olarak belirlendi. Hastanin
yakinmalarinda belirgin diizelme oldu. Serviste sosyal akti-
vitelere katildi. Tedavi sonrasi kontrollerde subjektif ve ob-
jektif depresyon bulgularina rastlanmad.

TARTISMA

Mevsimler ve affektif bozukluklar arasinda bir iligkinin
varhig) eskiden beri diigiinilmekle birlikte konuya gereken
onem ancak son yillarda gosterilmigtir. Mevsimlerle mani,
depresyon ve intihatlar arasinda iligkiyi gbsteren bir gok
aragtirma vardir 11-17,

Hastamiz MAB'da goriilen agin yeme, kilo alimi, libide
kaybi gibi atipik depresyon semptomlari vardi ve MAB igin
bildirilen tani kriterlerine uyuyordi. Hastalik 21 yaginda
baglamigti. ve MAB'un baglama yagi olan 20-30 yas grubu
icindeydi. Hastamiz erkek olmasina kargin literatiirde
MAB'un kadinlarda daha fazla goriidigi bildirilmigtir 6.8,

Fototerapinin antidepresan etkisi kanitlanmig olup, uyu-
gulama gekli halen tartisiimaitdir, Gesitli 1sik tiplerinin MAB
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tedavisinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Ancak bu 1gik
kaynaklarinin karsilagtirmali galigmalari yoktur ve yan etkile-

ri tam olarak bilinmemektedir 8. Bu nedenle biz hastamizda
kontrollu caligmalarda retinaya toksit etkisi olmadidi
kanitlanmig olan tam spektrumlu 2500 likslik 1g1k veren fo-
toterapi aygiti kullandik. Fototerapinin uygulama zamani da
tart|§mahd|r Bazi yazarlar fototerapinin sabahlari uygulan-
masini dnermiglerdir 18-20. Diger bazi caligmalarda ise gun
batimindan verilmesinin daha uygun oldugu ifade edilmekte-

dir 21,22, Ayrica hem sabah hem giin batiminda uygulan-

masini savunanlarda vardir 3.23,24, Kig depresyonunda
hastalarin sirkadian ritminde faz gecikmesi vardir.
Dolayisiyla hastalarin sirkadian ritimlerindeki bu anormal ge-

cikme sabahlari fototerapi uygulanarak duzeltilebilir 25 Bu
konuda kargilagtirnimali yapilan galigmalar sabaha uygula-
mada diJer uygulamalara gore antidepresan etkinin daha

fazla oldugunu géstermistir 19,20, Helekson ve ark.26 ise
bu uygalamalar arasinda tedaviye cevap agisindan fark
olmadigini belirtmiglerdir. Ancak gece uygulamalarinda has-
talarda uykusuzluk gozlendigi bildirilmistir.Biz gerek anti-
depresan etkinligin daha fazla olmasi ve gerekse sirkadian
ritmin duzeitilmesi igin hastamiza fototerapiyi glinesg
dogmadan iki saat 6nce 120 dakika sireyle uyguladik.
Fototerapi uygulanan hastalarin bazitarinda tedavinin ilk
ginlerinde bag agrnsi ve géz yorguniugu gibi sikayetler bildi-
rilmigtir. Hastamizda ise fototerapiye baglanabilecek her-
hangi bir yan etki gérilmemigtir. Yine bazi hastalarda tedavi
baglangicinda aktivite artmasi ve hipomani gibi bulgulara
rasttanmamigtir. Hastamiz ise bdyle bir yan etki

gérilmemistir. Rosenthal ve ark.8 fototerapinin bitiminden 3-
4 gin sonra relaps olabilecedi ni bildirmiglerdese
sundugumuz vakada fototerapi sonrasi serviste yattigt 15
glin iginde ve iki aylik takibinde relapsa rastlanmamisgtir.

Sonug olarak MAB'da uzun ve masrafli farmakolojik te-
davilere girisiilmeden 6nce fototerapinin denenmesinin
uygun olacagi kanisina varimigtir.
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