Norolojik Hastaliklarda Kompiitarize EEG (CEEG)
ile Standart EEG (EEG) Sonuclarinin
Karsilastirilmasi

Arif CELEBI*

OZET

CEEG norolojik hastaliklarin tamisinda, EEG incelemesine ne katmaktadir? CEEG, EEG'nin yerini alabilir mi?
Caligma bu sorulara cevap verme amacini tagimaktadir. 8 kanalli standart EEG aleti ve bununla baglannil ola-
rak ¢aligan ve kaydedilen beyin aktivite frekansinin (delta, teta, alfa, beta) yiizdesini, ortalama voltajin ve to-
pografik dagilimm rapor ve dinamik beyin haritas: geklinde veren sofistike kompiiter, printer ve gorintiileme
boliimlerinden olugan sistemden (HZI Sistemi) elde edilen, 2000'den fazla EEG ve CEEG bulgular: kiyaslanarak
asagdaki sonuglara varilnugtir:

1/ EEG'de saptanan fokal veya yaygin sivri dalgalar, paroksizmal projete desarjlar, taniya yoneltebilen gegitli
dalga paternleri (diken-dalga, ¢ok diken-dalga, yavag diken-dalga, trifazik dalga, peryodik anomaliler), dalga
frekansini saptayan CEEG'de, dogal olarak, ¢ikmamgtir; 2/ Standart EEG normalse veya fokal ya da yaygin
yavag dalgalar varsa, EEG ve CEEG sonuglar: arasinda genellikle uyum bulunmus, nadiren bazi artefaktlar
CEEG'de patolojik aktivite olarak kaydedilmigtir; 3/ CEEG bir bakista aktivite tipini, dagilimini ve oranini gos-
termesi yoniinden kolaylik saglamigtir.

Sonug olarak, norolojide, simdilik, CEEG'nin, EEG'nin yerini tutmast, onun sagladig bilgileri vermesi miimkiin
degildir. CEEG, EEG'yi tamamlayan ve zenginlestiren bir aragtrma yontemi olarak, EEG ile birlikte kul-
lanilabilir. ’

Anahtar kelimeler: Komputerize EEG, standart EEG
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SUMMARY

What does CEEG contribute to the recognition of neurological disorders, in addition to EEG? The aim of this
study is to answer these questions. A sophisticated system, consisting of a computer, a printer and a screen (HZI
system), connected to an 8 channel standard EEG equipment and giving the percentage, average voltage and to-
pographic distribution of the recorded brain activity frequencies (delta, theta, alpha, beta) as a report and as a
dynamic brain map, was used. The following results were obtained after comparing more than 2000 EEG and
CEEG findings:

1/ CEEG, which estimates wave frequencies, naturally did not record focal and generalized sharp waves, pa-
roxysmal projected discharges and various wave patterns (spike-wave, triphasic wave, periodic anomalies, etc.),
useful in the recognition of diseases; 2/ Correlation beween EEG and CEEG results was usually good if standart
EEG was normal or focal or generalized wawes were present. Occasionally, some artefacts were recorded as
pathological activity in CEEG; 3/ CEEG made it easy to see the activity type, distribution and percentage at one
glance. ’ '
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Nérolojik Hastaliklarda Kompiiterize EEG (CEEG) ile
Standart EEG (EEG) Sonuglarmin Kargilagnriimas:

GIRIS

20 y1lt asan bir zamandir komputer teknolojisi EEG'
yi kantifiye ve analiz etmek igin kullamiliyor. Bu pa-
hali ve zaman alan bir arastirma oldugundan, bir ya
da iki sach deri elektrodu ile arastirma yapiliyor ve

calismalar psikotrop ilag gelistirilmesine yonelik -

kantitatif farmoko-EEG arastirmalarn ile simrli ka-
liyordu (©®,

80'li yillarda geligsmis mikrokomputer'lerin ortaya ¢i-
kigt ile teknik ucuzladi ve uygulanmas: kolaylast1.
Komputarize EEG incelemesinde belli bagh iki ana-
liz teknigi uygulamir: "Power spektrum analizi”" ve
"peryod analizi".

Bu cahismada HZI laboratuarinda gelistirilen HZI
analiz sistemi kullanimstir. Bu sistem "power
spektrum analizi", "periyod analizi" ve "zero cros-
sing" tekniklerini beraberce kullanir ve elektroanse-
falografistin ¢iplak gozle EEG degerlendirme yon-

temini tatlit ederek beyin frekans dagilimini verir
(2,5,6)

CEEG, bugiin, EEG ile ugrasan hekimlerin, 6zellikle
psikiyatrislerin ilgisini gekmektedir. itil'e gore psi-
kiyatrist, psikofarmokolojist ve davramsger nérolo-

gun gelecekte en dnemli rutin arastirma yontemi ola-
caktir 4.0, '

MATERYEL ve METOD

Bu calismada 8 kanalli, Grass marka, klasik EEG
aleti ile bununla baglantih olarak cahisan, HZI arag-
tirma laboratuart tarafindan gelistirilmis kompu-
terize¢ EEG analiz sistemi kullamlmustir. Sistem su
ana pargalardan meydana gelmektedir 3:6);

1. Mikrokomputer: "Software"i serebral aktivitenin
frekans analizini ve amplitiidiinii degerlendirecek se-
kilde diizenlenmistir. Boylece alfa, beta, teta, delta
dalgalarimin  yiizde oranlanm ve ortalama amp-
litiidlerini saptar. Sonuglar her 5 sn. lik siirelerde ali-
nabilecegi gibi her bir derivasyon veya tiim tetkik
siiresi icin alinabilir.

2. Kompiitiire bagh yazict (printer) degisik de-
rivasyonlardaki ve tetkik sonundaki aktivite dagihim

oranlanni ve ortalama voltaji kaydeder, ‘Databank
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normlarina gore rapor yazar. Raporun sonug blimii
hekim tarafindan onaylanir veya gerekli diizeltmeler
yapilarak yeniden yazilir.

3. Yiiksek rezolusyonlu renkli televizyon ekram ve
kopya sistemi ile serebral aktivite frekansinin da-
gilim1 beyin haritas: seklinde goriintiilenir (dynamic
brain mapping) ve resmi alimr. Kirmizt delta, mor-
teta, mavi alfa, yesil beta'ya gosterecek sekilde dii-
zenlenmigtir. Dalganin bulunma oranina gore (gok
az: % 0-14, az: % 15-29, orta: % 30-44, fazla: % 45-
359, ve ¢ok fazla: % 60-99) renk koyulugu artar. Re-
simler sag yan, sol yan ve iistten olmak iizere 3 po-
zisyonda ve en yiiksek aktivite dagtlim, ikinci yiik-
sek aktivite dagihmi, topografik dagihm (mevcut
aktivitelerin hakim lokalizasyona gére haritalanma-
s1), delta, teta, alfa ve beta'nin tek baglarina aktivite
dagihmlanm gosteren 27 gesitte alinabilir. Istenirse
bolgesel aktivite dagilimlan cubuklar seklinde isa-
retlenebilir.

Bu galigma Istanbul, HZI Beyin Fonksiyonlar Tet-
kik ve Teshis Arastirma Laboratuarr'nda, 1988-1991
yillarinda yapilmistir. Laboratuara CEEG cekimi is-
tegiyle yollamilan hastalarda sach deri iistiinden ya-
pilan -serebral aktivite kaydiyla elde edilen standart
EEG sonuglan ile komputerize EEG (CEEG) so-
nuglar1 kiyaslanmis ve 2000' agan aragtirmaya da-
yanilarak CEEG'nin standart EEG'ye katkisi, olumlu
ve olumsuz yonleri degerlendirilmistir.

CEEG hangi alanlarda kullamlmakta ve bilgi
vermektedir?

Iiil'e gore CEEG standart EEG'nin uygulandig: her
alanda uygulanir. Bunun diginda dzellikle psikiyatri
alaminda baska herhangi bir tetkikle saglanamayan
¢ok degerli bilgiler verir. Bu nedenle CEEG néro-
logdan ¢ok psikiyatrist igin Onemli bir arastirma
yontemidir. Tetkikin psikiyatrlar i¢in 6nemli oldugu

iddiast su varsayim ve gozlemlere dayanmaktadir
(4,5,6).

1. Anormal davramslar, anormal beyin fonksiyonu
ile birlikte gider. Insan davrams: ile beyin elektrik
aktivitesi arasinda bir korrelasyon vardir. Delirium,
sizofreni, halliinizinazyon, "dream state..." hallerin-
de beyin elektrik aktivitesinde CEEG ile saptanan is-
tatistik olarak anlamli, sistematik degisiklikler olur.
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2. Aym etkiyi gosteren psikotrop ilaglar CEEG'de
aym tipte degisikliklere yol agarlar. Buna dayam-
larak CEEG profillerine gore psikotrop ilaglar ank-
siyolitik, noroleptik, antidepresif ve psikostimulant
olarak aynlabilirler. CEEG yeni ilaglarin psikotropik
ozelliklerini saptayarak ila¢ aragtirmalarina bagka bir
yontemle saglanamayacak katkilarda bulunur.

3. Psikotrop ilag CEEG'de anlamh degisiklife yol
agmiyorsa, anlamh terapdtik etkiye de yol agmaz.
Boylece CEEG parametreleri kullamlarak, psikotrop
ilaglarin santral sinir sistemi diizeyinde "bio-availa-
bility" ve "bio-equivalency"ni saptamak miimkiindiir.

Standart EEG (EEG) sonuglarinin komputerize
EEG (CEEG) sonuglar ile Kargilagtiriimasi

Bu caligmada olaya norolog goziiyle bakilms, stan-
dait EEG esas ahnmig, buna kiyasla: CEEG'nin ne
verdigi ve ne veremedigi saptanmaya ¢alisilmigtir.
CEEG'nin psikiyatri alanindaki uygulamalari (psi-
kotrop ilaglarin aywim ve simflamasi, test dozu ile
ilag etki profilinin arastirilmasi, vb.) konu dist tu-
tulmustur. Norolojik hastaliklarda standart EEG ile
CEEG verilerini kiyaslayarak agagidaki gozlemleri
sdyleyebiliriz:

1. Standart EEG'nin normal oldugu durumlarda ve
fokal veya yaygin yavag dalga gosterdigi du-
rumlarda, CEEG ve standart EEG arasinda hemen
her zaman tama yakin bir uyum gozlenmistir. CEEG
bir bakigta aktivite tipini, dagilimini ve oranim gos-
termesi bakimindan avantaj saglamaktadir. Buna
karsilik nadiren ortadan kaldinlamayan baz1 EEG ar-
tefarktlan CEEG'de anormal aktivite olarak go-
ziikkebilmektedir.

2. Fokal veya yaygin sivri dalga formlar, hangi
dalga frekans: igine diigiiyorsa oraya kaydedildi-
ginden CEEG'de goziikmemistir.

3. Paroksizmal projete desarjlar yavag dalgalardan
meydana geliyorsa, CEEG'de yavag dalga oramm ar-
trmg ve dogal olarak gozilkmemistir.

4. Diken-dalga, ¢ok diken-dalga, yavas diken-dalga,
trafazik dalga, peryodik anomali gibi spesifik tamya
yoneltici baz1 dalga paternleri CEEG'de gdziikme-
mistir.
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Tabio 1. Standart EEG okunmasi sirasinda dikkate ahnan
noktalar

Dalgalarin frekanst:  Alfa, beta, teta, delta

Lokalizasyonu: Fokal, lateralize, yaygin

Amplitiidii: Diigiik, orta ve yiiksek volatajl dalgalar

Dalga morfolojisi: Spike, sharp-wave, sharp-stow-wave/

monomorf, polimorf/monofazik, bifazik,

trifazik, polifazik

Spike and wave, multiple spikes and

wave, slow spike and wave, hipsaritmia,

trifazik dalga

Zamansal dagihm:  Paroksismal/ritmik, periyodik, siklik/
senkron, asenkron

Fonksiyenel 6zeliik:  Biling durumuna bagh olarak (mental
aktivite, siikunet, uyku) dalgalarin
de§i§mesi

Dalga paterni:

Standart EEG okunmasinda dikkate alinan noktalar
Tablo 1'de verilmistir. "Deneyimli bir elektroan-
sefalografist standart EEG'yi degerlendirme si-
rasinda, ¢ok kisa bir siire icinde, ¢ok bilyiik mik-
tardaki verileri asimile etme, yorumlama ve tekrar
gozden gecirme yetenegine sahiptir. Ornegin bir sa-
atlik bir kayit yaklagik 2x106-4x 106 veri noktas ige-
rir ve biitiin yonleriyle 10 dakika iginde analiz edi-
lebilir. Boylece yorumlayxci, saniyede 104 veri
noktas1 akig iz ile ¢ok biiyiik miktarlarda iglem
yapmaktadir. Yapilan bu islemlerin hepsi ¢apraz kar-
stlastirma, frekans analizi, spektral analiz, bir-
lestirme, kalip tamma ve dagiim analizi tek-
niklerinin bir karigim olarak diisiiniilebilir. Ustelik,
yorumlayicimn deneyimleri kendisine bu tiirlii bin-
lerce kayittan olusan bellegini bir saniyeden -daha
kisa bir girig siiresinde tarama sans1 saglar” M,

Deneyimli bir elektroanfelografistin EEG okurken
farkina varmadan yapug degerlendirmelerin hepsini
bilgisayar analizi ile yapmak miimkiin degildir. $u
anda gorsel degerlendirmedeki verilerin hepsini is-
leyebilen bir bilgisayar sistemi yoktur. Buna kargihk
bilgisayar analiz sistemleri, programlandiklan ve-
rileri daha uzun siire ve hatasiz olarak saptar ve
biiyiik bir hiz ve kesinlikle sayisal anlamli sonuglar
verir 7. Ayrica gelisime agiktr. Norolojide bazal
aktivitenin degerlendirilmesine yonelik caligmalarda
gorsel olarak ayirdedilmeyen farklan sayisal olarak
verebilmektedir 1),

EEG okuyan hekim sonugta EEG'nin normal ya da
anormal olduguna anormal ise anomalilerin fokal
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yaygin veya subkortikal lokalizasyonda, irritatif ya
da destriiktif natiirde olduguna karar verir. EEG'ye
dayanarak bazi klinik tamlan Onerebilir: Epilepsi
(fokal epilepsi, absans, myoklonik epilepsi, Lennox
sendromu, hipsaritmi, vb), karaciger ansefalopatisi,
subakut sklerozant panansefalitis, Creutzfeldt-Jacob
hastalig.

Standart EEG kaydi olmaksizin sadece CEEG'ye ba-
karak (artefaksiz bir kayitta) EEG'nin normal ya da
anormal oldugunu, patolojik aktivite dagilimin (lo-
kalizasyonu) séylemek miimkiindiir.

Fakat standart EEG'de degerlendirebildigimiz de-
gisik anormal dalga tiplerini (spike, sharp-wave,
sharp slow-wave, vb.), degisik dalga paternlerini
(spike and wave, multipl spike and wave, slow spike
and wave, trifazik dalga, vb.), projete desarjlari, per-
yodik anomalileri, saptamak ve EEG'nin verebildigi
klinik 6n tamlari séylemek miimkiin degildir.
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