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OZET

Akut inme tanis ile tedavi edilen 845 olgu retrospektif olarak degerlendirilmis, serebrovaskiiler hastalik ile di-

abetes mellitus arasindaki iligki incelenmigtir.
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SUMMARY.

In a retrospective study of 845 patients with acute stroke the correlation between stroke and diabetes mellitus

were discussed.
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GiRiS

Serebrovaskiiler hastaliklann risk faktorleri arasinda
Diabetes Mellitus (DM) hipertansiyondan sonra en
sik kargilagilan faktorler arasinda yer almaktadir ),
Diabetik hastalarda kardiyovaskiiler ve serebro-
vaskiiler hastaliklar morbidite ve mortalitenin ana
sebepleridir. Biitiin diabet tiirlerinde aterogenezis
hizlanmigtir, miyokard infarktiisii, inme ve gangren
seklinde fatal komplikasyonlar daha sik goriilmek-
tedir @,

Diabetiklerde kalici nérolojik defisit insidans: di-
abetik olmayanlanin iki katidir. Inme riski diabetes
mellitusiu kadinlarda daha fazladir. Diabetiklerdeki
inme prevalansinin yagla artti1, diabet tipinden ba-
gimsiz oldugu bilinmektedir. Diabetes mellituslu
hastalardaki inme patofizyolojisinin 6nde gelen ele-
manlarinin ne oldugu ise halen arastirtimaktadir ),

MATERYEL ve METOD

Bu caligmada Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar:
Hastanesi Néroloji kliniginde 1988-1989 yillarinda
serebrovaskiiler hastalik tanasi ile yatarak tedavi’
goren 845 olgu incelenmistir. Olgulanin yaglan 27
ile 90 arasinda olup, ortalama yas 62.4'tiir. 845 ol-
gunun 427'si kadin (% 50.5), 418'i erkektir (% 49.4).

Olgularin hepsinde anamnez ve .bzge¢mis ozellik-
lerinin degerlendirilmesi ile rutin fizik ve nérolojik
muayene yapilmig, tiim olgularda tam kan sayimi,
sedimantasyon, seker, iire, kreatinin, elektrolitler,
proteinler, HDL, VLDL, LDL, kolesterol, trigliserid,
asit-alkali fosfataz, SGOT-SGPT, kanama-pihtilas-
ma zamam, protrombin aktivitesi, degerlendirilmis,
BT, EEG, EKG ve akciger grafisi ¢ekilmistir. Tiim
olgularda diabetes mellitus, hipertansiyon, kalp has-
tahig, gecirilmis SVH, sigara ve alkol kullanimi gibi
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(%51.8)

Olgularin risk faktorlerine gore dagilimi,

risk faktorleri arastinnlmigtir. Olgularimizin 580'inde
serebral infarkt (% 68.6), 265'inde hemoraji (%
31.3) s6z konusudur. 845 olgunun 438'inde risk fak-
torii olarak hipertansiyona rastlamrken (% 51.8),
91'inde diabetes mellitus (% 10:7), 125'inde kal
hastali1 (% 14.7) saptanmugtir. :

Risk faktorii olarak diabetes mellitusun saptandig
91 olguluk grup kendi icinde degerlendirildiginde,
bunlarin 24'tinde sadece diabetes mellitus (% 26.4),
67'sinde diabetes mellitusa ek olarak hipertansiyon
oldugu goriilmiistiir (% 73.6). Risk faktorlerinden
diabetes mellitus, hipertansiyon ve kalp hastalifina
aym anda sahip olan olgular 42 adettir (% 46). Bun-
larin sadece 4'tinde kalp kdpak hastaligy s6z ko-
nusudur (% 9.5). Sadece diabetes mellitusa ek olarak
kalp hastalif1 olan 15 olgu vardir ki, bunlar sadece
diabeti olan hastalarin % 62.5'unu olusturmakta-
durlar.

91 diabetik SVH'I hastanin 27'sinden (% 29.6) eski
inme oykiisit alinmigtir. Sadece diabeti olup eski
inme oykiisii veren 7 olguya (% 25.9) karsihk DM,
hipertansiyon ve eski inme oykiisii veren 20 olgu (%
74) mevcuttur. Eski inme oykiisii olan 27 hastanin
2'sinde hemorajik SVH, diger 25'inde tromboem-
bolik SVH saptanmustir. 91 olguluk diabetik hasta
grubunda 13 olgunun (% 14.2) hemorajik 9 olgunun
(% 9.8) lakiiner infarkt, 69 olgunun (% 76) iskemik
infarkt oldugu gosterilmigtir.

Benzeri oranlar diabetes mellitus ve eski inme ara-
sindaki iligki icinde gecerlidir. Tek bagina diabetes
mellitusta tekrarlayan inme goriilme oram1 % 25.9
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SVH tipleri (diabetes mellitus).

iken, buna hipertansiyon eklendigi zaman oran %
74'e yiikselmektedir.

Beklenildigi gibi serebrovaskiiler hastalift olan 91
diabetik olgunun % 76'sinda iskemik infarkt sap-
tanmistir. % 14.2 oraninda olan hemoraji ve % 9.8
oraninda olan lakiiner infarkt grubunda dikkati

‘ceken ozellik diabete eslik eden hipertansiyonun
~daha 6nde gelen bir risk faktorii olugturmasidur.

Diabetes mellituslu ve iskemik infarkt saptanmig
olan 69 olgunun bilgisayarli tomografileri incelen-
diginde 30 olguya kiiciik damar tikanmasi séz ko-
nusu iken, 20 olguda a. serebri anterior, a. serebri
media, a. serebri posterior gibi biiyiik damarlarda t1-
kanma oldugu goriilmiigtir. Bundan diabetes mel-
litusun sadece mikroanjiyopati ile gitmeyip, ona
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80+ DM+HT+KH
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yakin oranda biiyiik damar tikanmalart da ya-
pabildigi sonucuna varilmstir.

Sonuglarimiz diger ¢aligmalarda oldugu gibi diabe-
tes mellitusun daha sik olarak iskemik serebro-
vaskiiler hastaliklarin risk faktorleri arasinda yer al-
digim gostermektedir. Diabetlilerde artmis inme ris-
kinin nedeni hakkinda tam bir gériis birligi yoktur.
Diabetik hastalarda atarosklerotik periferik arter has-
talig1 insidansinin artmis olmasina ragmen karotis
bifiirkasyonunda ayn1 oranda aterosklerotik degisik-
likler bulunamamustir. inme sikliginin artmas, intra-
kranial damarlardaki proliferatif degisikliklerle acik-
lanmaya ¢ahgilmigtir. Diabetes mellitus ayrica vas-
kiiler ve metabolik faktorler ile serebral hasarin ir-
reversibl olmasindan da sorumlu tutulmustur. Laktik
asit gibi toksik maddelerin birikimi veya artmig se-
rebral 6dem hasar irreversibl hale getirebilmektedir.

Lakiiner infarkt goriilen 9 olgunun 2'sinde risk fak-
torii olarak sadece diabetes mellitus saptanirken, 7
olguda diabet ve hipertansiyon birlikte bulunmustur.
Iskemik infarkti olan 69 olgunun 9'unda risk faktérii
olarak sadece diabet saptanmis, 51 olguda diabete
hipertansiyonunn eslik ettigi goriilmiistiir. Hemoraji
gosteren 13 olgunun 11'inde hipertansiyon diabetes
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mellitustan daha 6nde gelen ve eski risk faktoriinii
olusturmaktadir. Iskemik infarkt saptanmis olan 69
olgunun 30'unda kiigiik damar tikanmasi s6z konusu
iken 20'sinde beynin bityiik damarlarinda tikanma
oldugu goriilmiistiir.

SONUC ve TARTISMA

Serebrovaskiiler hastaliklarin risk faktorleri arasinda
diabetes mellitus hipertansiyondan sonra en sik kar-
stlaglan risk faktorlerinden birisidir (V. Diabet gerek
yaptigi mikroanjiyopati, gerekse ateroskleroza
zemin hazirlamasi ile serebrovaskiiler hastaliklarin
etiyolojisinde 6nemli rol oynar. Birgok caligmada
risk faktorii olarak diabet % 30 civarinda saptanir-
ken bizim cahiyma grubumuzda diabetli hastalarin %
10.7 gibi diisiik oranda bulundugu dikkati cekmistir.
Bunda rutin saghk kontrollerinin yeterli yapila-
mayis1 kadar, bilgi edinmedeki eksikligin de rolii ol-
dugu digiiniilmiistiir. Bu grubun iginde sadece dia-
betes mellituslu olgularin oram % 26.4'tiir. Buna hi-
pertansiyon eklendigi zaman oran yiikselmektedir
(M, Diabetes mellitusa eklenen kalp hastaligit SVH
gOriilme oranini bir misli arttirmaktadir.

Sonucta diabetes mellitus hem ortaya ¢ikardigi me-
tabolik bozukluklar ve trombosit kiimelenmesinin
artmasi ile, hem de hipergliseminin serebral fonk-
siyonlarin diizelmesi iizerine olumsuz etkisi ile inme
patogenezisinde rol almaktadir. Diabetes mellitusa
hipertansiyonda eklendigi zaman ise inme insidan-
sinda carpict artma olmaktadir G4,
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