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OZET

Insest olay: tarif edilmigtir. Insest hakkinda genel bilgiler verilmigtir. Kendi istegi ile tedaviye gelen kizina kargt
insestdz davramglarda bulunan bir baba takdim edilmigtir. Bu konuda literatiir gozden gecirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Insest, baba-kiz insesti
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SUMMARY

In this case report, a girl, 17 aged, who has exposed to her father’s incestious act, has been presented, in the
same time, some general principles relating to incest were reviewed.
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GIRIS

Insest, yakin kan bag1 olanlar arasindaki cinsel iligki
olarak tamimlanir. Baza yazarlar bu tamm daha ge-
nisleterek yakin kan bagi olmasa bile iivey ana baba,
iivey cocuklar ve iivey kardesler arasindaki cinsel
iligkileri de insest olarak degerlendirmektedirler. in-
sest olay: tarihin her doneminde ve her grup ve kiil-
tirde goriilebilen evrensel bir olaydwr. Biitiin kiil-
tiirlerde insest tabusu vardir.

Dinler ve gelenekler insest olayina daima kars1 ¢ik-
muglardir ve yasaklammglardir. Bununla birlikde eski
Muisir kraliyet ailelerinde, inka'larda ve Havai'lilerde
belli donemlerde kiz ve erkek kardes evlilikleri des-
teklenmis ve tasvip edilmistir. Roma egemenliginde-
ki Iran ve Misir'daki soylu olmayan halktan kisiler
arasinda kardes evliligine izin verildigi hakkinda iz-

ler vardir, Afrika Azanda'da Biiyiik sefler arasinda
baba kiz Amerikan kiiltiiriinde kuzenler arasinda ev-
liliklere izin verilebilmektedir (14,

fnsest olaymin meydana geldigi ailenin biitiin fert-
leri bu olaydan etkilenir ve insest olay: aileyi da-
gitica bir giic tasir. Sosyologlar insest yasagini sos-
yallesme icin gerekli gormiislerdir. Biyolojik fak-
torlerde bu tabuyu olumsuz genlerin insest iligkilerle
dominant hale gelmesi ve insan soyunun bozulma
riski agisindan destekler,

Amerika Birlesik Devletleri'nde 12-15 milyon kadin
insestdz davraniga maruz kalmigtir, Yapilan bir ¢a-
ligmada erkeklerin % 6'simn kadinlarin % 15'inin
kiigiikken cinsel kotiiye kullanima maruz kalmig ol-
dugu bildirilmistir. Son ¢aligmalarda her y1l 100000-
200000 cocuk kotiiye kullaniimaktadar.

* Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi 6. Psikiyatri Birimi
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Bu ebeveyn tarafindan yapilmaktadir. Orta gelirli
beyaz kadinlar ile yapilan ¢aligmalarda ¢ocukluk ca-
ginda % 15-20'sinin bir arkabasi veya ebeveyni ta-
rafindan kétiiye kullanildigi bunun % 1'inin iivey
baba tarafindan yapildig: bildirilmistir. Ensest va-
kalarmin % 75'i baba-kiz insestidir (19,

Insest ile ilgili yabanci literatiirde 1990 yilinda 23,

1991 yihinda 12, 1992 yilinda da 30 yayin tesbit
ettik. Ulkemizde ise Ozkan (1982), Baykara (1984),
Yiiksel (1987-1993), Tuncel (1987) yaymlani di-
sinda pek bir yayina rastlayamadik (1-13-15-16-17)_ Q).
dukca sik oldugu diisiiniilen insest olayu ile ilgili ya-
yinlarin ¢ok az olmas: dikkat ¢ekici bulunmugtur.

Insest olay: ile ilgili yaymnlarin gerek yerli gerekse
yabanci literatiirde az olmasi, gerekse vakamizin ba-
basinin da gelini ile insest iligkide bulunmasi ne-
deniyle, kizina karsi insest6z davraniglarda bulunan
ve kendi istegi ile tedaviye gelen vaka ilging bu-
lunarak  yaymnlanmasinin  uygun olacag dii-
stintilmiigtiir. ' :

OLGU

D.S. 37 yasinda erkek ilk Okul mezunu, 15 yildir is-
tanbul'da kapiciik yapiyor. Evli birisi kiz (17 ya-
sinda) digerleri erkek olmak iizere li¢ cocuk sahibi.
Poliklinigimize kizinm dudaklanndan schevi amagla
opme ve memelerini gene schvet duygulan ile sikma
sikayeti ile bagvurdu.

Yapilan psikiyatrik muayenesinde, duygulamminin
¢Okkiinliigii disinda kayda deger bir psikopatoloji
tesbit edilmedi. Rutin laboratuvar tetkiklerinde kay-
da deger bir patoloji tesbit edilmedi. Yapilan dahili

konsiiltasyonunda hafif kalp yetersizligi ve kronik

obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) oldugu anla-
sildi. Ayrica hipertansiyon tesbit edilmesi tizerine
antihipertansif ilacla tedaviye baglanildi. Yapilan né-
rolojik konsiiltasyonu normal olarak degerlendirildi.
EEG'si normal hudutlar icerisinde olarak degerlen-
dirildi. Yapilan psikometrik incelemesinde or-
ganisite lehine bulgu tesbit edilmedi.

Hasta ii¢ senedir KOAH sebebiyle evde kaltyor ka-
picilik iglerini esi ve ailenin diger fertleri yapiyordu.
Hastamizin esi kocasinin kizina karsi cinsel istekler
icerisinde oldugundan siiphelenmis, kizida annesine
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babasmm ii¢ dort sefer dudaklarindan Optiigii ve go—
giislerini siktigim anlatmus.

Baba son yillarda kizini takip ediyor ve sik stk erkek
arkadasinin olup olmadigim soruyormus. Anne ko-
casimin 3-4 yildir degistigini ve 6zellikle kadinlarm
bacaklarina baktigini soylilyor ve kendisinden anal
iligki istedigini ve kocasinin siddet uygulamasi yii-
ziinden kabul ettigini soyliiyordu. Her seye ragmen
bu hayau siirdiirmeye goniillii oldugunu ve esini sev-
medigini soyledi. Insestoz davranista bulunan baba
kizina kars1 olan hislerinin 1.5 sene 6nce basladigim
giin gectikge arttifimi belirtti. Bize basvurdugunda
kiz1 ile riiyasinda gece bile sevisiyormus. Bununla
birlikte istedigi tek seyin bu diisiincesinin ka-
fasindan ¢ikmasi gerekti-gini sOyliiyordu. Son za-
manlarda kizina kin duymaya baglamis oldiireyimde
kurtulayim diyormus ve son iki aydir kiz: ile hi¢ ko-
nusmuyormus.

Hasta iki odah bir evde kaliyormus. Kalp hastaligi
sebebiyle gece tuvalete sik gidiyormus. Tuvalete
gider iken kizimn ve bir oglunun odasindan gegmek
zorunda imis. Gegerken kizimin agilmig bazen siit-
yensiz viicudunu goriiyormus. Hastamizin babasi
erkek kardesinin karsi ile sik araliklar ile cinsel mii-
nasebette bulunuyormus. Bir keresinde hastanin ka-
risina da cinsel tacizde bulunmus.

Rorschach testinde psikotik bulguya rastlaniimadi.
Bulgular norotik smurlar igerisinde bir k1§111k bo-
zuklugu olarak yorumland:.

T.A.T de nérotik ozelliklerinin agir bast181 hem sii-
perego baskisindan kagan impulsif hemde ego giic-
lendirici siiblimasyon ¢abalart iginde bir kisilik bo-
zuklugu diisiiniilmiistiir.

W.A.LS-verbal 1Q=102. Dikkat yetenegindeki go-
receli diisiikliik, affektif faktorlerin etkisiyle agik-
lanabilir,

TARTISMA

Insest iligkilerinin en sik goriileni baba-kiz arasinda
olmakla beraber aragtirmacilar kardesler arasindaki
insestinde en az baba-kiz arasindaki kadar sik ol-
dugunu bildirmektedirler 6-13).
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Toplumda inseste karst en giiclit tabu anne-baba
¢ocuk insestine kargidir. Bu tarz insest oldukga nadir
olup insest kahramaninda gok fazla psikopatoloji go-
riiliir 2-3),

Insest kizin mahremligini, inancim ve dogrulugunu
bozar. Insest kisi kontrol faktérlerini zorlayarak ol-

dukca kolay bir sekilde gocuguna iistiinliik saglar
4.14)

Sosyal, kiiltiirel ve psikolojik bazi faktorler insest ta-
busunun yikilmasina sebep olmaktadir. Bunlar alkol
bagimlilifi, kalabalik ev ortami dolayisiyla fiziksel

yakinhgin artmasi, ve mental bozukluklardir (7-11-
13)

Baz: aile terapistleri insesti fonksiyonunu yitirmig
ailelerde aile biriminin varlhigim siirdiirmek igin ge-
ligtirilen bir savunma fonksiyonu olarak gérmiis-
lerdir. Insest olayinda en giiglii ve yas1 en biiyiik
olan babadir. Boylece insest irza gegmenin bir tarzi
veya cocuk kétiiye kullaniminin bir sekli olarak go-
riilebilir (5:6:7.8.9),

Handerson (1976) insest ailesinde genel baba-anne
ve kiz tiplemelerini sdyle yapmistir:

Babalar: Insestoz babalar arasinda goriilen emos-
yonel bozukluklara iligkin goriis birligi yoktur.
Kiigiik psikolojik anormalliklerden aZir psikotik bo-
zukluklara kadar degisen tablolar vardir. Lu-
cianowich (1972) baba-kiz insest vakalan ile ilgili
calismasinda babalarda genellikle yetersiz veya ag-
resif kigilik bozuklugu veya alkolizm oldugunu gos-
termigtir ve psikotik baba olmadigim: bildirmistir ©),

Insest olay: bir defa bagladim ¢ogu kez siirer. Baba
ortalama kirk yaglan civarindadir. invest iligkiye en
bityiik kiz ile baglanilir ve diger kardesleriyle devam
eder. Bu babalar cinsel olarak uyumsuzdurlar ve
bunlarmn esleri ile olan cinsel iligkileride duygudan
yoksun ve sinirh bir fiziksel doyum sagladiklan bil-
dirilmigtir. Bu kigilerin 'gizli homoseksiiel egilim-
lerini maskelemek amaciyla siklikla pseudohete-
roseksiialite goriiliir. Heteroseksiiel yonelimindeki
yetersizlifini cinsel gerigekilme, asint cinsellik, ah-
laksiz cinsel iligki, toplum degerlerinden yoksunluk
gibi savunma fonksiyonlan ile 6rtmektedirler (13,
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Yerli literatiirde rastlamilan en eski vaka Fethiye
Agir Ceza Mahkemesinin (1969/105) numarali dos-
yasi ile bityiik kizinin 5 yasindan, kiigiik kizinin da 6

yasindan beri irzina gegmesi nedeniyle adli tlp li-
teratiiriine gegen vakadir 12),

Insestéz babalar bir dereceye kadar sugluluk duy-
gusu icindedirler. Insest iliski siiresince depresyon-
dadirlar. Ancak insestin agifa ¢ikmasindan ‘sonra
pismanlik ve vicdan azabi gekerler. Insest babalar
zayif egitim ve mesleki yetersizlik, anne ve baba is-
sizlifi veya ekonomik yetersizlikleri, yikilmig yuva
veya anne baba catigmalarin goruldugu aile ortam-
larindan gikar.

Anne: Anneler siddetli psikopatoloji gosteren kisilik
ozelliklerine sahiptirler. Bu anneler infantildir ve
kendi annelerine patalojik bir gekilde baglidirlar ve
sorumlulukla karsilastiklarinda panige egilimlidirler.
Cinsel ve simgesel bakimdan kendini terkeden ba-
banin, kiziyla olan insest iligkinin aile birliginin de-
vami icin destekler ve bu disfonksiyonel rol igin ki-
zim ortiilii bir bicimde cesaretlendirirler. Bu durumu
kendisi icin bir rahatlama olarak telakki ederler. Bu
anneler kizlanm prematiire olarak annelik roliine
iterler ve bu durum baba ile cinsel es olma duru-
munu da kapsar.

Genellikle her ne sebeple olursa olsun bu iligkiyi
belli etmezler, olay: kiigiik protestolar ile dengeler
yogun inkar ile oyalanirlar. Bu arada insest iligki
kendisinin gérmemezlikten gelmesi dolayisiyla ha-
beri yokmus gibi siirer gider. Bu tiir kadinlar ¢o-
cukluk caglarinda kendi babalarina duyduklart haz
verici fantastik inset isteklerini kendi kizlarina yan-
sitirlar. Bunlarin insest iligkiyi bildirmelerine bagka
sorunlar yiiziinden dogan kizginlik sebeb olur. Bu
kadinlar eglerine ¢ok baghdirlar ve birlikte olabil-
mek icin yogun bir emosyonel bedel 6demeye ha-
zirdurlar.

Insest kurbam kiz: Bu kizlarda sahte bir olgunluk
goriilmesine karsihk obje iligkileri, kadinlik ta-
nimlamasi ve ergenlik gelisimi bozuktur. Bu arada
psikoz veya nevrozdan ¢ok kisilik bozukluklari s6z
konusudur. Insest olaymnin noktalanmasindan sonra
goriilen regresyon kisiyi rahat ve aldirtg etmeyen ha-
yasiz cinsel iligkide bulunma, antisosyal davranig,
cinsel sogukluk, escinsellik, 6grenme yetersizlikleri
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ve depres-yona gotiirebilir. Kizin babayla iligkileri
cok yakm ve sicaktir. Insest genelde 10 yaginda bas-
lar. Bu iligki siiresinee kiz gagkindur, lirkek ve korku
icindedir. Ergenlik dopemi yaklagtigindan fizyolojik
degisik-liklerin baglangici kizin sagkinlifini daha da
arttinir. Kiz babanin yaklagimim babalik geregi mi?
yoksa cinsellik mi? oldugunu kestiremez. Annede
kiz1 ile yans halindedir. Kétiiye kullanilan gocuk an-
nesini hem babasmin karisi hem de disandan bir
insan olarak goriir. Bazen kiz bu iligkiden hoslanur.
Insest baba kizimin bu insest iligkiyi ortaya ¢1-
karmasindan korkar.

Eger kiz istemeyerck babaya boyun egiyor ise ara-
larinda ki baba-evlat iligkisi hasar goriir. Kiz cinsel
konular hakkinda sugluluk kompleksi gelistirir. Yil-
larca seksten tiksinir veya bunu erteler erkeklerden
korkar hale gelir. Bu kizlar eg olarak kendilerine be-
densel sakatlif1 olan kigileri sectifi, bu da onlarnn
benlik saygilarinda azalma, sugluluk duygular ve
suur digt kendilerini cezalandirma istekleri olarak
yorumlanmustir,

Sug iglemis kizlarin ele alindif: bir calismada ise in-

sest hikayesinin ¢ok yiiksek oldugu tesbit edilmis ve .

% 75'inin insest kurbani oldugu bildirilmigtir. Dok-
torlar genital irritasyonlar, abdominal agn, aynlik
anksietesi ve gece kabuslarini, okul basarisiziiklarim
iceren emosyonel bozukluklann ve fizik semp-

tomlarin bir nedeni olarak insest iliski olabilecegini

diisiinmelidirler. Boyle bir siiphe halinde biitiin aile
iiyeleri ile goriigmek esastir 2:3410.13),
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