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SUMMARY

In this paper, medical-legal-ethical issues of the criminal responsibility of the paraphilias are discussed in a ex-
hibitionism case. The expertise testimony of this case has been realised in Bakirkdy State Mental Hospital
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GIRIS

Ceza kanununda, baz1 suglularin "su¢" davranist igin
sorumluluklaninin olamayacag, "sug¢ davranigin”
biling ve irade ile segilmis olarak diisiiniilemeyece-
8i; bu kisilerin davraniglarimi anlama, degerlendirme
yetenekleri ve diirtii kontrollerinde yetersizlikleri ol-
dugu kabul edilir. Suglu zihin (Mens Rea) olmadan
gergeklestirilen hatali-yanlis davrams (Actus Reus)
"su¢" degildir. Bir eylemin sug sayilmasi igin, yanl
bir eylem (Actus Reus) ile suclu bir zihin (Mens
Rea) birlikte bulunmas: gerekliligi aranir.

Ruhsal hastalifi olan kisilerin, biligsel yetileri ve
diirtii kontrolleri secilmig olan kriminal davramigin
gozden gegirilmesine, degerlendirilmesine yetmez.

Yasal ve etik agidan, bir kisinin ruh (akil) hastalif
nedeniyle, isledigi sugtan sorumlu olup-olmadiginin
saptanmasi énemlidir.

Ceza sorumlulugunun degerlendirilmesinde 3 temel
oge belirlenmistir (1,

1) Sozkonusu ruhsal bozukluk kanunlarla - ta-
mmlanmis olmahdir. Herhangi bir davrams bo-
zuklugunun psikiyatrik stmflandirmalar icinde ye-
ralmas1 ceza sorumlulugunu kaldirmaya yetmez. .
Kanunda tanimlanan bi¢imde, eylem sirasinda ki-
sinin yonelim, alg, dikkat, bellek, diisinme, dav-
ranma yeteneklerini etkilemis olmalidir.

2) Kanun cergevesinde sug olarak tammlanan eylam
(Actus Reus) bir ruhsal bozuklugun sonucu ol-
malidur.

3) Ruhsal bozukluktan dolayt ortaya ¢ikan dav-
ranugla, sug arasinda nedensel baglanti ve iligki, dog-
rudan ve agik olarak gosterilmelidir.

* Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Adli Psikiyatri Birimi
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OLGU SUNUMU

33 yasinda, erkek, evli, ii¢ cocuklu. Ilkokul mezunu,
ayakkab1 boyacili§1 yapiyor. Basvuru tarihinden bir
yil 6nce gerceklesen "sarkintilik” sugu nedeniyle il-
gili mahkeme tarafindan "ceza ehliyeti tesbiti" yo-
niinden degerlendirilmesi amaciyla yollandi.

Resmi kayitlardan alinan bilgiye gore olayn, soz-
konusu kisinin iki kadina, kamuya acik bir mekanda,
Sahsin eylemi kabullenerek, sézkonusu davraniginin
"ruhsal hastalik” nedeniyle oldugunu beyan ettigi,
bu konuda daha 6nceki tedavi bagvurularina ait tibbi
belgeleri ibraz ettigi anlasildi.

Kendi ifadesiyle yakinmasi, "kadinlarin karsisinda
cinsel organini gostermeye yonelik listesinden ge-
lemedigi istek duyma, olay sonrasinda pismanlik,
utang, sugluluk yasama" idi.

Ik kez 16 yagindayken baslayan bu yakinmasi ne-
deniyle, 3 kez adli kurumlarca gozaltina alindigy,
ancak yargilama siirece baslamadan, serbest bi-
rakildig, askerligi doneminde de ayni nedenle 1 ay
yatirilarak yapilan psikiyatrik tedavi sonrasi, 1 aylik
istirahat raporu verildigi 6grenildi. Yakinmalarin o
donemden yana aralikli olarak siirdiigii anlasildi.

Yedi ¢ocukluk bir ailenin en kiigiik cocugu olan has-
tamiz, ilkokulu 7 yilda bitirmis. Ilkokul yillarinda
basladig1 ayakkabi boyacilig isini halen siirdiiriiyor.
Kisilik ozelliklerini, "igine kapanik, insan iligkisi az,
kiskang" olarak tamimladi. 2-8 yag arasindaki go-
cukluk doneminde psisik zorlanma anlarinda "tem-
per tantfum" nobetleri yasadigi, 9 yasina kadar siiren
"eniirezis nokturnas1” oldugu tesbit edildi.

Cinsel yasam oOykiisiinde, ilk kez 13 yasinda bas-
layan ve tekrarlayan kereler israr ederek siiren, "tu-
valette arkadaslarim gozetleme" ve bu sirada 6z-
doyum yaparak haz aldigi 2-3 aylik bir dénem
sonrasi, 16 yasindan itibaren, karst cinse cinsel or-
ganlarini gostermeye basladigint belirtti. Olay anin-
da cinsel haz duyarak, sonrasinda masturbasyon yap-
t181, ancak sonucta pismanlik, sugluluk, kaygi, utang
yasadig: anlagildi.

19 yasinda goriicii usiilii ile yaptig1 evlilige kadar,
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kars1 cinsle iligkiye gormedigi, evlilik i¢indeki cinsel
yasamu hakkinda bilgi vermeye isteksiz davrandig:
ve kacgindigi, evlilik icinde "cinsel organimi goster-
digi" seklindeki fantazilerle masturbasyonun siirdii-
gii ve orgazm oldugu 6grenildi.

Son 4-5 yildir, genel-kalabalik yerlerde "kadinlara
stirtiinerek, cinsel haz duyma" seklindeki tutumu 10-
15 kere tekrarladigy igin, 2-3 kez adli kurumlara yan-
stmayan ciddi olaylar yasamisti. Teshircilik olayim
takiben, "fizik saldin ve tecaviiz istegini" hicbir
zaman yasamadifim belirtti. Giinde 1 paket sigara
disinda alkol ve psikoaktif madde kétiiye kullanimi
saptanmadi. Teshircilik diginda baska bir nedenle
yasalarla sorunu olmamisti. Soygegmisinde o6zellik
tammlanmiyordu.

Gegirilmis 6nemli bedensel-psikiyatrik hastalik Oy-
kiisti saptanmad:i. Psikiyatrik muayenesinde, has-
tanin sikintili oldugu, gozkontagina girmekten ka-
¢indig1, oOzellikle yakinmasi ile ilgili konular
konusulurken sikilganlik gosterip kizardig: saptandi.
Biligsel islevlerinde bozukluk, algi-muhakeme ku-
suru yoktu. Diizgiin ¢agrisimlarla, amaca yonelik
konusuyordu. Ancak konugma genellikle soru-yanit
seklinde seyrediyordu. Kendisi hakkinda bilgi ver-
meye isteksiz davraniyordu.

Servis icinde sakin ve uyumlu oldugu, diger has-
talarla yakin iligki kurmadigt, yalniz kalmay: sectigi,
az konustugu gozlendi. ICD-10 tam kriterlerine
gore, "Teshircilik" tanisi ile degerlendirdigimiz has-
tanin, "sarkintilik” sucu isledigi sirada suur ve ha-
reket serbestisinin 6nemli derecede etkilendigi ve
TCK. 47 maddesinden asgari derecede yararlanma-
stnin uygun oldugu tibbi kanati ile adli saglik kurulu
raporu diizenlendi.

CEZA EHLIYETI KAVRAMI

Ceza ehliyeti kavram: tarihsel siire¢ iginde dar ve
genis kapsamli olarak iki farkh bicimde degerlen-
dirilmistir.

M'Naghten kurallarma gore @ diizenlenen "dar kap-
samli” ceza ehliyeti kavraminda, "su¢” sirasinda ki-
sinin "niyetine (kasit)" bakilir (dar kapsamli Mens
Rea degerlendirilmesi). Eylemin kanunlar ¢ergeve-
sinde su¢ oldugunun ve sonuglarindan bagkalarinin
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zarar goreceginin kigi tarafindan bilinmesi, hangi ko-
sullar altinda ve nasil gelistiginin farkinda olup ol-
madiginin degerlendirilmesi amaglanir. Muhakeme,
algt, dikkat, yonelim, bellek gibi biligsel yetilerin ve
davranigin bilin¢li denetimin etkisinde olup ol-
madiginin - degerlendirilmesidir. Kisinin "ne yap-
tigint ve yaptig1 seyin yanhs oldugunu” bilmesi du-
rumudur.’

American Law Institute (ALI) @) ceza ehliyeti kav-
ramina, "temel" ve "degerlendirme"” terimleriyle da-
ha genis bir yorum getirmistir. "Bilmek"ten ayn ola-
rak, "bilmeyi" de etkileyen duygusal siirecin (emo-
tin) etkisinde kisinin davraniglarim "degerlendire-
bilme becerisi" iizerinde durmustur. Ceza sorumsuz-
lugu icin, degerlendirmenin tamamen ortadan kalk-
181 bir durumu degil, yalnizca "temel kapasite kay-
bin" yeterli goriir.

Kisideki temel bir duygusal -zorlanma ve bozuk-
Iugun ceza sorumlulugundaki Gnemine isaret eder.
Kisi, biligsel kapasitesiyle icinde bulundugu eylemin
yanlis oldugunun bilincindedir. Ancak, duygulanimi
yaptig1l eylemin moral olarak yanhs oldugunu. de-
gerlendirmesine engel olur. Bu anlamda, suc¢ es-
nasindaki kolaylagtirict ve artirict yonde etkili olan
faktorlere ve motivasyona baklir,

Sug¢ esnasinda, "moral suglulugun” yaganmamasini
gozoniine alir. Tasarlama olmadan, - lizerinde dii-
stiniilmeden gergeklestirilen olay sirasinda "moral
sucluluk" yasamamak ceza ehliyetini etkiler. Ancak,
hangi - psikiyatrik bozukluklarin bu kapsamda de-
gerlendirilebilecegi konusu tartismaya ve yoruma
aciktir. Burada, ceza ehliyeti kavramu, ruhsal has-
talik otesinde ele alinmaktadir. Ozellikle geng sal-
dirganlarin yasadiklar: ciddi duygusal karngiklik-
larin, tam ve agik bir ruhsal hastalik karsiligi olmasa
da, genisletilmis ceza ehliyeti kapsaminda ele alin-
masinin yararli olacag: nerilmektedir .,

Tiirk Ceza Kanunu'nda (1928) ceza ehliyeti kavram
46. ve 47. maddeleri kapsaminda tantmlanmaktadir.
TCK. 46. maddesi "ruhsal hastalik ve yetersizlik ne-
deniyle kisinin biling (suur) ve davranig (hareket)
serbestisinin tamamen kalkt181" ve bu durumda ceza
sorumlulugu olmadig1, ancak su¢ davranisina neden
olan sozkonusu hastaligin tedavi . edilmesi zo-

runlulugunu getirir.
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TCK. 47. madde kapsaminda ele alinan "kismi so-
rumlulukta” bir derecelendirmeden bahsedilmekte-
dir. Kisinin igindé bulundugu ruhsal durumun, suur
ve hareket serbestisinin kaldirmadigi, ancak onemli
derecede azalttigl ve bu nedenle de sug davranigim
hizlandirict ve kolaylagtinct yonde etkiledigi - sek-
linde yorumlanir. TCK. 47. maddesi asgari ve azami
ceza indirimlerini Ongoriir. '

Ancak, her iki madde kapsaminda s6zkonusu edilen
ruhsal hastaligin ne oldugu ya-da hangi ruhsal has-
taliklarmn biling ve davranig serbestisini etkilediginin
saptanmasi, "psikiyatrik bilirkigiligin" konusudur.
Cagdas psikiyatrik bilgi 15181nda ruhsal bozukluklar/
sendromlar hakkinda ortaya konan yeni iddialar, bi-
lirkisilik baglaminda da farkli tartigmalari giindeme
getirmektedir.

Teghircilik

Teshircilik, cinsel uyanlma ve bogsalma igin kisinin
genitallerinin yabancilara (siklikla karsi - cinsten)
veya halka acik yerlerdeki insanlara, 6nceden bilgisi
ve onayr olmaksizin, gdstermeye "inatCi ve 'yi-
neleyici” bir egilim duymasidur.

Genellikle geng ve inhibe erkeklerde goriiliir. flk
genclik donemlerinde baglar. Bazilari igin tek cinsel
disavurum olmasina - ragmen, heteroseksiiel er-
keklerde de ¢ok sik goriliir. Bu egilim uzun siireler
actk davranig olmasi denetlenerek ortiilii kalabilir,
ancak zorlanma ve ¢atigma zamanlarinda belirti ve-
rebilir. Cogunlukla egilimi 6zdoyum izler. -

Teshircilik ICD-10'da ) "Cinsel Sec¢im Bozukluk-
lart-Parafili" tistbaghg1 altinda smiflandinlmigtir: Pa-
rafilik saldinlar ile diger cinsel saldirilar (¢oguca
cinsel sevi olgularinin bazilari, 1rza gecme ve ho-
moseksiiel nitelikli saldirilar) benzer durumlar de-
gildir (678) Teshircilik, fetigizm, cinsel gozetleyi-
cilik'te magdur durumundaki kisi cinsel anlamda be-
densel yakin iligkiye zorlanmaz. Temel olarak amag-
lanan bu degildir.

Adli psikiyatri pratiginde cinsel saldirilarin magdura
yonelik eylemin niteligine gore siniflandirilmasinin
uygun oldugunu destekleyen yazarlar vardir ©.

- Kurbana fiziksel dokunma ve zarann oldugu du-
rumlar (tecaviiz, cocuga cinsel sevi)
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- Fiziksel saldinnnin olmadigi, kisinin moral de-
gerlerinin Orselendigi durumlar (teshircilik, cinsel
gozetleyicilik).

Parafililerin sikhig bilinmemektedir. Ingiltere'de en
sik rastlanan cinsel saldin "teshircilik" olarak ortaya
konmus, ilk saldirtdan sonra % 80 saldirganin ilk 5
yil iginde yineleyici saldir1 eylemi gostermedigi bil-
dirilmigtir 19,

Teshircilikte ceza sorumlulugu

Parafilik egilimler, kanunlar kapsaminda toplumun
ve kisinin moral ve etik degerlerini Orseledigi i¢in
suctur. Kanunlar kapsaminda, "su¢" olarak degerien-
dirilen parafilik davrams gosteren olgularin "ceza
chliyeti" yoniinden degerlendirilmesinde yanitlan-
masi gereken sorular gunlardir:

1- Bu tip eylemlerde hasarli-bozuk olan zihinsel or-
ganizasyonun hangi boliimiidiir?

2- Bilirkisilik siirecinde kisinin mahremiyetine ne
kadar miidahale edilmelidir?

3- Bu davrams bozuklugunun tedavi olasiligi, ki-
sinin tedavi katilimi nedir? Tedavi sapmus dav-
ramisin yinelemiyecegini belirleyebilir mi?

Adli psikiyatrik degerlendirme, "su¢ eylemi" si-
rasinda kiginin icinde bulundugu psikopatolojinin
saptanmasim esas alan, "olguya 0zgii" bir siiregtir.
Teshircilik tanisiyla degerlendirilen olgularda, ki-
sinin parafilik eylem ve fantazilerinden dolays
yogun kaygi-sikinti-sugluluk yasadiginin saptanmasi
ceza ehliyeti tartigmasinda onemlidir.

Parafilik davramslarda diirtii kontroliine yo6nelik
iradi bir yetersizlik vardir. Zorlayici diirtii yogun ve
1srarlidir. Bu diirtii baglaminda gelisen eylem ve fan-
taziler, normal cinsel uyanlma ve bosalma ye-
degidir. Ancak, bu tarz bir eylem higbir zaman tam
bir doyumn saglayamaz. Sapmus davranis arkasindan
gelisen sugluluk ve kaygt yasantisi,~zorlayici diirtii
baskis1 sonucu ortaya ¢tkan semptomla (eylemle)
yeniden olusturulmaya caligilan psisik dengeyi boz-
dugundan, soézkonusu eylem devamlilik ve tek-
rarlayicilik 6zelligi kazamr.

Parafilik saldirilar nadiren psikotik bir fenomenin
sonucudur. Daha sik olarak agir kisilik bozukluklarn

ve impuls nevrozlarinda ortaya cikabilirler. Diir-
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tiiniin 1srarli ve kars1 konulamaz zorlayicihgi, kont-
roliine yonelik iradi yetersizlik yaratarak sug si-
rasinda kiginin "moral sucluluk” hissetmesine engel
olur. Yahn pervelsif yapilar, yasamlarimin olagan
seyri icinde davrams bozuklugu gostermezler. Ye-
terli biligsel kapasitesi olan bu kisiler, yasadiklari
olaydan sonra pismanlik, kayg: ve utang duyarlar.
Buna ragmen zorlayici davramsi tekrarlamaktan
kendilerini alikoyamazlar. Eylemlerini saklama egi-
limi duyarlar. Hukuk ve moral sistem i¢inde ya-
saklandigini bilirler. Ancak sug sirasinda i¢inde bu-
lunduklan duygusal siire¢ algilama, bilme, degerlen-
dirme ve davrams seklindeki biligsel yetilerini et-
kiler. Sug esnasinda, yaptiklar eylemin niteligi ve
sonuglarimi mantikl olarak "degerlendirebilme be-
cerisi”, iradi ve hareket serbestisini 6nemli derecede
zedelemistir.

Sug, karsikonulmaz diirtii baskis1 sonucu islenmis ve
sozkonusu zorlayicr diirtii bir irade yetersizligine yol
acmigsa, ceza chliyetinin tam oldugu soylenemez.
Irade, kisinin kendi kontrol kapasitesi, toplumsal ku-
rallanin  gerektirdigi sekilde davramglarim  dii-
zenleme becerisidir. Iradeyi bu sekilde hasara ug-
ratan zihinsel siirecin "ne" oldugu ancak psikanalitik
teori icindeki kavramlarla ifade edilebilir. Tanim-
layict (deksriptif) yaklasimlar, teshircilik olgularinin
degerlendirilmesinde yetersizdir. Ciinkii, pervelsif
eylemler iradi yetersizlik seklinde tek bir fenomene
bagl nozolojik antiteler degilledir.

Klinisyen, saldirgan davrams1 ortaya g¢ikaran istek
ve fantazilerin varligim ve nedenlerini objektif ola-
rak ortaya koymalidir. Su¢ eylemin secilmeksizin ve
tasarlanmadan, istek ve irade dis1 gelistigini sap-
tamalidir. Davranigi ve biligsel yorumlamayi bozan
motivasyonlari su¢ sirasindaki eylemle ve ge¢migte-
ki benzer durumlarla iliskilendirmelidir 4. Pervelsif
davramgin ortaya giktigi kisilik organizasyonunu ta-
nimlamalidir.

Cok az sayida teghircinin, su¢ davramgi sirasinda
siddet kullandigi, olay sonrasinda ise sugluluk duy-
madigt diisiiniilmiistiir. Bu tip saldirganlar, yalin teg-
hircilik olgularindan farkli ele alinmalidir. Ilgili
diirtii ve egilimlerin benlige uyumlu olduklari bu tip
olgular, tiim bir kisilik bozuklugu gosterirler (10,
"Ceza sorumluluklar1” da farkli kapsamda tartigilma-
Iidir.
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Bu yazi kapsaminda tartisilan, denetlenmesi gii¢ ve
benlige yabanci "teshircilik istekleri" duyan ol-
gulardir. Bu tip olgulann degerlendirilmesi asa-
masinda, kisinin kendi hakkinda bilgi vermekten ka-
¢inmasi, davramgim zararsiz  gorerek  kendini
savunma gereksinimi sik goriliir. Duygusal yahtim
gisteren bu olgularn zorlayic diirtilyii kontrol ede-
bilmek amaciyla kullandiklari "inkar ve bastirma"
seklindeki savunma diizenekleri, disavuran dav-
raniga yonelik yogun bir bilingli reddi getirir. Ancak
bu sekilde, aslinda istenmeyen davranisin sonucunda
ortaya ¢ikan duygusal yiik hafifletilir. Intrapsisik ge-
reksinimlerinden dolayi, "ruhsal hastalikla kendini
savunma" seklindeki hukuksal haklarini kullanmaya
¢oguniukla yanagmazlar.

Bu noktada, kisinin yaran adina otonomisi ve mah-
remiyeti "ne derece” zorlanmalidir. Adli psikiyatride
"sirdaglik ilkesinin" olmamasi, alinan bilgilerin agik-
lanabilirligi temel ilkesi gozoniine alindiginda, neyi-
ne kadar agiklayacagimin serbestisi kisiye ta-
ninmalidir. Bu, karar olugturma asamasindaki 6nem-
li bir zorluktur. Klinisyen toplumun geleneksel ku-
railar1 ve normlar: i¢inde kalarak, magdur ve saldir-
gan arasinda "stkismighk" duygusu hissedebilir. Kli-
nisyenin temel amaci, saldirganin ruhsal durumunun
degerlendirilmesi olarak belirlenmelidir. Kisiye gii-
vence vemeksizin destek olmanin hassas dengesini
kurabilmeli; ama taraf olmamalidir. Bu tip vakalarin
psikoterapotik tedavilerindeki temel amag ise; bas-
kalarina zarar veren bu davramgm sorumlulugunun
kisiye ogretilmesidir. Bu sekilde saldirganin, dav-
raniglarimin kontroliinii saglayabilecegi diisiiniiliir.

Teshircilik olgularinda, kisinin ego'ya "act ve ya-
ralanma" yasatan bu istek ve irade dig1 diirtiilere
karst kullandig1 savunma diizenekleri nedeniyle, te-
davi direnci yiiksektir. Bilingli sozel ifadelerinde ey-
lemlerini hafifletiyor ve zararsiz goriiyor izlenimle-
rini birakin teshircilerin, intrapsisik diinyalar1 yogun
zorlanmalar ve catigmalar i¢indedir. Hastanin ya-
sadigt bu uyumsuzluk onemli bir tedavi engelidir.
Herhangi bir tedavi yonelimini se¢meden &nce has-
tay1, tedavi siireci hakkinda bilgilendirmek ve ona-
yint almak gerekir. Psikoterapotik yaklagimlarda, te-
davi siireci ve sonuglart hakkinda nesnel onbilgilen-
dirme ¢ok gii¢ gerceklestirilir. Diger taraftan psi-
koterapotik tedavilerde kiginin irade ve istegi ile te-
daviyi kabullenmesi, katilimi esastir. Teghircilik ol-
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gularinin, toplumsal agidan ¢ok biiyiik bir zorlanma
yasamadikca, tedavi yoneliminde bulunmadiklar bi-
linmektedir. Bu vakalarin zorunlu tedavisi, TCK. 46.
kapsaminda ele alinan psikiyatrik bozukluklar gibi
diisiiniilemez. Ciinkii, bu kisiler sucla dogrudan bag-
lantili problem davranig disinda, temyiz kudretlerini
etkileyebilecek zihinsel bozukluk gostermezler. Mii-
meyyiz'dirler.

SONUC

Birgok kriminolog, ruhsal hastalik nedeniyle kiginin
ceza ehliyetinin kaldinimasinin genis kapsamda ele
alinmasinin, su¢ davramgina yonelimi arttirici yonde
etkiledigini ileri siirer (V. Cezalarin caydircihik
ozelligi tartigmasiz 6nemlidir. Ancak, "teshircilik"
olgularinda sug sirasindaki suur ve hareket serbesti-
sinin yasalarda tammlanmis kapsamda "“tam" olma-
dig1 da agiktir. Yazarlar bu tip olgularin TCK. 47.
madde kapsaminda degerlendirilmesinin uygun ol-
dugu kanaatini tasimaktadir. Indirimli ceza uygula-
masimn, zorunlu psikiyatrik tedaviden daha uygun
oldugu kanaati tedavinin kimin i¢in yapilacag: so-
rusu (saldirgan, kurban veya toplum) ve sonucunda
sapmig davramgin tekrarlama riskinin kestirileme-
mesiyle uyumludur (2),
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