Iki Kizkardege Yonelik U¢ Kusakhk Insest Olgusu
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OZET

Bu makalede, erkek kardes, baba, amca ve biiyiikbaba olmak iizere, lic kusaktan insestoz yaklagima maruz kal-
mus iki kizkardes sunulmugtur. Insest davramginda, aile patolojisinin rolii ile insestin kendini tekrarlayan ve bir-

kag nesli ilgilendiren bir olgu oldugu iizerinde durulmugtur.

Anahtar kelimeler: Aile igi cinsel iligki

Diisiinen Adam; 1994, 7 (4): 47-49

SUMMARY

In this article, we reported two sisters, who were exposed to incestuous behaviour by their brother, father,
grandfather and uncle. We especially pointed that incestuous behavior may be a result of the family pathology
and also it may be repeated at the different generations in the same family, because of the same pathologic fa-

mily dynamic.
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GIRIS

Insest, tarih boyunca az sayida istisnalar diginda, ev-
rensel bir yasak niteliindedir. Konu, bu agidan,
tarih, sosyoloji, psikoloji ve psikiyatrinin ilgi alan-
larinda bulunmaktadar.

Psikiyatrik yonden insest konusuna cesitli acik-
lamalar getirilmeye galigilmig, fenomenolojik, psi-
koanalitik, klinik agiklamalar yapiimigtir ), Birgok
yazar, insesti, aile patolojisinin bir iiriinii olarak gor-
miig, ¢ok ender durumlar disinda, ailenin tiim iiye-
lerinin insesti besleyen patolojiye bir bigimde kat-
kida bulundugunu one siirmiigtiir. Aym sekilde,
insestin birkag nesli birden ilgilendiren yonlerine
dikkat cekilmis, insestin kendini tekrarlayan bir olgu
oldugu belirtilmistir. Evdeki kaosun siddeti, pa-

renteral siddet ve alkolizm, kétiiye kullanim sikhg
insesti belirleyen etkenler olarak goriilmiistiir ),

Madonna (3), insest iligkisi bulunan bir grup aile ile
bir kontrol grubu aileyi kargilagtirarak yaptig: aras-
tirmada, insest ailelerinin, aile interaksiyonundan
daha ¢ok genelde daha anlamli diizeyde disfonksi-
yonel oldugunu gostermistir.

Bu aragtirmaya gore, insest davramigini destekleyen
ve siirdiiren, ailelerin disfonksiyonel paternleri, rijit
aile inang sistemi, disfonksiyonel bir anne-baba ko-
alisyonu, anne-baba ihmali emosyonel ulagiimazlig:
ve ‘aile bireylerindeki otonomiyi besleme ye-
tersizligidir. Brown ve Anderson (1991), insestte,
aile dinamikleri {izerinde durmak gerektigini, bunun
yaninda bu olgularda alkolizmin arastinlmasinin
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onemini vurgulamiglardir. Aynca, insestte, ataerkil
. toplum yapis1 ve erkek toplumu sorumliu tutulmak-
tadir. Konunun hassasiyeti geregi, insestin kapsami
iyi bilinmemekle birlikte, tiim diinyada ve her kiil-
tiirde insestin olduk¢a yaygin oldugu kabul edil-
mektedir.

Jackson'a gore (U, insest, kurban icin énemli bir
travmadir. Insesti yasamis kadinlardaki ruhsal ozel-
likler ve rahatsizhik belirtileri, sadece insest ya-
santisina bagh olmayip, aile 6zelliklerinde 6nemli
farklihiklar gozlenmis oldugu gibi, insestin olustugu
aile ortamina bagli olabilir.

Ulkemizde, insestin yayginh§ ve yapisina iligkin
bilgiler yeterli degildir. Bununla birlikte, son birkag
on yilda, daha ¢ok sayida vakanin, insest dykiisiini
aciklayabilir duruma geldigi, bu konudaki yayinlarin
artmasindan gozlenmektedir. Kaptanoglu ve ark. @,
cinsel travma Oykiisi veren 17 psikiyatrik hastada,
saldirgan kisinin, yakinlik derecesi olarak, 1'inin
baba, 1'inin agabey oldugunu saptamuglardir. Yiiksel
de (6), insest Oykiisii olan 29'u kadin 31 vaka bil-
dirmistir. Oztiirk-Kihg @, ¢ocuk cinsel istismarinin
psikiyatrik yonlerini inceledigi yazisinda, 5 vaka or-
negi vermis, bu vakalarda aile i¢i cinsel istismar
olaylarina vurguda bulunmustur.

Burada, ti¢ kusaklik bir insest oykiisii veren iki kiz-
kardes sunulacak, insestin birka¢ nesli birden il-
gilendiren yonii vurgulanacaktir.

OLGU SUNUMU ,
Olgu 1: A.R., 26 yasinda evlenmemis gen¢ kiz, lise
6grenimli. Kendisinden 2 yas kiiciik bir erkek, 5 yas
kiigiik bir kizkardesi var. Bagvurma yakinmasi, si-
nirlilik, sik aglama nobetleri, 6fkelenme, cinsellikten
kagma, evlenmekten ve ¢ocuk sahibi olmaktan kork-
ma.

Oykii: 7 yaslaninda iken, babasi aileyi birakip yurt-
disina caligmaya gitmis, bu sirada esi ve ¢ocuklarty-
la hemen hi¢ ilgilenmemis. Bu durum, A.R., 17 ya-
sina gelinceye kadar siirmiis. A.R. 9 yaglarina gel-
diginde, biiyiikbabasi (babanin babasi) sik sik kuca-
gina alip kendisini sevmeye baglamis. Bunu daha
cok yanlarinda kimse yokken yapiyormus. Daha
sonraki yillarda, biiyiikbabasi, elbiselerini, ¢amagir-
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lanm ¢ikararak kendisini soymaya, oksamaya bag-
lamug. Bir-iki yil iginde biiyiikbabasinin kendisine
karsi olan davramglanmin olagan olmadigim far-
kedip annesine anlatmg. Baba yurtdiginda ve aileye
ilgisiz oldugundan, anne careyi, A.R.'yi amcasinin
yamna gonderip, biiyiikbabasindan uzaklastirmada -
bulmus. Ancak amcasimin da benzer davramslarla
AR'yi rahatsiz etmesi sonucu tekrar evine donmils.
Annesinin fikri, hi¢ olmazsa A.R. yamnda olursa ki-
zim daha iyi kollayabilecegi imis.

AR. 17 yagina geldiginde, babas1 yurtdisindan kesin
doniis yapip eve gelmis. A.R. ve babasi 10 yildir bir-
birlerini ¢ok az gordiiklerinden, baba-kiz gibi ola-
mamuglar, birbirlerine yabanci gibi davramyorlar-
mis. Bu swralarda, babasi, A.R.'yi kiz1 gibi gor-
medigini sbylemeye, yerli yersiz sariimaya, bedensel
temas yakinlagmasi gostermeye baglamis. Daha
sonra A.R. uyurken, babas! i¢ camasirlanim ¢ikarma-
ya baglamig, A.R. uyamnca kendini yan ¢iplak so-
yulmus, babasim baginda bulmug. Babamn, A.R.'ye
cinsel davranigt inkar edilemeyecek bi¢imde ortaya
cikinca, konu adliyeye intikal etmis, baba hiikiim
giymis, anne bu olaydan 2 yil sonra A.R.'nin ifa-
desine gore "kahrindan” 6lmiis.

AR. olaylar1 degerlendirmesinde, biiyiikbabasinin,
amcasinin ve babasimin bu tiir cinsel davramislarina
maruz kalmasimn yaninda, kendisinden 2 yas kiiciik
erkek kardesinin de, en kiiglik kizkardesine benzer
davramiglart oldugunu belirtti ve kendisinden 5 yas
kiigiik kizkardesinin de goriigmeye katilmasini is-
tedi.

Olgu 2: K.R.,, 21 yaginda, A.R.'nin 5 yas kii¢iik kiz-
kardesi, bagka bir ilde yiiksek 6grenim yapiyor, ev-
lenmemis geng kiz. Kendisinden 3 yag bilyiik erkek
kardesinin cinsel amagh davramglarina maruz ka-
liyor, bu nedenle agabeyinden devamli kagiyor,
onunla yalmz kalmamaya c¢alistyor. Aralarinda bu
konuda siddetli tartigmalar oluyor, A.R.'de bu tar-
tigmalara, kizkardesinin yaminda, erkek kardesine
kars1 katihiyor. Erkek kardes ise, davramglarimn ¢ok
yanhs oldugunu bildigini, fakat zaman zaman diir-
tiilerine hakim olamadigini belirtiyormus.

iki kizkardes ortak degerlendirme olarak, ailelerinin
erkeklerinde boyle bir egilim olmasi nedeniyle, cin-
sellikten korktuklarim ve kagtiklannm ifade edi-
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yorlardi. Bunun yaninda evlenmek de istemiyorlardi
ve evlendikleri takdirde erkek cocuklarinin bu tiir
davramiglar  gostermesinden korkuyorlardi. Bas-
vurma nedenleri, cinsellikten korkma ve kacgmala-
rimn tedavi edilmesi ve eger erkek cocuklan olursa,
béyle davramglar gésterip gostermeyecekleri ko-
nusunu dgrenmek istemeleriydi. En biiyiik korkulari,
boyle erkek cocuklar dogurmakti.

SONUC

26 ve 21 yaslanindaki iki kizkardesin ifadesine gore,
ti¢ kugaklik insest egilimi gosteren, belki de iki olgu
engel olmasaydi insest davramig1 gosterecek olan er-
kekler ve akrabalik iligkileri g6sterilmistir.

Burada, iki kizkardese y6nelik 3 kugaklik insest dy-
kiisii (erkek kardes, amca, baba, biiyiikbaba), su-
nulmaya deger goriilmiistiir. Bu iki olgu, insestin,
aile patolojisinin bir iiriinii ve birkag nesli birden il-
gilendiren, kendini tekrarlayan bir olgu oldugu go-
riiginii  desteklemektedir. - Aile ortami bozuktur.
Baba, ilk olgu 7 yasinda iken aileyi birakip 10 yil
kadar yurtdisinda bulunmusg, bu siirede aile ile
hemen hig ilgilenmemistir. Bunun yaninda, yagh bii-
yiikbaba (babanin babas1), yurtdigindaki oglunun esg
ve cocuklarimin yaminda kalmaktadir. Baba yurt-
disindan doniistinde alkol kullanmaktadir.

Celikkol

Bu bozuk aile ortam: yaninda, tic kusak erkegin in-
sest davramst icinde olmalari, insestin kendini tek-
rarlayan bir siire¢ olarak ortaya ¢ikisini gostermek-
tedir. ‘

Iki kardes vakanin insest konusunda verdigi bilgiler
kendi ifadelerine dayanmakla birlikte, iki kizkardeg
birbirini - dogrulamakta, anlattiklar1 birbirleriyle
uyum gostermektedir. Ulkemizde, insestin sikh
konusunda tutarh bir say1 verilememekle birlikte,
yakin zamanlarda insest konusunda yayinlar ve olgu
bildirimlerinin arttig1 gézlenmektedir 9. Bunun
nedeni, iilkemizde modernlesme ile birlikte, énceleri
bu tiir davranisa maruz kalan olgularin artik durumu
hekimlerine ve cevrelerine daha kolaylikla agik-
layabilmeleridir.
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