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OZET

Depresyonla Bagagikma Olgegi (DBO), hastalarin ¢okkiin duygulammlar: ve eglik eden sorunlari ile bagagikma
bicimlerini degerlendirme aracidir. Bu calismada, Kleinke tarafindan gelistirilen DCQ (The Depression Coping
Questionnaire)'niin Tiirkgesinin giivenirligi ve gecerliligi aragtrildi. Ceviri giivenirligi icin Selcuk Univ. Egitim
Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi 3. sinf ogrencilerine testin Tiirkge ve Ingilizce formlarinin uygulamasi son-
rasinda korelasyon katsayist r:0.90 bulundu. Olgegin Tiirk¢e formunun Hemgirelik Yiiksekokulu égrencilerine
uygulamas sonrasinda test tekrar-test korelasyonu 0.76 idi. Testin cronbach alfa katsayisi ile olgiilen giiverligi
0.89 olarak bulundu. Olgegin faktor analizi ise Selcuk Univ.'nin degigik fakiilte ve yiiksek okullarindan 315 §-
renciye uygulandi. Faktor oriintiisii ortaya ¢ikarildi. Bu sonuglarla olgegin Tiirkcesinin kullamlabilecek ge-
cerlilik ve giivenirlilik 6zelliklerine sahip oldugu bulundu.

Anahtar kelimeler: Depresyonla basagikma dlcegi, gecerlilik, giivénirlilik

Diisiinen Adam; 1995, 8 (3): 24-30

SUMMARY

The Depression Coping Questionnaire (DCQ) is a mean to determine the coping styles of depressive patients
with their accompanying problems. The present study aimed to investigate the reliability and validity of DCQ
published by Klienke. For translation reliability, Turkish and English forms of the test were given to the 3rd
grade students of the English Language Teaching Department of Selcuk University, and a correlation coefficient
was foundas 0.90. After given the Turkish form of DCQ to Turk nursery students, test-retest correlation was
0.76. The reliability of the test as measured by cronbach alpha coefficient was found 0.89. The factor analysis of
the DCQ was determined on 315 students of the varied faculties of Selcuk University. Factor structure was re-
‘vealed. The result showed that Turkish DCQ had enough validity and reliability. V
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GIRIS stratejisinin yattif1 ileri siiriilmiistiir. Basagikmanin

gesitli psikiyatrik bozukluklarin patofizyolojisinde
Basacikma, insamin giiciinii asan, belirgin, i¢ ve dig belirgin etkisi olabilir. Uyumsuz basagikma bi-
kaynakl1 stresi diizenlemede biligsel ve davranigsal ¢iminin, geneiik/biyolojik yatkinlia sahip kisilerde,
bir cabadir. Bu c¢aba, cevresel olgu ile duygusal psikiyatrik bir bozuklugun siddeti ve zamanmi be-
tepki arasinda aktif bir siirectir (149, Davrams bo- lirleyip belirlemeyece§i tartigmaladir (1%),

zuklugunun altinda siklikla hatali problem ¢ozme

* IV. Anadolu Psikiyatri Giinleri'nde bildiri olarak sunulmugtur.
** Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
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Depresyonla Basacikma Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Cahsmast

Yakin z_amanlaryda‘_ depresyonla bagacikma be-
cerisinin terap6tik degerine olan ilgi artmistir. Ma-
ladaptif basagikmanin ortaya konulmasi, terapétik
stratejinin  diizenlenmesinde ve hastadaki de-
gisikligin® izlenmesinde hekime yardimeci olabilir
(13). Genel olarak yapilan aragtirmalann sonuglar,
duyguya odaklanma, kaginma, hayal kurma, destek
arama ve yiizyiize gelme tiri bagacikma stra-
tejilerinin  psikopatolojik belirtilerle pozitif iliski
gosterdigini ortaya koymaktadir 3-59),

Basagikma cevaplanimin simiflandirlmast, baglangi¢
asamasindadir. Bu alandaki aragtirmacilar arasinda
kavramlarin tanimlanmas: ydniinden yeterli bir tu-
tarhhik bulunmamaktadir. Omegin, ilk cahismalarin
bir kismum yiiriiten Gurin ve ark. pasif basagikma
metodlarindan aktif olanlart ayirmuslardir 3. Folk-
man ve Lazarus ©), probleme yonelimli metodlarin
duygusal yonelimli olanlardan ayirmiglardir.

Holahan ve Moss ), basagikma bigimlerinin ii¢ ka-
tegoride gruplandirilmasini 6nerirler:

. Davramgsal metodlar (mesguliyet, aktif egzersiz
yapma gibi), ;

* Biligsel metodlar (iiziilmemeye  ¢alismak, prob-
lemin iistesinden gelme yollarim diisiinmek) ve ka-
¢inma metodlart.

« Madde bagimhih1 (asin ¢ay-kahve icme gibi), ka-
¢mma ve diger kaginma (uyku vb.) seklinde iige bo-
linmiigtiir.

Basacikma cevaplarninin siniflandirma cabalar, ce-
sithi basagcikma olgeklerinin faktor analizleriyle ir-
delenmesine dayanmaktadir. Bagacikma  bigimini
o6lcen kendi-bildirimli’ (self—report) araglar savunma
mekanizmalarindan cok, ba§a§1kmay1 61-
gebilmektedir. Savunma mekanizmalan biling dis1
olarak isleyen yapilar ve islevler olup, kisilerin ben-
zer durumlarda verdikleri otomatik tepkilerden so-
rumludurlar ©. Basagikada ise, islevlerin bilingli
kullantlmas: sozkonusu olup, kisilerin benzer ol-
mayan veya benzer olup da daha détayh bir cevabin
verilmesi gerektigi durumlarda islemektedir.

Billings ve Moos ), basagikma yanitlarmi, mevcut
caligmalarin 1g181nda ii¢ ana alanda siniflandirmiglar-
dir:

1. Degerlendirmeye yonelik basacikma: Bir du-
rumun Kigisel Onemini anlama ve tekrar ta-
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mmlamaya ¢alismak. Mantiksal analiz, stres vericiyi
anlamaya calisma ve muhtemel basagikma stra-
tejilerinin 6nemini degerlendirmeyi igerir.

2. Probleme yonelimli basagikma: Daha gercekgi
davramglarla stresin kaynagim uzaklastirma veya de-
gistirmeyi amagclayan cevaplar.

a. Bilgi arama: Durumu hakkinga daha fazla bilgi
aramaya ve sosyal orgiit liyelerinden 6giit elde etme
cabasi.

b. Problem ¢ozme: Coziime gitmek icin durumunu
dogrudan ele almak veya inkar etmeye yonelik ey-
lemler.

3. Duygusal yonelimli basacikma: Duygusal den-
geyi siirdiirmeye caligma ve stres vericiye bagh duy-
gulan kontrol etme ¢abalar1. Duygusal yonelimli ba-
sacikma, klasik biling dis1 savunma mekanizmalarim
kapsar. Bunlar anksiyeteyi idare ederler.

a. Duygusal diizenleme: Hislerini ¢oziimleyerek ve
yasayarak, ani ve agin tepkilerini Onleyerek, strese
bagli duygulanim kontrol etme ve olumlu &ﬁ§ﬁnerek
veya bagka aktivitelerle meggul olarak tlogrudan
moral destek edinmeye ¢aligmak.

b. Duygusal bosalim: Hoglanmadig duygularml
sozel veya davramigsal ifade etme ve uzlasmak icin
daha fazla yemek yeme veya sigara igme gibi do-
layh cabalar.

Stres ve basacikma arasindaki iligki, depresyomun
nedeni, siirmesi, sonucu ve tedavisinde onemllihr
(19), Buna ragmen, depresyon-basacikma iligkisinin
yapisi heniiz yeterince bilinmemektedir (12),

Aragtirmacilar, genel basagikma bigimlerini olgen
¢ok sayida Slgek gelistirmiglerdir (4-10.18) Bunlardan
en ¢ok taninani, Folkman ve Lazarusun gelistirdigi
ve gozden gecirdigi, Tiirkge uyarlamasi da yapilmis
olan Stresle Bagagikma Olgegi (SBO)'dir (17),

Psikiyatrik hastalarin stres vericiye karsi goreceli
olarak degismez basacikma yollarim kullandiklan
diigiiniildiigii halde, stresle basagikma olgekleri ba-
sacikmanin degismezligini 6lcemez. Psikiyatrik has-
talarda esnek olmayan basagikmay1 lgme, genel
davramg Oriintiisiinii ortaya c¢ikaran olgeklerin ge-
ligtirilmesi, bu 6lgeklerin aym kigide uzun siireli, iyi-
lik ve hastalik donemlerinde ve tekrarlayici bicimde
uygulanmasi ile miimkiindiir.
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Depresyonla Bagactkma Olgegi: Gegerlilik ve Giivenilik
Calismast

Calismamizda, ozellikle depresif hastalann ba-
sacikma bicimlerini ortaya keymak amaciyla Klie-
inke (1) tarafindan gelistirilen DCQ (The Dep-
ression Coping Questionnairg)'nun, Tiirk érneklem-
leri icin gecerliligi ve giivenirlilifinin arastariimas:
amaglanmistir. Olgegin ismi“DBO (Depresyonla Ba-
sacikma Olgegi) olarak Ti@kgele§tirilmi§tir.
&

KULLANILAN ARACLAR

Basacikma araglan, birey icin zorlayici, problem ya-
ratict durumlarda yaganan duygulamm ve davramg
oriintlisiinii ortaya ¢ikarma amaciyla gelistirilmistir,
Bizim uyarlamasim yapugimiz olcek, Kleinke ta-
rafindan depresif durumlara 6zgii duygulamm ve
davrams bicimlerini ortaya koymak amaciyla ge-
listirilmistir.. Bu amagla, Kleinke tarafindan, 369
erkek ve 389 kadin drnekleme alinmustir. Olgek, agn
hastalan, ogrenciler ve" psikiyatrik ' hastalar olmak
iizere iic grup orneklem iizerinde kullamlmistir. Fak-
t6r analizi galigmasinda 11 faktor elde edilmigtir (11,

Beck Depresyon Olgegi (BDO) ise, depresyon be-
lirtilerinin siddetini lgmeye yarayan bir aragtir ),
S6z konusu odlgek, 21 maddeden olusmakta ve dort
secenegi bulunmaktadir. Olgekten 9 veya altinda
puan ahnmas: depresyonun olmadigim gosterirken,
24 ve iistii puan alius olmak ciddi diizeyde dep-
~resyonun varhfina isaret etmektedir. Farkli kiil-
tiirlerde bu testin gegerlilik ve giivenirliligi aras-
urtlmistir @9), Tegin- tarafindan 6lgegin Tiirkgeye
uyarlama c¢aligmasi yaptmstir. Testi yanlama y6n-
teminde r=0.78, test tekrar-test giivenirligi r=0.65
olarak bulunmustur D,

Hisli, iiniversite 68rencilerinde yapug faktor analizi
sonrast dort faktor elde etmistir. Birinci faktorii
"umutsuzluk”, ikinci faktdrii "kiginin kendisine yo-
nelik olumsuz duyguln”, igiincii faktorii "bedensel
kaygilar”, - dordiincii faktorii ise "sucluluk duy-
gulanimlan" olarak tammlamigtir ),

ORNEKLEM ve UYGULAMA

DBO'nin Tiitkgeye uyarlanmasinda Savasir ta-
rafindan belirtilen - biitiin kriterler titizlikle uy-
gulanmaya galisiimigtir (1). Son sekliyle 6lgek, Sel-
cuk Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu 6gren-
cilerine test tekrar-test ve Selcuk Universitesinin de-
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gisik fakiilte ve yiiksek okullarinda okuyan 186's1
kadin, 129'u erkek 315 o6grenciye ise, gecerlilik-
giivenirlik ve faktor analzi icin DBO ve Beck Dep-
resyon Olgegi (DBO) uygulanmistur.

Ash 29 maddeden olusan DBO'nin geviri giivenirligi
icin, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dalr'nda Ingilizceyi iyi bilen bir dgretim
iiyesi, bir uzman ve bir aragtirma gorevlisi ta-
rafindan Ingilizceden Tiitkgeye 3 ayn cevirisi ya-
pilmustir. Daha sonra Tiirkge metin, ileri diizeyde In-
gilizce bilen ii¢ 6gretim iiyesi tarafindan Ingilizceye
cevrilmistir. Asil Ingilizce metin ve geviri Ingilizce
metin, Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi In-
gilizce Ogretmenliginde egitim veren bir dil bilimei
tarafindan kargilagtiriimigtir. Aslina uygun cevirinin
yapildlgl' anlagilan sorunun Tiirkgesi alinarak, Sel-
cuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Og-
retmenligi 3. simf Ogrencilerine 6lgegin Tirkce ve
Ingilizce formlan uygulannustir, -

Olgegin Tiirkge formundan Ingilizce aslinda bulunan
"uyarict kullaninm (amfetamn vb.)" maddesi, top-
lumumuzla ilgili olmadig: diigiiniilerek ¢ikarilmgtir,
Ayrica 6lcege iilkemiz kiiltiiriine iligkin'5 madde ve
uzman kisiye bagvurma ile ilgili yeni bir madde ek-

lenmistir. Toplam 34 sorudan - olu§an -Olgekte ya- .

mtlar;

a) hicbir zaman,

b) ¢ok nadir,

€) zaman zaman

d) cok sik

) hemen her zaman seklinde diizenlenen likert tipi
olusturulmugtur. Son sekliyle olcek Selcuk Uni- -
versitesi Hemgirelik Yiiksekokulu 6§rencilerihe itk
uygulamadan I ve 4 hafta sonra DBO (Beck Dep—
resyon Olgegl) ile birlikte uygulanmagtir.

Tiirkce olcek, gecerlilik-giivenirlik ve faktor analizi -
igin, Selguk Universitesinin degisik fakiilte ve yiik-
sekokullarinda okuyan 315 ogrenciye BDO ile bir-
likte uygulanmigtr. Cabsmamizda DBO'nin gii-
venirligi, testi yanlama yontemi, madde/toplam
korelasyon - ve cronbach alfa yontemleriyle in-
celenmistir,

BULGULAR

Ceviri giivenirligini degerlendirmek amaciyla, Sel--
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(;allgma,u

cuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Og-
retmenligi 3. simf grencilerine testin Tiirkge ve In-
gilizce. formlarinin uygulanmasi sonrasinda ko-
relasyon katsayisi 1=0.90 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkge formunun Selguk Universitesi Hem-
sirelik Yiiksekokulu dgrencilerinde gergeklestirilen
1. ve 2. uygulama sonrasinda test tekrar-test ko-
relasyon katsayis: 0.76 bulunmustur (p<0.001). Dor-
diincii haftadaki 3. uygulama sonrasinda 1. ve 3. uy-
gulamanin test tekrar-test korelasyonu 0.72 olarak
bulunmustur (p<0.001).

Caligmaya alinanlarin testin ilk ve ikinci yarisina
verdikleri yamtlardan elde edilen testi yarilama yon-
temi giivenirlik katsayis1 0.72 olarak bulunmustur.
Testin cronbach alfa katsayisi ile Slgiilen giivenirligi
0.89'dur. Testin madde/toplam korelasyon aralig ise
0.11-0.66 arasinda degismektedir. Sadece ii¢ madde
psikometrik agidan diger maddelerle yeterince ilig-
kili olmadi1 ve toplam puana uygun bigimde kat-
kida bulunmadigini gdstermede simr alinan 0.15'in
alunda bulunmustur (7, Bunlar "esrar igerim"”, "sa-
kinlestirici kullanirim (diazem gibi)", "abdest alir ve
namaz kilanm" maddeleridir.

Calismamizda DBO'nin faktdr yapisi, anabilesenler
(Principal components) yontemi ve varimax do-
niistiirmesine gore incelenmigtir. Anabilesenler fak-
tor analizi yontemine gore, ozdegeri (eigenvalue)
I'in iizerinde olan 11 faktor tesbit edilmistir. Kaiser
olgiitiine gore anlamh olan 11 fakt6r toplam var-
‘yansin % 59.3'iinii agiklamaktadir. Faktr yiikii igin
0.35 kriter olarak segilmigtir. Maddelerin faktor yiik-
leri Tablo 1'de goriilmektedir. '

DBOnin BDO ile iligkisine bakildiginda, = 6r-
neklemin geneli yoniinden, sadece 10. faktorle ilis-
kisi bulunamadi. 1. ve 7. faktérle anlamh, 6. ve 9.
faktorle onemli diizeyde, 3. faktorle ise ileri diizeyde
olumlu iligki bulundu. 8. faktorle anlamh, 11. fak-
torle Snemli diizeyde, 2., 4. ve 5. faktorle ileri dii-
zeyde olumsuz iligki saptandi. Genel olarak
DBO'nin uygulamasinda kadinlarin puan ortalamas:
2.4840.23, erkeklerdeki puan' ortalamas: ise,
2.47+0.31 olup aralarinda o6nemli fark bu-
lunmamaktadir. Kadimlarda 1. ve 10. faktos, BDO ile
iligkili bulunmadi. Erkeklerde 3. faktorle ileri dii-
zeyde olumlu, 4. ve 5. faktérle anlamh diizeyde
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olumsuz iligki bulundu. 1. ve 4. haftalarda yapilan
test tekrar-test sonuglariyla BDO arasinda ilk uy-

‘gulama veya 2. uygulamada elde edilen iliski, son

uygulamada da bulunmustur.

Kadin ve erkek 6rneklemler arasinda BDO puaninda
anlamli fark bulunadi. DBO'deki bagimhilik-kagis ve
mesguliyet faktorleri erkeklerde, kadercilik-dinsel
davrams ve duygusallik/saldirganhik faktorleri ka-
dinlarda anlamli diizeyde yiiksekti. S

TARTISMA

Depresif yasantiya 6zel bagagikma stillerini 6lgmek
i¢in Kleinke tarafindan 1988'de gelistirilen DBO'nin
Tiirkgelestirilmis seklinin gesitli yontemlerle elde
edilen gegerlilik ve giivenirlik katsayilari yiiksektir.
Olgegin Ingilizce ashnin faktor analizinde de, 6z-
degeri 1'in iistiinde 11 faktdr saptanmigtir. Sosyal
destek asil Slgekte varyansin % 13.2'sini agiklarken,
bizim g¢alismamizda 4. sirada yer almakta ve var-
yansin % 5.8'ini agiklamaktadir. Asil® Slgekte ol-
mayan ¢ahsmamizda elde edilen kiiltiirel dgelerden
olusan 2. faktor, kadercilik-dinsel davramg faktorii
olup, varyansin % 8.4'iinii agiklamaktadir.

Boylece bu faktdr, varyansa Onemli l;dtklda bu- -
lunmustur. Depresyonla olumsuz  iligkilidir. Bu
bulgu, toplumumuzun kiiltiirel yapisinin’ bat1 “top-
lumununkinden farkli oldugunu Vurgulad1g1 gibi,

olcek gelistirirken kiiltiirel dgelerin gbzoniinde tu-
tulmasi gerektigini bir kez daha ortaya koymaktadr. -
Ik ele aliig bigimi, Kleinke tarafindan gelistirilen
DCQ (The Depression Coping Questionnaire)'ya
uyan DBO, karmagik faktor yapist ve madde da-
Silimu nedemyle orijinaline sadik kalmma go—

- zetilmeksizin yeni boyutlarm eklenme31yle GIU§- o

turulmU§tur

1. faktor bagimlilik-kagis, 2. faktor kadercilik/dinsel
davranus, 3. faktor duygusallik/saldirganiik, 4. faktor
sosyal destek, 5. faktor- aktif davranig, 6. faktor kag1§
davranmig; 7. faktor gozum “arayigi, 8. faktér plan
yapma, 9. faktor pasif davranms, 10. faktor al-
dirmazlik-kendini kinama, 11. faktér mesguliyet alt
baghklarindan olu§maktad1r Bazi faktorlerin oriin-
tiisti, Kleinke'nin buldufuna gore i¢ ige girmis ve
yeni faktorler ortaya ¢ikmistir. Asil formdaki 3. fak-
toriin bazi maddeleri ile 5. faktoriin maddeleri ¢a-
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Tablo 1. DBO'niin varimaks rotasyonu sonrasi faktor oriintiisii

Karaca, Askin

Depresyonla Basagtkma Olgegi Maddeleri Faktor yiikii
FAKTORI bagimhhk-kacis Agikladif varyans = % 11.5
- (Herhangi bir gesit) cinsel davranisa kalkiginm 0.724
- (Kahvehane), kuliip veya disko gibi insanlarin kalabalik olduBu yerlere giderim 0.686
- Alkollii igkiler igerim 0.634
- Sigara igerim 0.428
- Hayal kurarim ve kendimce fantazilerim vardir 0.406
FAKTOR II  kadercilik/dinsel davranis Agikladig varyans = % 8.4
- Abdest alir ve namaz kilarim 0.782
- Allah'in takdiri buymug derim, sabrederim 0.742
- Sitkinttmin gegmesi icin dua ederim 0.689
- Sikintimdan kurtulmak igin sadaka veririm 0.505
- Sigara icerim -0.348
FAKTOR I duygusallik/saldirganlik Agikladig varyans = % 6.1
- Huzursuzlagir ve gabuk dfkelenir hale gelirim 0.706
- Aglanm - 0.594
- Cokkiin (depresif) hissettigim icin kendimi elegtiririm 0.524
- Saldirganlasir ve kendimi kavgaya hazir hissederim 0.431
- Yalmz bagima kalmay: tercih ederim 0.355
- Diger sorumluluklarim kisa bir siire igin terkederim 0.555
FAKTOR 1V - sosyal destek Agikladid varyans = % 5.8
- Cok yakin bir dost veya arkadagla birlikte olurum 0.751
- Arkadag gruplarimi ve kendime yakin kisileri ararim 0.665
- Yalmz bagima kalmay tercih ederim -0.581
- Bagkalanyla konugurum ve kendimi daha iyi hissetmem icin bir plan yapmaya ¢alisinim 0474
FAKTOR V  aktif davranig . . Acikladigi varyans = % 5.1
- Yazma, okuma, resim, miizik veya proje yapma gibi iiretici bir takim faaliyetler yaparim 0.659
- Spor, dans ve (tempolu) yiiriiyiis gibi fizik faaliyetlerle meggul olurum 0.617
- Rahatlamak icin meditasyon yapar veya bagka faaliyetlerde bulunurum 0.523
- Kisa bir gezintiye veya yiiriiyiige ¢tkanim 0.433
- Sikinttmdan kurtulmak i¢in sadaka veririm 0.315
FAKTOR VI kagis davramg Acikladig: varyans = % 4.8
- Cok yerim : 0.765
- Agin uyurum 0.688
- Cok cay veya kahve igerim 0.501
FAKTOR VII  Coziim arayis Acikladigy varyans = % 4.0
- Sakinlegtirici kullantirim (Diazem gibi) 0.725
- Sikintim igin bir uzmana damigmay diigiiniiriim 0484
- Rahatlamak icin meditasyon yapar veya bagka faaliyetlerde bulunurum 0.369
- Hayal kuranim ve kendimce fantazilerm vardir -0.304
FAKTOR VIII Plan yapma Agikladigi varyans = % 3.7
- Duygularimla yiizlesirim ve beni iizen seyi ¢6zmeye ¢aliginm 0.723
- Kendimi daha iyi hissetmek igin kendimle ilgili plan yapmaya calisinm 0.645
- Cokkiin (depresif) hissettiZim i¢in kendimi elestiririm 0.325
FAKTOR IX pasif davramg Agikladig varyans = % 3.4
- Esrar icerim 0.774
- Hocalara gider, okunur, muaska yaptirinm 0.600
- Kisa bir gezintiye veya yiirityiise ¢tkarim -0.350
- Sikintimdan kurtulmak igin sadaka veririm 0.313
FAKTOR X aldirmazlik-kendini elestirme ] Agikladif1 varyans = % 3.4
- Dururhuna giiler veya giilecek bir takim ydnlerini bulmaya caliginm 0.617
- Problemi yok sayar ve bagka seyler diigiiniiriim ) 0.518
- Bagkalaryla konusurum ve kendimi daha iyi hissetmem igin bir plan yapmaya caligirim 0.491
- Cokkiin (depresif) hissettigim i¢in kendimi elestiririm 0.419
- Cok cay veya kahve icerim -0.351
FAKTOR XI mesguliyet . Agikladig varyans = % 3.2
- Televizyon seyrederim 0.804
- Kisa bir gezintiye veya yiiriiyiige ¢tkarim 0.424
- Problemi yok sayar ve baska seyler diigiiniiriim 0.421
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llgnia;_nlen ilk faktoriinii olusturakta ve bagimhlik-
kagis adin1 almaktadur.

Yine 6lgegin ashindaki 3. faktoriin bazi maddeleri, 4.
faktor ve 11. faktor dlgegin Tiirkgesinde 3. faktorii
olusturmaktadir. 6. faktér, calismazida 5. faktorii
olugturmustur. Kagis davramglarim igeren galigma-
miuzdaki 6. faktor ise, 6lgegin ashinda 3., 8. ve 9. fak-
torlerin 1'er maddesini almgtir.

Cahgmamzin 7. faktorii ¢bziim arayis1 adin1 almakta
ve asil olgekteki problem ¢ozme ve ilag kullanimi
faktoriinii icermektedir. Plan yapma adim ver-
digimiz 8. fakt6r sorunu ¢6zme iginde yer alan planl
yaklasmay: iceren maddelerden olusmaktadir. Asil
Olgekte bulunmayan 9. faktor pasif davrams mad-
delerini igermektedir. Genel 6rneklemde BDO ile
iligkili bulunmayan 10. faktér sosyal destek, al-
dirmazhk, kendini kinama gibi maddelerden olus-
maktadir. 11. faktér ise, sorunu gozardi etmeye yo-
nelik mesguliyet davranislarindan olusmaktadir.

Faktor oriintiisiindeki pasif ve emosyonel, aktif ve
davramigsal basagikma faktdrlerinin BDO ile iligkisi
incelendiginde, BDO, duygusallik/saldirganlik ve
kagig davramg: faktorleriyle olumlu iliskili, 6zellikle
sosyal destek, aktif davranis, mesguliyet-aldirmaz-
likla da olumsuz iliskili bulunmustur. Bu bulgular
onceki calismalarda da benzer bigimdedir (1011,
122D DBO'nin tiimiinden elde edilen puanlarda cin-
siyet yoniinden bir farkhliga rastlanmamstir. Ancak
bagka bazi galigmalarda, bagimhlik-kagis ve mes-
guliyet faktorlerinin erkeklerde, kadercilik-dinsel
davranig ve duygusallik/saldirganhik faktorlerinin
kadinlarda anlamhi diizeyde yiiksek oldugu bil-
dirilmigtir (11.2D),

Sonuglarimiz, bagta kadercilik-dinsel davranig, sos-
yal destek ve aktif davramg olmak iizere, mes-
guliyet, plan yapma ve aldirmazhk gibi etkenlerin,
depresyona kars1 koruyucu rolii oldugu bigiminde
yorumlanabilir (Tablo 2). Ote yanda, 1., 3., 6., 7., ve
9. faktérlerin BDO ile pozitif iligkisi ele ahindiginda,
genel olarak duygusal, ice doniik, saldirgan, pasif ve
kagmaya yonelik tutum ve davramslarin depresyonla
birlikte ortaya ¢iktiklart soylenebilir. Bu durum, ka-
dinlarda 6zellikle duygusallik-kavgacilik ve pasif
davranis yoniiyle, erkeklerde ise duygusallik-
saldirganlik davranislan igin s6z konusudur.

Karaca, Askin

Tablo 2. Faktor oriintiisii ile BDO arasindaki iligki

Faktorler BDO

Genel Kadimn Erkek
Faktor [ 0.102* 0.115 0.121
Faktor 11 -0.197*** -0.270%*** -0.129
Faktor HI 0.394#kx* 0.347* 0.437 %%
Faktor [V -0, 192 %% -0.206** -0.176*
Faktor V -0.26 1 %** -0.314*** -0.200*
Faktor VI 0.144** 0.210%* 0.044
Faktor VII 0.129* 0.166* 0.069
Faktor VIII -0.137* -0.175% -0.108
Faktor IX 0.165%* 0.286%** 0.029
Faktor X -0.005 -0.103 0.121
Faktor X1 -0.177%* -0.280%** -0.021

*:P<0.05, **: P<0.01, ***:P<0.00]

Depresyonla Basagtkma Olgegi (DBO)nin psi-
kopatolojiyi yordamadaki etkisi, gelecekte genis
kapsamli klinik 6rmeklemlerle yapilacak galigmalarla
daha saghkli olarak incelenebilir. Sonu¢ olarak,
Depresyonla Bagagikma Olgegi (DBO), Tiirk or-
neklem iginde kullamlabilir bir arag¢ olarak kabul
edilebilir.
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