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OZET

Bu ¢alismada amag, gozliik takmamn ergenlerin beden imaji doyumu iizerine etkisini ve bunun depresyonla ilis-
kisini aragtirmaknr. Calismaya Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastalklar: Anabilim Dali po-
liklinigine bagvuran ve gagilik ya da kirma kusuru nedeniyle gézliik takan 12-18 yas arasindaki, 57 ergen alin-
mugtir. Calismada Beden Imaji Doyumu Olgegi (BIDO) ve Cocuklar I¢in Depresyon Olcegi (CDO) kullanimsg;
sonuglar herhangi bir ruhsal ve bedensel hastaligi olmayan 44 ergeninkiyle karsilastinlmigtir. Sonucta, gozliik
takan ergenlerin BIDO puanlar: takmayanlardan daha diigiik, CDO puanlar: ise yiiksek bulunmugtur. Gézliik
takmanin kendileri icin sorun yaratthgim bildiren ergenlerin BIDO puanlari, gozliik takmayla ilgili sorun ya-
samayanlardan daha diigiik, CDO puanlar: daha yiksektir. Gozlitkle ilgili sorun olarak gozliigiin fizik go-
riiniimlerini bozdugunu bildiren ergenlerin BIDO puanlari, gézliigiin spor yaparken sorun yaratgin ya da alay
edilmeye yolagtifim bildiren ergenlerden anlamly diizeyde diigitk, CDO puanlar: ise yiiksek bulunmugtur. So-
nuclar kaynaklar 1giginda tartigilmignr.
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SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the effects of wearing spectacles on the levels of body image satisfaction
and its relationship to depression among the adolescents. Subjects were 57 adolescents aged 12-18 who were re-
ferred to the Ophtalmology Department of Cukurova University Hospital for strabismus or refractive error. We
applied Body Image Satisfaction Questionnaire (BISQ) and Children’s Depression Inventory (CDI) and com-
pared the results with adolescents who did not have any physical and psychiatric disorder. The scores of BISQ
were found to be lower whereas the scores of CDI were higher among the adolescents who wore spectacles. The
adolescents who reported that wearing spectacles is considered by them as a burden, had lower scores of BISQ
and higher scores of CDI han who did not have any problem with wearing spectacles. The BISQ scores of the
adolescents who reported that wearing spectacles interfered with their physical appearence were lower and the
scores of CDI were higher than the adolescents who had problems with playing sports and who were derided.
The results were discussed along with relevant literature.
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GIRIS hizli biiytime ve gelisme ile bedende 6nemli fiziksel

_ degisiklikler olur. Ergenlikte bir yandan bedende bu
Ergenlik cagi kisinin nasil gériindiigiine, bagkala- biyolojik degigiklikler siiregelirken, bir -yandan da
rinca nasil degerlendirildigine biiyiik 6nem verdigi fizik goriiniimiin ¢ekici ve toplumun ideallerine
bir dénemdir. Bu dénemde hormonal degisiklikler, uygun olmasi 6zlemi vardir. Bu nedenlerle ergenin
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ilgisi fizik goriiniimiine yoBunlagir, saatlerce ayna
kargisinda kendini inceleyebilir, bedeninin temizligi
konusunda daha duyarl olabilir. Bu dénemde fizik

goriiniimle ilgili kusurlar abartilma egilimindedir
(7,8,17)

Berscheid ve ark. gore beden imajt kisinin bedensel
doyumuyla iliskilidir. Ergenlikte bedende dramatik
degisiklikler oldugu i¢in beden imaji 6zellikle 6nem
kazanir. Beden imaji doyumu Kkiginin 6zkavram: ve
benlik saygisii etkileyen etkenlerden biridir ),
Beden imajt ile depresyon arasindaki iligki birgok
yazar tarafindan bildirilmistir. Bedrosian @ ve
Emery (10 depresyonu olan kisilerin -kendi fiziksel
ozellikleri hakkindaki atiflar1 tizerine kurulu- ken-
dilik imajlarinda bozukluk oldugunu ileri siir-
miiglerdir. Peto hem psikotik 6zellikli hem de psi-
kotik 6zellikli olmayan depresyonda beden imajinin
bozuldugunu bildirmigtir !9,

Noles ve ark. ¢alismasinda da beden imaji doyumu
daha diisiik olan kisilerin daha yogun depresif be-
litiler gosterdigi bulunmugtur (). Beck'in dep-
resyonla ilgili biligsel varsayiminda "beden imajinin
bozulmas1” depresyonun biligsel belirtileri arasinda
sayllmaktadir @,

Erigkinlerle yapilan ¢aligmalarda gozliik takan ki-
silerin takmayanlara gore daha zeki, ¢aligkan ve
yetki sahibi, ancak cinsel ve fiziksel acidan daha az
gekici olarak degerlendirildigi belirlenmistir (921,
Cocuk ve ergenlerde ise gozliik takmanin genellikle
olumsuz duygular uyandirdifi, alay edilmeye ve
fizik goriinimle ilgili duygusal sorunlara yolagtigi
bildirilmektedir .

Bu ¢ahsmada amag  gozlilk takmanin ergenlerin
beden imaji doyumu iizerine etkisini ve bunu dep-
resyonla iligkisini aragtirmaktir.

MATERYEL ve METOD

Calismaya Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Goz
Hastaliklar1 polikligine basvuran ve sasihik ya da
kirma kusuru nedeniyle gozliik takan 12-18 yaslar
arasindaki 57 ergen almmmigtir. Ergenlerin 27'sinin
sagilif1, 30'unun kirma kusuru vardir. Bagka bir fi-
ziksel ya da ruhsal hastalig ya da zeka geriligi olan-
lar ¢alismaya alinmamustr.
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Cahgmada su dlcekler uygulanmistir:

1. Cocuklar Igin Depresyon Olcegi: Kovacs 1V ta-
rafindan geligtirilmig 6zbildirim 6lgegidir. Her mad-
dede ii¢ degisik segenek bulunan 27 maddeden olu-
sur. Her madde belirtinin siddetine gore 0,1,2 puan
alir. Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik calismast Oy
(16} tarafindan yaptlmigtir.

2. Beden Imaji Doyumu Olgegi: Berscheid ve ark. ©
tarafindan geligtirilmistir. Erkekler igin 27, kizlar
icin 26 beden bolgesini iceren, 5'li likert tipi bir oz-
bildirim dlgegidir. Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Cok ® tarafindan yapiimuastir.

Sonuglar herhangi bir ruhsal ya da fiziksel hastalign -
olmayan 44 ergeninkiyle karsilagtirilmgstir. Veriler
"SPSS for Windows" paket programinda, t testi ve
Pearson korelasyon analizleriyle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ergenlerin yas, cinsiyet, hastalik ve normal gruba
gore BIDO ve CDO puan ortalamalar1 Tablo 1'de
verilmigtir. BIDO puanlariyla CDO puanlan ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli, negatif korelasyon
bulunmustur (r:-0.8, p<0.001). CDO puanlan yiik-
selitken BIDO puanlan diismektedir. Gozlik tak-
mayan ergenlerin BIDO puanlan takanlara gore 13—
tatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek (t:6.3,
df:99, p<0.001), CDO puanlart diisik bulunmustur
(t:4.1, df:99, p<0.001) (Tablo 2).

Sasihik ya da kirma kusuru nedeniyle gozliik ta-
kanlar karsilastirildiginda ise BIDO ve CDO pu-
anlar1 arasinda anlamli istatistiksel farklilik - bu-
lunmamistir (Tablo 2). Ergenlerin gozlikk takma
konusundaki diigiincelerinin dort -grupta toplandigi
belirlenmistir.

Table. 1. Normal ve goz kusuru olan ergenlerin yas, cinsiyet,
BIDO ve CDO puanlar

Sagiik Kirma Kusuru “Normal
Kiz (n) 16 16 20
Erkek (n) 11 14 24
Yag 14.3+/-2.3 14.0+/-1.9 13.3+/-2.3
BIDO 102.4+/-11.9 104.7+/-16.2 118.9+/-8.6
¢DO 9.4+/-4.2 9.4+/-6.2 5.94/-2.5
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Tablo 2. Gozlikk takan ergenlerle takmayanlarin BIDO ve
CDO puanlarinin kargilastiriimasi

BIiDO - CDO
Normal 118.9+/-8.6 ~ 5.9+/-2.5
Sasilik+kirma kusuru 103.4+/-14.4 9.5+/-5.3
s 6.3 df:99 p<0.001 4.1 df:99 p<0.001
Normal 118.9+/-8.6 5.9+4/-2.5
Kirma kusuru 104.7+/-16.2 9.4+/-6.2
4.8 df:72 p<0.001  t:3.4 df:72 p<0.01
Normal 118.9+/-8.6 5.94/-2.5
Sasihk 102.4+/-11.9 9.4+/-4.2.
t:6.7 df:69 p<0.001 t:473' df:69 p<0.001
Sagilik 102.4+/-11.9 9.4+/-4.2
Kirma kusuru 104.7+/-16.2 9.4+/-6.2
t:0.3 df:55 p>0.05  :0.06 df:55 p>0.05

Tablo 4. Gozlik takma kon

usunda sorun yasayan ergenlerin

BiDO ve CDO puanlar
BIDO () (0]

Sorunu olmayanlar 110.0+/-14.1 7.2+/-3.9

-Sorunu olanlar 100.0+/-13.4 10.5+/-5.6
2.5 df:55 p<0.05  1:2.2 df:55 p<0.05

Fizik gortiniimii - . 94.5+/-13.4. 13.14/-5.9

degigtiriyor .

Alay ediliyor ve spor 105.7+/-10.8 8.0+/-3.8

yaparken sorun yarat._

© o 6:2.8df:37 p<0.01

t:3.1 df:37 p<0.01

Bunlar:

1. Gozliikle ilgili sorun yasamayanlar (gozliigiin
kendilerine yakistifim ya da gozliikle gormelerinin
diizeldigini bildirenler bu grupta toplanmastir).

2. Spor yaparken gozliigiin sorun yarattigim
bildirenler. :

3. Gozlisgiin alay edilmelerine yolagtigin
bildirenler. :

4. Gozligiin fizik goriiniimlerini bozdugunu,
degistirdigini bildirenler.

Bu dort gruptaki ergenlerin BIDO ve CDO puanlan
Tablo 3'de goriilmektedir. Gozliik takma konusunda
sorun yasamayanlarm BIDO puanlan diger ii¢ gruba
gore - istatistiksel anlaml:- diizeyde yiksek (t:2.5,
df:55, p<0.05), CDO puanlan ise diigiik (£:2.2, df:55,
p<0.05) bulunmustur (Tablo 4).

Gozliikk takma konusunda sorun yasayanlardan ise
gozliigiin fizik goriiniimlerini bozdugunu ya da de-
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Tablo 3. Ergenlerin gozliik takma konusundaki digiinceleri

" ve BIDO ile CDO puanlar1

BIDO 810}
Sorunu olmayanlar 11.0+/-14.1 7.2+/-3.9
n=18
Alay edilenler 107.5+/-10.5 9.0+/-4.2
n=6
Fizik gbriinimiinii 94.5+/-13.4 13.14/-5.9
degistiriyor n=19
Spor yaparken sorun 105.0+/-10.9 7.6+/-3.5

olanlar n=14

gistirdigini diistinenlerin BIDO puanlan, diger iki
gruptaki ergenlerden istatistiksel agidan anlamli dii-
zeyde diisiik (t:2.8, df:37, p<0.01), CDO puanlan ise
yiiksektir (t:3.1, df:37, p<0.01) (Tablo 4).

TARTISMA

Bu ¢alismaya katilan ergenlerin BIDO puanlanyla
CDO puanlan arasinda istatistiksel agidan anlamh
negatif korelasyon oldugu, BIDO puanlan . yiik-
selirken CDO puanlanimin diigtiigii gorilmiistiir. Bu
hem gozliik takan hem de takmayan ergenlerde ge-
cerlidir. Cocuk, ergen ya da erigkinlerle yapilmig
diger calismalarda da benzer sonuglar elde edil-
mistir. Beden imaji doyumu kiginin olumlu 6z-
kavram (positive self concept) ve benlik saygist
(self esteem) ile yakindan iligkilidir. Diisiik benlik
saygisi ve olumsuz Ozkavrami (negative self con-
cept) depresyonun 6zgiin belirtileridir (14,1523)

Marsella ve ark. depresyonu olan lise §grencilerinde
beden imaji doyumunun daha diisiik oldugunu bil-
dirmiglerdir (13 Bunda depresyonun, kisinin beden
imaj1 algisi iizerine etkisi olabilecegi gibi, fizik go-
riniimlerini daha az ¢ekici bulan kigilerin depres-

yona daha yatkin olabilecegi de ileri siiriilmektedir
(6,12,13)

Eriskinlerde yapilmis calismalar, beden imaji do-
yumu diisiikliigiiniin depresyona ikincil gelistigini -
diistindiirmektedir. Oysa ¢ocuk ve ergenlerde tam
tersi bir durumun s6z konusu oldugu; beden imaji
doyumu diisiik olup, kendi bedenini ¢ekici bul-
mayanlarda depresyona yatkinlik oldugu ileri sii-
rillmektedir (19,
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Gozler kisinin bedeninde, ilk bakista dikkatin odak-
landig1, duygulan dile getirme, gosterme ve duy-
gusal iletisimde onemli rolii olan beden bolgeleridir.
Bu nedenle fiziksel ¢ekicilikte biiyiik 6nem ta-
simaktadirlar @0,

Yapilan bir ¢alismada deneklerde gozliik bigimi de-
gistirmenin, fizik goriiniimiine etkisinin kontakt lens

kullanimina gore, ¢ok daha az oldugu belirlenmistir
(22)

Gaozliik, hizli gelisme ve degisme donemine girmis,
fizik goriinimiiyle asin ilgili bedensel kusurlarim
. abartma egiliminde olan ergenlek tarafindan, fizik
gekiciligi bozan, beden imajim degistiren ve do-
yumunu azaltan bir nesne olarak algilanabilir. Ca-
lismamizda gozliik takan ergenlerin BIDO puanla-
rinin takmayanlardan daha diisiik, CDO puanlarinin
ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Schonfeld ergenlikte beden imajinda algilanan ide-
alden sapmalanin agsagilik duygusuna ve depresyona
varabilecegini bildirmistir 9. Calismada gozlik
takan ergenlerden en diisik BIDO ve en yiiksek
CDO puanlarinin oldugu grup, gozliigin fizik go-
riiniimlerini bozdugu ya da de§istirdigini bildiren
gruptur.

Bu ¢calismanin sonuglan gozlitk takmanin ergenlerde
beden imaji doyumunu azaltan etkenlerden biri ola-
rak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Beden

imaji doyumundaki azalmanmin depresif belirti pu-
~ anlarinda artmayla birlikte oldugu sorunlarla bir-
likte, beden imaji doyumunu etkileyebilecek diger
etkenleri de -sosyoekonomik diizey, okul basarisi, fi-
ziksel etkinlikler, cinsel olgunlasma zamani gibi-
iceren ¢aligmalarin yapilmas Gnerilebilir.
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