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OZET

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi'nde ayri bir yatakly iinite olan AMATEM de yatan yaslar: 12-22
arasinda ortalama 14+7 olan 32 ugucu madde bagimhis: ¢aligmaya alindi. Ebeveynlerinden gerekli izin alinarak
karaciger fonksiyon testleri bozuk olan 8 hastadan mengen metodu ile igne biyopsisi alindi. Eozinle boyand:. Bi-
Yyopsi materyali 2 vakada granulomatasiz sonucu verdi. Diger vakalarda kronik persistan hepatit ve yogun hi-
peremik alanlar bulundu. Hepatik viral markerlar negatif olarak tespit edildi. Hepatik bozuklugu olan ugucu
madde bagimlisi hastalarin 2 yil veya daha fazla siireden beri kullanict olduklar: tespit edildi. Bu sonuglar
ucucu madde bagimlih§inda siire, doz ve hepatik bozukluk arasindaki iliskiyi dogrulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Ucucu madde, karaciger biyopsisi
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SUMMARY

32 patients with volatile substance dependency ages 12+22 were included in the study. These patients were tre-
ated in Alcohol Drug Research and Treatment Center (AMATEM), a separate unit in Bakirkdy State Mental -
Hospital. Eight patients with hepatic dysfunction were investigated by hepatic pinch biopsy. In two cases re-
vealed granulomatoszs in the remaining six chronical persistent hepatitis and dense hyperemic areas were
found. Hepanc viral markers were negative in all cases. Patients with hepatic dysfunction had been using vo-
latile substance in hlgh doses for more than two years.
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GIRIS

Ugucu kullanim otuz. yili agkin bir siiredir en-
diistrilegmis bat1 -iilkelerinin bir sorunu haline gel-
migtir. Altrmgh yillarin baslarinda ve yetmisli yil-
larda Amerika Birlesik Devletinde ve Avrupa'da
madde bagimhlan yelpazesinde genis bir yer bul-
mustur.

Ugucular oda sicakliginda alkol ve aﬁestezikler gibi
etki gosteren kimyasal bir yapis1 vardir. Engok kul-

lanilan toluendir. Ugucu bagimlilarinin % 72-90'den
fazlastndan toluen sorumludur. Toluen lipofilik hid-
rokarbondur. Petrolden ve benzenden iiretilmektedir.
Ugucu madde alindiktan 10-15 dk sonra % 60 kan
konsantrasyonuna ulagir.

Ucgucu kullanim sikhigi tam olarak bilinmemektedir.
Degisik iilkelerde degisiklik gostermektedir. Ge-
nellikle 6-16 yas grubu risk alundadir fakat az ol-
makla birlikte yagin 20-30 olmasina ragmen halen
ucucu kullananlar vardir. Ug¢ucu. kullamminda to-
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lerans gelisir fakat fiziksel baéﬁhhhk onemli bir
sorun degildir. Ugucu kullananlar daha sonra alkol
ve diger maddeleri kullanmaya baslarlar.

Son yillarda ugucu kullanim: Tiirkiye'de de oldukcga

biiylik bir boyut kazanmis, ugucu kullanim yas: gi-
derek kiigiilmeye baglamigtir. Alkol ve Madde Ba-
gimhilan Aragtirma ve Tedavi Merkezimize 4.5 ya-
sinda iki sokak ¢ocugunun getirilmesi yasin ne denli
kiigtildtiginiin bir kanit1 olarak gosterilebilir. Ugucu
bagimlifinin yogunlagsmasi nedeniyle hastanemiz
icinde sadece ugucu madde bagimhilarimin tetkik ve
tedavi edilen bir merkezinin kurulma zorunlulugu
dogdu.

Ucuculann ilgili graniilomatoz etkisi agisindan li-
teratiir bulunmamakla beraber kokain kullanimina
bagli yapilan insan ve hayvan caligmalan ve bil-
dirilen vaka takdimlerinde degisik hepatotoksik etki
gosterilmistir (7, Siganlarda yapilan caligmalarda
periportal hepatoseliiler nekroz bildirilmigtir. Bil-
dirilen dort olguda sentrilobiiler ya da diffiiz nek-
rozlar saptanmistir.

Ucucu bagimlhihigmin sosyolojik ve toksikolojik
ozellikleri, bu kisilerin geng olmalan nedeniyle daha
da 6nem kazanir. Organik ucuculara bagh irreversibl
hasarlar; bobrek, karaciger, kalp ve akcigerlerde olu-
sabilir. Norolojik etkiler periferik noropati, se-
rebellar hasar, kronik ensefalit ve demans ile so-
nuglanabilir. Perioral ekzema, kronik iist solunum
yolu enfeksiyonlan ve petrol kullananlarda kursun
zehirlenmesi olusabilir.

Kendi olgularimizin ikisinde belirlenmis olan gra-
niillomat6z lezyonlar bu konudaki ilk tanim olmas:
nedeni ile ilgi gekicidir. Bilindigi gibi karacigerde
canli ve cansiz, yabanci kaynakh kimyasal veya en-
dojen irritan maddelere bagh olarak "graniilom" olu-
-gumu gerceklesebilir. Vakalanmizda graniilomat6z
yapan biitiin nedenler ekarte edilmigtir. Tipik bir
graniilomda ortada epiteloid hiicreler ve aralarinda
dev hiicrelerin bulunabildigi, etrafinda lenfosit in-
filtrasyonu ve en dista bag dokusu ile gevrilmis tii-
more benzer bir kitledir. Popper ve diger bazi otorler
epiteloid follikiiler lezyonlarin yanisira adi his-
tiositler ve mononiikleer hiicrelerin olugturdugu
hiicre topluluklarini da "graniilom" olarak kabul et-
mektedir (1:2.7),
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Fitzgerald ve ark. biitiin arastirmalara ragmen sebebi
belirlenemeyen graniilomat6z hepatit olgularina "id-
yopatik graniilomat6z hepatit" adim vermislerdir. Bu
vakalarda kazeifikasyon nekrozu yoktur ve karaciger
fonksiyonlarn hafif bozulmustur. Bu vakalarda tii-
berkiiloz ve Hodgkin lenfomanin tekrar tekrar arag-
tirilmas: gerekir. Vakalarimiz bu yonden ve gegen
takip siiresince bu agidan yeni bir klinik durum ar-
zetmedi. Idyopatik denilen bazi graniilomatoz he-
patitlerin aragtiriimasinda bu nedenlerle ugucu tok-
sisitesi ve koti kullammi gozoniine alinmahdir
sonucuna vanlmigtr 4:3.9), '

‘GEREC ve YONTEM

‘Bakirky Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi, Alkol

ve Madde Bagimhlan Tedavi Merkezine (AMA-
TEM) bagvuran DSM III-R tam kriterlerine gore
ugucu bagimlilig: tans: alarak yatinlan 32 olgu ¢a-
lismaya alindi. Olgularin yas, sosyal durum, egitim,
aile iligkileri, hangi cins ugucu kullandi§1, ugucuyu
nerede ve nasil kullandig1, karaciger fonksiyon test-
leri, rutin kan tetkikleri, EEG'leri ¢ekildi. Karaciger
fonksiyon testleri bozuk olan 8 olguya Frankel ponk-
siyon ignesiyle karaciger biyopsisi yapildt.

SONUC

Olgularin 29'u 20 yagin altinda, 3 olgu ise 20 yagtan
daha bilyiiktii, Olgularm en kiigiigii 7, en biiyigii 22
yaginda ve yas ortalamas: 1447 olarak bulundu. Ol-
gulann 6's1 ortaokul mezunu, geri kalan 26's1 ise il-
kokul &grencisi ve ilkokul mezunu idi. Olgulardan
evli ve bayan yoktu. 3 Karadeniz, 2 Orta Anadolu, 5
Dogu Anadolu btslgesinde gelmisler, digerleri Mar-
mara bélgesinde ve fstanbul'da oturanlardan olus-
maktayds, 17 olgu mobilyac: ¢iragi, 9'u sokak co-
cugu, 6'si dfrenci idi. Ilk maddeye baglama yagi
ortalama 12 iken, sokak gocuklarinda bu yas ¢ok
daha kiigiiktii. Olgulanin 4'i yalmz, diger olgular ge-
nellikle arkadaglan ile ugucu kullanmaktaydi. 18
olgu ugucuyu ilk aldif1 zaman hi¢ zevk almadigin,
11 olgu ugucu maddeyi aldif1 zaman zevk aldigin:
hatta hayal kurduklarini, 2 olgu ise ilk kullanim ile
ilgili bir amsinin olmadiint belirtmiglerdir.

Ortalama ugucu kullanin ise 1/2 ile 3 kutu olarak
bulundu. 2 olgu son giinlerde 10 kutuya varan mik-
tarlarda kullandiklanm belirttiler. 20 olgu (% 62.5)
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iki yildan daha fazla bir siiredir ugucu kullanmakta
iken, 12 olgu (% 37.5) 2 yildan daha az bir siire ugucu
kullanmakta idi. 5 olguda yumusak nérolojik bul-
gular, 7 olguda EEG patolojisi, 8 olgunun daha 6nce
suisid girisiminde bulundugu tespit edildi G--6),

TARTISMA

Alkalen fosfataz ve transaminazlarda yiikseklik ne-
deniyle karaciger biyopsisi yapilan 7 oludan 4 yil ve
daha fazla ucucu kullanan 2 olguda graniilom ¢ik-
masi literatiirde olmamasina karsin uzun siire ugu-
cunun karaciger parankimasinda nekroz yaptig: ka-
msma varildi. Genel literatirde uguculara bagh
boyle bir patoloji olustugu biciminde literatiir ol-
mamas! nedeniyle bu arastirmay: yayinlamay1 uygun
bulduk (1:4:5.8),
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