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Ergenlik oncesi gocukluk yas grubunda ozkiyim diigiinceleri ve ézkiyim girigimlerine nadir rastlanir. Bu kadar
kiigitk cocuklarda ozkiyim zelliklerini, bu duruma neden olan faktorleri ve koruyucu ruh saghg acisindan dik-
kat edilmesi gereken etmenleri gozden gecirmek amactyla klinigimize bagvuran 5.5 yagindaki bir olguyu in-

celedik.
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SUMMARY

Suicidal thoughts and suicidal behavior are rare conditions before adolescence. To review the features of su-
icide in such small children, factors causing this condition and subjects that should be paid attention on behalf
of preventive psychiatry; we examined a 5.5 years old girl who referred to our outpatient unit.
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GIRIS

Ozkiyim ciddi benlik zedelenmesi ve &liime yol aga-

bilecek diisiince ve hareketler olarak tammlanabilir

®). Ozkiyun hemen her iilkede artan 6liim oranlan
sebebi ile evrensel bir sorun olup, toplum ruh saghg
acisindan erken yaslardan itibaren ele alinmasi ve
nedenlerinin belirlenmesi gereken bir durumdur .
Tamamlanmis 6zkiyimlar 10 yas altinda ¢ok nadir-
dir, 12-14 yas arasinda bu oranlann arti dikkati
cekmektedir. Ergenlik déneminde kizlarda 6zkiyim
girigimlerinin, erkeklerde ise tamamlanmis 6zkiyim-
larin 5-14 yas grubunda kizlarda milyonda 2.9, er-
keklerde ise milyonda 4 oldugu bulunmugur -3,

Gocuklarda 6zkiyim girigimlerinin ve tamamlannms
ozkiyimlanin oranlarinin oldukga diisiik olmasi, ¢o-
cuktaki ruhsal yapilanmanin intihar karan alacak ve
bu karan uygulayacak kadar geligmemis olmasi, go-
cukluk doneminin daha bagimh bir d6nem olmasi ve
aile gibi sosyal desteklerin cocuga kargi daha duyarh
ve ilgili olmasi nedeniyledir (7).

Cocuklardaki 6zkiyim nedenleri yetiskinlerde farkh
olabilmektedir. Baz1 aragtirmacilar bu dénemdeki in-
tihar olaylarinda, ¢ocukta depresyon, sizofreni gibi
Onemli psikiyatrik hastaliklarin ya da impulsivite,
agresivite, diisiik benlik saygis1 gibi kisilik 6zellik-
lerinin varhgi, zorlamal yasam olaylan, anne-baba
psikopatolojisi, aile i¢i etkilegim sorunlan, kiiltiirel,
sosyal faktorler ve genetik 6zellikler iizerinde du-
rurken, bazi aragtirmacilar ise ¢ocugu dinamik agi-
dan incelemiglerdir.,

Bu gozle bakildifinda, genellikle anne-baba ya da
onlarin yerini dolduran kimselere yonelik 6fkenin
sucluluk ve depresyon seklinde ice alindifi; bag-
kalarim yonetme, cezalandirma ya da sevgi ve et-
kinlik kazanma duygu ve diisiincelerinin s6z konusu
olabilecegi; bireyin sorununa ¢6ziim bulma istegi ile
yogun sikintisim diga vurarak yardim arayigim dile
getirebilecegi; nesne kaybi sonucunda kayip nesneye
ulasma amacinin olabilecegi one siiriilmektedir -8,
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5 Yaginda Bir Ozkeyim Girigimi

OLGU SUNUMU

B.E. 5.5 yasinda, kiz, Aydin dogumlu ve Nazilli'de
yastyor. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklan kliniginde ya-
tarak tedavi gordiigii donemde 6zkiyim girisimi ta-
nimlandig icin konsiiltasyon istemiyle boliimiimiize
gonderilmigtir.

B., anne, baba ve iki ¢cocuktan olusan dort kisilik bir
cekirdek ailede yagamaktadir. Anne 32 yaginda, bi-
yoloji ogretmeni, baba 33 yasinda ve belediyede
memur olarak calismaktadir. Ug yasinda bir kiz-
kardesi oldugu, orta sosyoekonomik diizeyde bir aile
yapisinin mevcut bulundugu ve ¢ocugun iki aydir
ana smifina devam ettigi ogrenilmistir. B'nin is-
tenen, planlanmisg, ancak evlilik sorunlar1 ve annenin
ruhsal sikintilan  yiiziinden, sorunlu gectigi ta-
renilmistir. Anne hamilelikte intihan ¢ok diigiinmiis,
ancak dini inanglarindan dolayr korkmus ve boyle
bir girisimde bulunmamugtr.

Anne B'nin bebekliginden bu yana hirgin, sinirli ve
sorunlu bir bebek oldugunu séylemektedir. Anne 3
ay ¢ocuga baktiktan sonra ige bagladifindan, gocuk
yarim giin babaannede kalmaktadir. B'nin-psikomo-
tor geligim Ozellikleri normal surlarda tamimlan-
migtir. Bir yasinda yiirtidiigii ve tek kelimeleri s6y-
lemeye bagladigi, 2 yasinda tuvalet eitiminin ta-
mamlandig1 belirtilmektedir. Aile, B biiyiidiikce, si-
nirlilifinin ve inatgilifimin artifini belirtmekte, en
cok da anne ile inatlasma ve zitlasma oldugu tanim-
lanmaktadir. B, 2.5 yasindayken dogan kizkardesi
G'nin sakin, uslu ve uyumlu bir bebek oldugu be-
lirtilmektedir. G'nin dogumundan sonra B daha si-
nirli ve hirgin olmus, G'yi kiskanmaya baglarmgtir.
G biiyiidiikge anneye daha diigkiin olmug, G anneye
yaklagtikca B, hem G'den hem de anneden uzak-
lagmaya baglamis ve kardesini kiskanmasi artmustir.

Aile sik sik iki kardesi birbirleriyle kiyaslamis, ge-
nelde G, B'ye ornek gosterilmigtir. Iki kardes kavga
edip, doviistiiklerinde, anne B'ye "bana ¢ok eziyet
ediyorsunuz. Seni sevmiyorum. Senin annen ol-
maktan yoruldum. Kendimi atayim 6leyim de an-
nesiz kalin", "sizi birakip gidecegim, yapayalmz ka-
lacaksimz", "bu kadar eziyet edip kardesini dévece-
gine, eline bir bigak alip kardesini dogra, o da sen de
kurtulursun.” gibi ciimlelerle ¢ocuklari ayirip, ya da
ikisini de doverek, ya da ¢ocuklan farkh odalara ka-
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patarak cezalandirmaktadir. Babaanne ¢ok yash ol- -
dugu icin ¢ocuklarla basa ¢ikamadifi ve cocuklar-
dan kacip, saklandi1, ¢ocuklarin evde babaanneyi
arayip bulamayinca babaannelerine ¢ok eziyet ettik-
leri igin onun kendilerini birakip kagtigim diigiin-
diikleri ve korktuklar belirtilmektedir. Daha ¢ok B
olmak iizere iki cocuk da anneden, babadan, babaan-
neden ve dededen dayak yemektedir. Agustos 1996'
da anne baba ¢ocuklarin yaninda siddetli bir kavga
ettikten sonra, anne evi terketmistir. Cocuklan ba-
balari ile birakip, annesinin evine gitmis ve 7-8 giin
¢ocuklarla anne hi¢ goériismemisler, ardindan anne-
baba barigmis ve anneleri eve geri donmiistiir. G an-
nesine sarilip aglarken, onu ¢ok 6zledigini, sevdigini
sOylemis, B annesinden uzak durmus ve annesi ona
sarilmak istediginde annesini itip, tiim sug¢lunun
anne oldugunu, kendilerini terkedip gittigini, ba-
basim kizdirdigim ve onu sevmedigini soylemistir.

Bu olaydan 7-8 giin sonra B ve G'ye birer bebek
alinmig. B bebegini babaannede unutmug; G ve an-
nesi bebekle oynamglar; B iiziiliip aglamg, ardindan
G'ye saldirip, bebegini elinden almig, kollarini ve
kafasim koparmis, G'yi dbvmeye‘ba§1am1§t1r. An-
neleri iki ¢ocugu ayirip, dovdiikten sonra ikisini de
ayr1 odalara kilitlemis, bir siire sonra bir giiriiltii
duymug ve B'yi kilitledigi odaya girdiginde, B'nin
besinci kattaki acik pencereden hava bosluguna diis-
miis oldugunu gormiigtiir. Olgu, kalca, topuk ve
cene kemigindeki kiriklar, perine -yiurtig1 sebebiyle
bir siire hastanede yatmig, 1 ay kadar da evde yat-
masl1 gerekmigtir. Su anda dis kiriklart ve ¢ene ke-
migine gomiilen diglerin diizeltilmesi diginda tibbi
bir sorunu olmadig belirtilmektedir.

B'ye soruldugunda olay1 anlatmak istemedigi goz-
lenmistir. Yalmzca, annesinin kendisini ve kardesini
az sevdigini disiindiigiinii ve gitmek istedigini, at-
layip atlamamay: bir siire diigiindiikten sonra, se-
vilmedigi fikriyle atlayip gitmeye karar verdigini
soylemektedir. Gidecegi yerin nasi] bir yer oldugunu
bilemedigini ama donemeyecedi bir yer oldugunu
diigindiigiinii ifade etmistir. Gegirmis oldugu tibbi
girigimleri, acilart ¢cok Onemsemedigi goriilmiigtiir.
Aile su andaki-durumu ile karsilastirdiklarinda yaz
doneminde durgun-ve nesesiz oldugunu belirtmek-
tedir. Ana sinifina giden B'nin, burada arkadaglar ya
da Ogretmeniyle ilgili herhangi bir sorun tamimlan-
mamaktadir.
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Evin y6netiminde annenin hakim oldugu, evliligin
baglangicindan buyana gerek aileler, gerekse eko-
nomik sebepler yiizinden sik sik sorunlann ya-
sand1f1, cocuklarin yanminda bile tartigma ve kav-
galarin oldugu, evi terketme, ayrilma gibi konularin
sik¢a giindeme geldigi huzursuz bir aile ortami bu-
lundugu belirlenmistir. Anne ev ve gocuklarla ilgili
tiim sorumluluklan iistlendigini, temizlige ve diizene
diiskiin oldugunu séylemistir. Baba isi sebebiyle
evden uzak kaldigim séylemekte, evin birincil so-
rumlulugunu anneye blrakl:lélm, genel yaklasiminin
esinin yetistifi kadar is yapmas1 seklinde oldugunu
belirtmektedir.

Anne S, 32 yasginda, sisman, lisede biyoloji 6gret-
meni olarak calisiyor. Dort kardesten tgiinciisiiy-
miig, babasini 8 yasinda kaybetmis. Cok sert, alkol
kullanan, kumar oynayan, tiim aile fertlerini déven
bir kisi olmasina kargin § babasina ¢ok diiskiinmiis
ve onun Oliimiinden ¢ok olumsuz etkilenmis. Baba-
nin dliimiinden sonra annesi iki ablasiyla birlikte tar-
laya ¢alismaya gittigi icin kiiciik kardesine bakma isi
S'yve kalmig. Disann ¢ikip oyun oynayabilmek igin
kardesinin Olmesini ¢ok istemis, ama sonra annesi
"béyle diistiniirsen kardesin 6lmez ama sakat kalir”
deyince sugluluk duymaya baglamis. Kardesi sakat-
lanir diye hi¢ evden ¢ikmiyormus. Annesi ona evde
oynasin diye bir bebek almig, ama ablas1 birgiin o
bebegi sokaga c¢ikarmig, bebegin kafasi, kollan ve
bacaklar1 koparilmis. Anne B'yl bu ablasina ben-
zetiyor. "O da yaramaz, hirgin ve inat¢iydi. Sik sik
beni déverdi" diyor. Ortaokul ve lise yillarinda bir
sorun yasamamis. Ankara'da iiniversiteye baglamis.
Universiteye gidene dek rityasinda hep babasim ve
kendi ¢ocuklugunu goriir, babast onu yanina ¢a-
ginrmig. Olmek ve babasina kavusmak, bunun igin
de intihar etmek istermis. Universiteye basladig
sene riiyasinda babasim ve kerdisini, bu kez bii-
yiimiig haliyle gt‘)rmﬁg. "iyiki annem Olmedi, yoksa
bize kimse bakmazd1" diye diisiinmiis ve bu riiyadan
sonra annesine karsi olan kizginhik ve nefret yerini
asin sevgi ve baghhiga birakmig, olim diisiince ve
istekleri kaybolmus. Daha sonra annesini kaybetme
ve bulamama seklinde riiyalar gérmeye baslamus.
- Annesini iizdiigii icin annesine karsi asint sucluluk
duymaya baglamig. Lise ve iiniversite yillarinda
uzun siireli platonik agklan olmus ama bunlar hep
gizli kalmis, hic flortii olmamis. Biyoloji 6gretmeni
olarak caligmaya bagladiktan. sonra annesinin ya-
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kinina gelebilmek icin simdiki esi ile goriicii usulii
ile annesinin nzas1 diginda evlenmis, S, annesinin
yakinina gelebilmek ve cocuk sahibi olmak igin ev-
lendigini, ancak bu fedakarhgimin annesi tarafindan
takdir edilmedigini belirtiyor. Cocukken kardesine
iyi bakamadifin1 ve bundan sonraki yagama ama-
cinin annesine hizmet etmek oldugunu soyliiyor.

Baba T, 33 yasinda, lise mezunu ve belediyede zabi-
ta memuru olarak ¢aligtyor. Gegmisine iliskin 6nem-
li gordiigii konu babasinin atesli silah kullanmak yii-
ziinden hapse girdigi ve bu yiizden smnifta kaldig:
dénem. Kendisini sessiz, sakin, duygulanim kolay
dile getiremeyen bir cocuk olarak tamimhiyor. Liseyi
bitirdikten sonra iiniversiteyi kazanamayinca beledi-
yede caligmaya baglamis, goriicii usulii ile simdiki
esi ile evlenmis. Esi ve esinin aileis ile sorunlarinin
olmasindan yakiniyor. Cok sik kavga ettiklerini, en
sik para, aileleri ve esinin alinganhklan yiiziinden
tartismalann ¢iktigin belirtiyor. Kardesi G, 3 ya-
sinda, hareketli, anneye ¢ok diigkiin bir ¢o-cuk. Ab-
lasiyla hi¢ anlasamiyor ve ¢ogunlukla dayak yiyor.
Uysal, sakin ve sevimli bir cocuk oldugu belirtiliyor.

Psikiyatrik baki: B zayif yapida, esmer tenli olup,
saclarinin kisa ve taranmamuis, giyiminin 6zensiz ol-
dugu, goz iligkisi kurmaktan kacindig ve basim pek
yerden kaldirmadigi ilk bakista dikkati gekti. Ilk go-
riigmede genelde oyuncaklarla ilgilendi ve ailesi ile
goriigiilirken konugmalara katilmadr. B yalmz bagi-.
na goriismeye alindifinda, utangag ve iirkek oldugu,
sorulara cevap vermekte tereddiit ettigi goriildii. Or-
tama aligtiktan sora spontan konugmaya bagladi. Ai-
lesini anlatirken annesine kizgin oldugunu, G'nin ise
kardesi degil, annesinin kizi oldugunu séylemesi
dikkati ¢ekti. Cocugun sik sik derin nefes aldig, si1-
kildigin belirttidi gézlemlendi. Anksiyetesi 6zellikle
sorunlar konusulurken belirgindi. Oyun oynarken
agresif davramglarnn ve irritabilitenin ortaya ¢iktigi
goriildii. Odipal donemin ozelliklerini artmis olarak
yasadig1, anneye kars1 kizginhk, ofke, babaya kars:
yakinhk ve sevgi duygulan dikkati gekti. Benlik de-
gerinin diigiik oldugu diigiiniildii. Sevilmedigini, be-
Senilmedifini diisiiniiyor, sevilmedigi icin gitmeyi
istiyor, kiyaslanmaktan rahatsiz oldugunu be-
litiyordu. Gegmiste sevilmedigini diigiindiigii i¢in
kendini pencereden attifini ifade etti. Cevrede 6liim
olayr gérmemis, oliim kavramim -tam olarak bil-
miyor, ancak donmeyecegi bir yere gitmek icin at-
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5 Yaginda Bir Ozkiyim Girigimi

ladigim ifade edebiliyordu. Klinik izlenim olarak zi-
hinsel potansiyelin normal oldugu diisiiniildii. Psi-
kometrik incelemelerinde ise; olgunun zihinsel ge-
ligiminin normal yag ozelliklerine uygun oldugu,
duygusal degerlendirmesinde; CAT kisilik testi ve
aile tablosunda hastanin anne ve babasi tarafindan
sevilmeye, ilgi gosterilmesine ihtiyaci oldugu, aile
sicakliginin 6zlemi iginde bulundugu saptandi. Fi-
ziksel istismara ugramaktan ve bedeninin zarar gor-
mesinden korktugu, ihtiyaci olan sevgiyi bulma ko-
nusunda umutsuz oldugu ve kendisini ¢aresiz
hissettigi anlagildi. Hastanin annesinin kendisi hak-
kindaki diigiincelerini tahmin edemedigi, sagliksiz
bir iletisimin soz konusu oldugu goriildii. Hastann
babastyla ilgili bir diisiince ortaya koyamadig, kar-
desinin de kendisine karg1 olan agresif davraniglarin-
dan rahatsiz oldugu dikkati ¢ekti. Psikiyatrik ve psi-
kometrik incelemeler sonucunda, anksiyete, irritabi-
lite, benlik degerinde diisiikliik saptandi. Gegmiste
depresyon ve 6zkiyim girigimi, su anda iliml dep-
resif duygulanim ve bagka tiirli adlandirilamayan
davranim bozuklugu oldugu diistiniildii.

Yorum: Gelisim ozellikleri ve psikodinamik kav-
ramlar gozoniine alindiginda, annenin kisilik 6zel-
liklerine de dikkat edilerek ¢ocugun oral donemden
itibaren yetersiz bir iliski yasadig1 diisiiniilebilir. Do-
gumundan itibaren anne, babanin kavgalari, cocugun
ikinci plana itilmesi, onemsenmemesi, altini de-
gistirmeden, beslemeye kadar her konunun sorun ol-
mast ve ¢ocufun bebekken hir¢in, huysuz olarak
damgalanmas: dikkat ¢ekmistir. Anne bu dénemden
itibaren gocufun kendisine karst oldugunu dii-
sinmektedir. Bu donemde anne ile olan iletigim ve
sembiyozun yetersiz oldugu diigiiniilebilir. Olgunun
2.5 yasinda kardesinin dogmastyla inatcilik, hur-
¢inlik gibi sorunlar1 artmigtir. Anne tuvalet egitimi
ile ilgili sorun olmadigini, ancak kendisinin titiz, dii-
zenli oldufunu belirtmektedir. Inatgilik, agresyon,
anneyle zitlasma anal donemin 6zellikleri olarak go-
riillmekte, B'nin 6zellikle 6dipal ddnemde sorunlari-
mn yogun oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu donemde
identifikasyon objelerine iligkin bir yetersizlik ve
uzaklik s6z konusudur. Anne, anneanne, babaanne
iyi ve yakin 6zdesim modelleri olusturamamakta-
dir. Olgu, 6zdesim modeli tarafindan siirekli itilip,
istenmemekte, sevilmedigi soylenmektedir. Ayrlca
bu donemde 6zkiyim girisimi sonrasinda bedeninde
meydana gelen zararlann gocugun iginde yasadig
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doneme ozgii sorunlar arttirabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Cocukta siirekli olarak terkedilecegi, istenmeye-
cegi, sevilmeyecegi konusunda bir endise yaratildi-
81, bu endigelerin annenin ve babaannenin saklanma-
lar1 ya da evden ayrilmalartyla pekisip, ¢ocukta ank-
siyete ve separasyon korkusu yarattigi diistiniilmiis-
tiir. Cocuk agagilandigy, sevilmedigi, itildigi, kiyas-
land1g1, iyi ozellikleri. giindeme getirilip desteklen-
medigi icin benlik degerinde diisiikliik olmas1 ve
depresif duygulanim gelistirmesi beklenen bir so-
nugtur. Annede borderline, paranoid, kisilik ozel-
likleri saptanmistir. Goriisme sirasinda empati yok-
sunlugu, -paranoid diglince iceridi, benmerkezci
diisiince, sosyal iligkilerindeki kisitlilik, ambivalan
duygulanim dikkat ¢cekmisgtir.

TARTISMA

Cocukluk doneminde intihar girisimleri ve ta-
mamlanmis intiharlar olduk¢a nadir goriilmektedir.
Ergenlik doneminden, 6zellikle de 6liim kavraminin
tam olarak gelismedigi diisiiniilen 7 yastan once in-
tihar girisimlerine ¢ok seyrek rastlanmaktadir. Oliim
kavranmas1 ve benimsenmesi zor bir gergektir. Co-
cuklar dliimle ¢ok erken yaslarda ilgilenmeye bag-
larlar. Ug-dort yas ¢ocuklart igin 6liim, uzun bir ay-
rilk ya da doniisii olan uzun bir yolculuktur. Beg
yaglarinda 6liim uzun bir uyku ile eg anlama gelir ve
yavas yavag korkutucu olmaya baglar. Bu yaslarda
gocuklar olaylar1 somutlagtirarak, bu olay1 ce-
zalandirma, yalniz kalma olarak yorumlar ve bu du-
rumdan korkarlar. "Beni tizersen 6liiriim, annesiz ka-
hrsin" diye gocuklarim sindiren anneler gocuktaki
bu korkuyu iyice pekistirirler. Genellikle 8-10 yas-
larinda 6liimiin yasamin geri doniilmez bir sonu ol-
dugu gergegi benimsenmeye baglar.

Ancak oliim olayina yakin ¢evresindeki olaylar ne-
deniyle tanik olmamis bir kimsenin, ¢ocuk ya da ye-
tisgkinin 6limii kavrayis1 tam olmayabilir (2. B
kadar kii¢iik bir ¢ocugun 6zkiyim girisiminde bu-
lunmas dikkat ¢ekicidir. Burada ¢ocugun gergek an-
lamda olimii anlayip, kavradifini séyleyebilmek
glictiir, ancak Olimii anlatmada kullamlan don-
memek iizere gitmek seklindeki bir ifadenin eylemi
agiklamada kullanilmas: dikkat cekicidir. Tam so-
nuglanni kavrayamasa bile gocufun sevilmedigini,

~ istenmediini diigiinmesi ve mutsuz oldugu igin git-

meyi isteyip, kendisini 5. kat penceresinden atmas:
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onemlidir. Ozkiyim girisimlerinin sebeplerini, an-

lamaya yonelik yapilan cesitli cahsmalarda aile ici
iligki sorunlarinm sik rast}ahan yasam olaylarindan
biri oldugu bulunmustur (V. Sonuvar ve Yériikoglu,
ozkiymmlara neden olan olaylar icinde ilk sirada ce-
zalandirma (azar-dayak), ikinci sirada ise isteklerin
yapilmamasin oldugunu saptarmslardir an, co-
cuklann reddedilme duygulan yasayarak, biitiin ilig-
ki ve ¢bziim yollarinin kapandigm diistindiikleri ve
kendilerini 6ldiirmek istedikleri ileri siiriitmektedir
®, Ozkiyim girisiminde bulunan gocuklarda ice ka-
panmklik, agin aglama, alinganhik, yalmz kalma is-
tegi, uykusuzluk gibi depresif ozellikler, okuldan
kagma, para calma, yalan soyleme, kirip dokme gibi
davramg bozukluklarina da rastlanabilmektedir.

Depresyon cocuklarda yetigkinlerden farkli olarak
bu sekildeki davrams sorunlariyla ortaya cikabil-
mektedir 7"19), B'nin de depresif duygudurumunun
oldugu ve friistre edici bir cezalandirma olay1 son-
rasinda kendisini atmasi ¢ocuklardaki 6zkiyim ozel-
likleriyle benzer niteliktedir. Ergenlik oncesi dé-
nemde Ozkiyim girisiminin ~ degerlendirilmesinde
oliim amaciun saptanmasi son derece giigtiir (7).
Umutsuzluk 6zkiyimin 6nemli bir belirleyicisidir.
Sevebilen, verebilen ve esdyumu olan bir anne ile
yasanan deneyimler ve boylece iyl bir anne im-
gesinin i¢sellestirilmesi gocuklarin da sevebilme, ve-
rebilme ve esduyum yapabilme gibi yetiler ge-
listirebilmesinin onemli kosullanindandir. Bu yetiler
temel giiven duygusunun, inancm, iyimserligin ve
karamsarhgin, umudun ve umutsuziugun da yaps tas-
laridir. Boyle deneyimler yasamamis kimselerde
temel giiven duygusu, inan¢ ve umudun normal ge-
lisimi bozukluklar gésterir.

Oztiirk'e gore, anne cocuk iliskisindeki siireklilik, tu-
tarhilik ve ayrilik "temel giiven duygusu'nun 6ziinii
olusturur. Bu duygu bir yandan ¢evrenin giivenirli-
ligini yansitug1 gibi, bir yandan da kendi benliginin
siireklilik ve aynilik tasiyan, bakilmaya deger bir
varbk oldugunu gosterir. Normal bir temel giiven
duygusu umudun gelismesi icin gerekli 6n kosullar-
dandur. Inang, ézgiiven ve umudun ortak 6gelerin-
dendir (9).;B'nin annesi ile olan iliskilerinde temel
giiven duygusunun gelismesi icin gerekli oldugu dii-
stiniilen duygusal yakinhgm, yasantilarin siirekliligi,
tutarhiigy ve giivenirliliginin annenin kisilik 6zellik-
leri sebebiyle yetersiz oldugu dikkati cekmektedir.

Erermig, Tamar, Cogkunol, Aydin

Sonugta cocukta gelisen umutsuzluk, karamsarlik ve
giivensizlik bir cezalandirma olay1 sonrasinda ¢o-
cugu 6zkiyimn diigtincesine siiriiklemistir.

Burada ¢gocugun anneden 6grendigi davrans Oriintii-
siiniin ve sik sik kendisini atmakla ilgili tehditlerinin
de onemli bir yeri oldugu diisiiniilmektedir. Co-
cuklar kendi duygu ve diigiincelerini acik ve rahat
bir sekilde dile getiremedikleri igin depresyonlarim
tammak giictiir. Nitekim hastamizda irritabilite ve
anksiyetenin hakim oldgu, durguntuk ve anhedoni-
nin retrospektif olarak degerlendirilebildigi bir dep-
resif sendrom saptanmigtir. Bu depresif zeminde ¢o-
cuk kargtlagtig1 friistrasyon (annesinin kendisini sev-
medigini sdyleyerek, kizip, doviip, odaya kapatmast)
sonrasinda 6zkiyim girigiminde bulunmustur. Er-
genlik oncesinde, istelik 5 yas gibi ¢ok kiiciik bir ol-
guda 6zkiyim girigiminin irdelenmesinin, bu ¢agda
oliimiin algilanigt ve bunu istemeye yol acan ne-
denlerin anlagilmas: yoniinden ilging bir 6rnek olus-
turacag: diisiiniilmiigtiir.

Olgumuzda gecmis caligmalarla uyumlu olarak, dep-
resif 6zellikler, aile ici yogun catigma ve sorunlar
siddet ve cezalandirlma korkularimn doniigii ol-
mayan bir yola gitme yoniindeki bir davrams: ortaya
cikarttir goriilmektedir. Bu baglamda, ¢ocukluk ga-
gindaki depresif durumlarin erken taninmasi ve ebe-
veyn tutumlarimin 6nemi yeniden ortaya konmustur.
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