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OZET

Cocuk ve ergenlerde cinsel kétiiye kullamm, yetigkinin cinsel doyum amaciyla cocugn cinsel nesne olarak kul-
lanmasi seklinde tanunlanmakiadir. Cinsel kétiiye knllammn degerlendirme ve tedaviyi planlamada prognozit et-
kileyen etmenlerin bilinmesi énemlidir. Bu yazida gocuk ve ergenlerde cinsel kétitye kullanimun tammu, yay-
gmhigr ve olast sonuglarim etkileyen olumsuz etmenler gézden gegirilmistir.
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SUMMARY

Child and adolescent sexual abuse may be defined as any sexual contact between an adult and a sexually fm-
mature child for the purpose of the adult’s sexual graficarion. An understanding of fuctors that influence the con-
sequences of sexual abuse is importani for both assessment and therapeutic planning. This paper reviews de-
finition, prevalance and factors that could be effect on consequences of childhood and adolescent sexual abuse.
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GIRIS

Cocuk ve ergenierde cinsel kitiye kullamm, ye-
tiskin bir kimsenin cinsel arzu ve gercksinimieri igin
cocugu veya ergeni cinsel bir nesne olarak kul-
tanmasi seklinde tanimianmaktadir (1,

Cocuk ve ergenin cinsel kétiiye kullamm;: yiizyillar-
dir bilinmesine karsin, ABD'de 1970'%terde cinsel ké-
tiiye kullanim bildirimlerinde dramatik artiglar gisz-
lenmistir.

Ay yillarda Ingiltere ve Kanada gibi iilkelerde de
benzer sonuclar bildirilmigtir, Bildirimlerin  art-
masmda feminist hareket ve uzmanlarin bityilk roli
olmugtur ),

Utusal Cocuk Koruma Komitesi'nin 1992 bildirisin-
de: ABD'de her yil 150-200 bin cinsel kétiiye kul-
lanim olgusu belirtilmektedir (V. Geniy dlcekdi bir
aragtirmada, toplum orneklemindeki her on erkek ve
her iic kiz gocuklan birinin onsckiz yasindan once
cinsel kotitye kullanima ugrama riski tagiciZem sap-
tarmgtr ),

Cocuk ve genglerde cinsel kétilye kullanmm iil-
kemizde de beklenenden daha yitksek oranlardadir.
Trakya Universitesinde yapilan bir ¢alismada aile ic
cinsel kotitye kullamm % 1.4 olarak bulunmustur 9,

DSM-1V, gocuk ve ergenin kétiye kullamnuni g
ana baghkia ele aimaktadur. Bunlar; cocugun fiziksel
kitliye kullamm, gocugun cinsel kbiye kullamms
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ve gocugun ihmalidir ). Bu yazida gocuk ve erge-
nin cinsel kotiiye kullanimy tizerinde duraimustur.

Cinsel kotilye kullammin sonugianim etkileyen et-
menler (2:6);

1. Cinsel kotilye kullanimin baglama yas:

. Kurban:n cinsiyeti

. Ailesel etmenler

. Cocuk veya gencte bulunan ruhsal bozuklukiar
. Kétiiye kullanana ait etmenier

6. Cinsel kotdye kullamoun tipi

[ AT SN I

Cinsel kétitye kulianmun baglama yas

Cinsel kotliye kullammun baglama yasi kiigiildiikee
olumsuz etkilenmenin arttif belirtilmektedir 7). Bu-
muinla birlikie cinsel kétilye kollanmminin sonuglar
iizerinde baglama yasinin olumsuz etkisinin olma-
diint savunan yazarlar da bulunmaktadr 8,

Yapilan bir ¢alismada cinsel istismara ugrama yas:
kiigiildiikge cinsel yonden uygunsuz davramsg gis-
terme oranminin artigr gdsterilmistir (7.

Kurbanin cinsiyeti

Kaz cocuklan erkek gocuklarima gore daha sik cinsel
kétiiye kullanima ugramaktadirlar. Kiz cocuklan ko-
titye kutlanimdan daha fazla olumsuz etkilenir (),

Ailesel etmenler

Cinsel kotilye kullamlan cocuk ve genglerin anne-
baba ve aile dzellikleriyle ilgili yaptimig bircok ¢a-
ligma bulunmaktadir 919, Yapilan bir calismada
aile ici cinsel kotiiye kullamm olgularinin ¢ogunun
kalabalik, uyumsuz ve fiziksel siddetin yasandig ai-
lelerden oldugu bildirilmistir.

Calismada bu ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin
ditgiik oldugu belirtilmektedir GO, Aile ici cinsel k-
tiiye kullamima glivenii ailesel bagi olan bireylerde
daha az rastanmakiadir. Zayif ya da giivenilir ol-
mayan ailesel bag ise aile i¢i cinsel kétiiye kullanimi
arturabilmelktedir.

Aile i¢i cinsel kdtiye kullamm ile ilgili arastirma-
larda, hem kotiiye kullanan kiginin hem de kur-
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banlannin gocukluk dénemicrinde duygusal yok-
sunluk iginde biiyldiikleri bildirilmistir. Cinsel k-
tliye kullamm elgulannin oldugu ailelerde annenin
koruyucu olamadify bildirilmektedir. Annenin ko-
ruyucu olmamas: degisik nedenlere baglanmaktadir.
Boyle bir evde ¢ofunlukia anne ya yoktur veya pa-
siftir ya da yetersizdir. Bu cocuklann arnelerinin
¢ofu sosyal acidan yetersiz ve cevreyle uygun iligki
kuramayan kimselerdir. Kimi zaman kiz cocufu aj-
ledeki anne roliinii almugtir.

Bu tip ailelerde anne sik sik evden cesitli nedenlerle
vzaklagmakta; bu yasam tarz da cinsel kititye kul-
lanim igin firsat olugturmaktadir (1, Anne-babada
psikiyatrik bir hastalik ya da kisilik bozuklugunun
bulunmastnin da cocugun cinsel kotiiye kulianm ris-
Kini biiyiik oranda arturdifn saptanmustir. Aile igin
cinsel kotiiye kullammun oldugu ailelerde babada
sikhkla alkol kdtiiye kullammin sik oldufiu bil-
dirilmektedir (1. Cinsel kétiye kullamm ol-
gularinda alkoliin taciz eden tarafindan siklikla kul-
lantldifl ve kétiiye kullanimi hazirlayan &nemli bir
etken oldugunu bildirmektedir (111213,

Cocuk ve ergende buiunan ruhsal bozukluklar

Ay sekilde cocukta psikiyatrik bir bozuklugun bu-
lunmast cinsel kitiiy kullanun riskini arttirmalketadir,
Mental retardasyon buna Srnek verilebilir (%),

Kotitye kullanana ait etmenier

Yapilan bir ¢aligmada taciz yapan % 14 olguda ya-
baneci, % 28 olguda aile i¢i birey, % 58 olguda isc
cocugu tanuyan ancak aileden olmayan birisi oldugu
bulunmustur (). Cinsel kotitye kullamlan kiz co-
cukiannmn yaklagik % 93'inde, erkek cocuklarinin %
B0'inde taciz eden erkeklerdir. Cinsel koiiiye kul-
lamem % 5-15 gibi- diisiik oranlarda kadmnlar ta-
rafindan yapimaktadir @, Yapian baska bir arag-
tirmada aile ici cinsel kétiiye kullanimin % 75'inin
baba (% 46} veya iivey baba (% 27) tarafindan ya-
puldig: bulunmustur.

Uvey baba ile cinsel kétiiye kullanim yasama riski
6z babaya gore 6 kat daha fazla olarak bulunmustur
2}, Kizlar daha sik aile ici, erkekler daha ¢ok aile di-
sindaki kigiler tarafindan cinsel kétiiye kullanima
ugramaktadirlar ) Cocuk ile istismar eden ara-

33



Cacuk ve Ergenterde Cinsel Kétiive Kullamnun Sonnglarim
Etkileyen Etmonter

sindaki yakinhik derecesi fazla (baba, anne, agabey,
amca vs,} ve arasindaki yag farks fazla ise olumsuz
etkilenme daha biiytik oranda olmaktadir ¢7:15),

Yazarlar aile ici cinsel kitiiye kullamim oigularinda
taciz eden kiginin kurbani fiziksel siddet yoluyla
kontrol altinda tuttuunu bildirmektedir. Bu yolla
taciz eden kigi olaym gizli kalmasint saglamakiadir
U1, Bazn yazarlar cinsel kitiiye kullanimia birlikte
stklikla fiziksel ktttiye kullanimin da gériilmesini
diirtii kontrolit bozukluguna baglamaktachr (9,

Cinsel kotiiye kullaman tipi

Gocugun cinsel olarak kitilye kullanilmast gok de-
gigik bicimlerde otabilmektedir:

* Cinsel organ ya da memelerin cllenmesi veya ok-
Sanmast

« Erigkinin gocuda yaptirmas: ya da cocugun dniinde
eriskinin masturbasyon yapmasi

« Brigkinin cinsel organ ile gocugun uyluk, kalca ya
da baska bir bdlgesi arasinda siirtime ya da cinsel bir-
legmeyi taklit etme gibi viicut temasinin olusmas:

* Aym ya da kars: cinsten bir kisi tarafindan cocu-
gun vajina, aniis ya da afiz yoluyla cinsel birlegme-
ye itilmesi ve durumun gerceklegmesi

« Teshircilik (cinsel organin gosterilmesi)

+ Folograf ya da miistchcen konugma gibi araclar
kullanarak cocugun pornografive yoniendirmesi

+ Cocugun fuhusga yoniendirilmesi

* Cocufun uygulanan diger cinsel istismar bigimleri

Epidemiyolojik ¢ahismalar; teshircilik, uygunsuz ok-
sama ve dokunmamn oldugu cinsel koiye kullam-
min en yaygin goritlen tipler oldufunu gostermistir,
Bumu masturbasyon ve koitusun oldugu tipler takip
ettigi belirlenmigtic 419 Taciz esnasinda dzellikle
oral, genita], anal iligki veya penetrasyon girigimi
yasamus kacilarda olumsuz etkinin daha fazla ol-
dugu tespit edilmigtir 17,

Cinsel kétilye kullanim sirasinda siddetin kuilani-
masi, uzun siireden berd olmas: ve sik araliklarla ol-
mast gocugun daha fazla olumsuz etkilenmesine yol
agmaltadir (317},
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SONUC

Sonu¢ olarak; cinsel kittiye kullanimla birlikle fi-
ziksel giddetin olmast, taciz yapamn baba veya iivey
baba olmasi, tacizin uzamis olmas) ve tacizde pe-
netrasyonun olmas: cinsel kitiye kullammin so-
nuglarin olumsuz etkileyen en dnemii etmenlerdir,
Buniann bilinmesi cinsel kotilye kullanmma ugramig
gocugu deerlendirmede ve tedavi plamm olug-
turmamizda yardimet olacakur.
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