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OZET

Bu ¢alismada amag, ameliyathane ortamimin g¢aligan ekip iizerinde yaratth§i anksiyete diizeyinin sos-
yodemografik ozelliklerle iligkisinin aragtirndmasidir. Calismaya Atatiirk Universitesi Yakutiye Aragtirma ve Uy-
gulama Hastanesi ameliyathanesinde ¢aligan 66 saghk personeli, kontrol grubu olarak dahiliye kliniklerinde
basit rastgele orneklem yontemiyle segilen 66 saglik personeli alinmugtir. Aragtirmada sosyodemografik veri top-
lama formu ve durumluk-siirekli anksiyete olgegi kullanilmignr. Sonugta ameliyathane grubunda hem durumluk
hem de siirekli anksiyete ortalama puanlar: yiiksek bulunmugtur. Durumluk ve siirekli anksiyete ortalama pu-
anlar erkeklerde daha yiiksek saptanmigtir. Ameliyathane grubunda ¢alisma yih ve durumluk anksiyete or-
- talama puanlari arasinda fark bulunmazken, dahiliye grubunda galigma yihnin artmasiyla, durumluk anksiyete
ortalama puanlarimn diistigii belirlenmigtir. Ameliyathane grubunda 39-48 yas grubunda, dahiliye grubunda
ise 19-28 yas grubunda durumluk anksiyete ortalama puanlari daha yiiksektir.

Anahtar kelimeler: Ameliyathane ve anksiyete, stres
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SUMMARY

The aim of this study is to investigate the relationship between sociometric variables and anxiety level which
operating room medium causes on health staff. 66 health staff working in operating room of Atatiirk University,
Yakutiye Research and Practice Hospital and 66 health staff, as a control group, chosen by simple randomly
sampling method from medical internal clinics were included to the study. Socio-demographic data collecting
Jorm, and state-permanent anxiety scala (STAI) were used in this study. Consequently, average points of both
State-permanent anxiety in operating room groups were found high. Although there was no difference among
average points of working-yéar and state anxiety in operating room. It was determined that average points of
state anxiety with the increase of working-year in medical group decreased. At 39-48 ages group, averae points
of state anxiety operating room group and 19-28 ages group medical group are higher.
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GIRIS kargihginda bunalti, kaygi, endise gibi sozciiklerde
kullamilmaktadir m,

Insan organizmasim degisik yonlerden etkileyen ' ;

anksiyete, kiginin nedenini kendisinin bilemedigi be- Insanoglunun varolusundan bu yana varhifi kabul

lirsiz bir tehlikeden korkma, bir felaket beklentisi edilen anksiyetenin amacy baglangigta, ilkel insant

icinde olma seklinde tamimlanabilir (1-2), Anksiyete cevresinden gelebilecek tehlikelere kargi korumaya
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yonelikken cagimizda ise kendilik degerine yonelik
tehditler, grup ve toplum digina itilme, rekabet gii-
ciinden yoksun birakma gibi tehditlerle ortaya ¢ik-
maktadir. Yani ilkel insanda biyolojik ozellik 6n
planda iken, cagimiz insaninda psikolojik ve sosyal
ozellik 6n plana cikmaktadir 23, Goriiliiyor ki, ank-
siyete bireyin kendi varhigina veya 6zdesim yaptig
seylere yonelik cesitli tahripkar, yikici, bozucu du-
rumlara karg1 bir tepkidir %%,

Normal anksiyete organizmanin tehdite tepki gos-
terme kapasitesinin bir ifadesidir. Ancak her birey
i¢in tehdit edici durum farklilik gosterir. Patolojik
anksiyete ise goriniir bir neden olmadan ortaya
¢ikan tepkidir 239,

Siklikla anksiyete yasayan kisiler durumlarim t1bbi
bir model olarak gérmeme egilimindedirler. Hastalar
kendilerini anksiyeteleri ile basedemedikleri igin
asagilik kompleksi, hatali ve zayif olma gibi duy-
gular iginde gorebilirler ). Bu duygularinin yersiz
oldugunu kigilere vurgulamak ve psikoterapi almala-
rinin durumlan ile bagetmede 6nemli oldugunu agik-
lamak gerekir.

Anksiyete akut donemde, yalin bir gekilde ortaya
cikar. Ilerlemis anksiyete durumlarinda ise anksiyete
yalin ortaya cikmak yerine, lizerine degisik elbiseler
giyerek kendini gostermeye caligir. Boyle durum-
larda birey gercek anksiyeteyi degil kiyafetleri g6-
rerek kendisine yabanci gelen bu kiyafetlerden ra-
hatsizlik ve tedirginlik duyar @, Yapilan bir calisma
sonucunda anksiyete bozukluklarinda ortaya ¢ikan
belirtilerin sikhig1 asagidaki tablolarda verilmigtir 4.

Anksiyete bozukluklarinda affektif ve somatik semptomlarin
sikh@

Semptom Siklik (%)
Rahatlamayama ) 96.6
Gerginlik 86.2
Korku hissi 793
Yerinde duramama 72.4
Kararsizlik 62.1
Genel bir glisiizlitk, zayiflik 58.6
Dehsete kapilma 51.7
Carpintt 48.3
Yiiz kizarmas: 48.3
Terleme : 379
Acil tuvalet ihtiyaci 345
Bulantt 31.0
Diyare 310
Bayginlik ve bagdonmesi hissi 27.6
Bogulma hissi 13.8
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Anksiyete bozuklugunda davramsia ilgili semptomlarin siklh

Semptom Sikhk (%)
Konsantrasyon giicliigii 86.2
Kontroliinii kaybetme korkusu 75.9
Reddedilme korkusu 72.4
Diisiincelerini kontrol edememe 724
Konfiizyon 69.0
Zihin bulantkhih@ 65.5
Onemli seyleri haturlayamama 55.2
Saldirtya ugrama korkusu 34.5
Oliim korkusu 34.5
Ellerde titreme 310
Kekemelik 34.1

Anksiyetenin neden oldugu bu semptomlar, ¢alisma
alaminda kigilerin daha sagliksiz ve verimsiz olma-
sina neden olacaktir. Insan saghig1 ile ugrasan mes-
lek dalinda calisan bireylerin, hasta bakiminin ka-
litesini diigiirmeleri ise istenmeyen bir duramdur.

Caligma ortam1 zaman zaman stresli anlarin yasan-
dig1 bir ortamdur. Is yerinde yasanan stresin ve ank-
siyetenin derecesi, yapilan igin ozelligine gore de-
gismektedir. Eger bir iy doyumsuzluga neden olu-
yorsa, bireyin fiziksel ve mental durumunu olumsuz
etkiler. Insan saghg ile ugrasan kisilerde ise fiziksel
ve mental saghgin iist diizeyde tutulmasi1 6nemlidir.
Ciinkii yapilacak kiiciik bir hata koti sonuglar do-
gurur. Calisma alaminda ortaya ¢ikan stresorlerin
pekcogu Onlenebilir niteliktedir. Cogunlukla igveren
veya ekip iiyelerinden kaynaklanir. Bu nedenle ¢a-
hisan ekipte anksiyete yaratacak durumlann be-
lirlenip, uygun ¢oziim yollarinin aranmasi1 énemlidir.

Bu caligma ameliyat ortaminda anksiyete diizeyi ve
sosyodemografik 6zelliklerle arasindaki iligkiyi be-
lirlemek amaciyla yapilmastir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma, Atatiirk Universitesi Yakutiye Arastirma
ve Uygulama Hastanesi'nde yapildi. Aragtirma kap-
samina caliyma grubu olarak ameliyathane ekibi,
kontrol grubu olarak dahili kliniklerde ¢aligan saghik
personeli alindi. Buna gére ameliyathanede calisan
toplam 66 saglik personeline, dahili kliniklerinden
basit rastgele ornekleme yontemiyle segilen 66 sag-
lik personeline sosyo-demografik bilgi formu ile du-
rumluluk-stirekli anksiyete olcegi uygulandi. Sos-
yodemografik bilgi formu arastincilar tarafindan
geligtirildi.
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Durumluk-siirekli anksiyete o6lcegi Spielberger ve
ark. tarafindan geligtirilen, Oner ve ark. © tarafin-
dan Tiirkgeye cevrilen bir dlgektir. Olgekte durum-
luk anksiyete diizeyini Olgen 20, siirekli anksiyete
diizeyini 6lgen 20 kisa anlatimdan olusan toplam 40
ifade yer almaktadir.

Durumluk-siirekli anksiyete olcegi basta Amerika
Birlesik Devletleri, Ispanya ve bati iilkelerinde
olmak iizere pek¢ok iilkede yaygin olarak kullaml-
mus, gecerliligi ve giivenirliligi kesin olarak sap-
tanmustir. Olgegin calismamizda kullamminda psi-
kiyatri klinigi ile isbirligine gidilmistir. Olgek, bi-
reylerin anksiyete diizeylerini "hafif (20-39)", "orta
(40-59)", "agir (60-79)" ve "panik (80 ve >)" olarak
degerlendirmeyi saglamaktadir. Verilerin degerlen-
dirilmesinde yiizdelik, aritmetik ortalama ve varyans
analizi kullamimistir.

BULGULAR

Ameliyathane ve dahiliye grubu ile ilgili sosyal-
demografik veriler Tablo 1'de gosterilmigtir. Ameli-
yathane ve dahiliye grubu vakalarinin ¢ogunlugunun
yaglan 19-28 arasinda olup, yas ortalamalan 27'dir.
Ameliyathane grubu vakalarmnin % 36.4'i, dahiliye
grubunun % 31.8'i kadin, ameliyathane grubunun %
51.5', dahiliye grubunun % 59.1'i evlidir. Ameliyat-
hane ve dahiliye grubu vakalanimn % 36.4'iiniin egi-
tim diizeyinin yiiksek lisans oldugu belirlenmistir.
Ameliyathane grubu vakalarinin % 63.6's1 hemsire
olup, % 56.1'i 1-5 yil arasinda calismaktadir. Da-
hiliye grubu vakalarmin % 59.1'1 hemgire olup, %
53.0'4 1-5 yil arasinda calismaktadir. Amirle ile-
sitimin anksiyete diizeyine etkisi diisiiniilerek "Ami-
rinizle iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?” so-
rusuna ameliyathane grubunun % 56.1', dahiliye
grubunun % 63.6's1 "iyi" olarak yamtlamiglardir.
Ameliyathane ve kontrol durumluk ve siirekli ank-
siyete ortalama puanlan Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 1. Ameliyathane ve dahiliye grubu sosyodemografik
ozelliklerinin dagihm

Ameliyathane grubu Dahiliye grubu
S % S %

Yag
19-28 39 59.1 35 53.1
29-38 23 34.8 29 439
39-48 4 6.1 2 30
Cinsiyet
Kadin 24 36.4 21 31.8
Erkek 42 63.6 45 68.2
Medeni durum
Evli 34 515 39 59.1
Bekar 32 48.5 27 40.9
Egitim durumu
Lise 20 30.3 14 21.2
On lisans-lisans 22 333 28 424
Yiiksek lisans 24 36.4 24 36.4
Meslek
Doktor 24 36.4 27 40.9
Hemgire 42 63.6 39 59.1
Cahgma yih
1-5 yil 37 56.1 35 530
6-10 y1l 17 25.7 17 25.8
11-15yl 11 16.7 12 18.2
16 ve > 1 1.5 2 30
Amirle iletisim
Cok iyi 9 13.6 12 18.2
Iyi 37 56.1 42 63.6
Orta 19 28.8 11 16.7
Kotii 1 1.5 1 1.5

Tablo 2. Ameliyathane ve dahiliye grubu durumluk ve siirekli
anksiyete ortalama puanlarinin dagilim

Gruplar Durumluk anksiyete Siirekli anksiyete
Ameliyathane 45.83+£10.21 45.83+10.21
Dahiliye 41.10+10.31 41.10+10.31

t 2.6453 2.6453

P <0.05 <0.05

Ameliyathane grubunda hem durumluk hem de sii-
rekli anksiyete ortalama puam dahiliye grubundan
yiksek bulunmugtur. Ameliyathane ve dahiliye
grubu durumluk anksiyete puan ortalamalan ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Ameliyathane ve dahiliye grubu durumluk
ve siirekli anksiyete ortalama puanlarnin cinsiyete
gore dagilimi Tablo 3'de gosterilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore ameliyathane ve dahiliye grubu durumluk ve siirekli anksiyete ortalama puanlarmin dagthm

AMELIYATHANE GRUBU

DAHILIYE GRUBU

Cinsiyet Durumiuk anksiyete Siirekli anksiyete Durumluk anksiyete Siirekli anksiyete
Kadin 45.09+11.22 37.27+8.39 37.11+6.42 32.1445.03
Erkek 46.3619.79 40.41+7.37 42.38+11.05 37.8849.5

t 0.4953 1.5037 2.1508

p >0.05 >0.05 <0.05
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Tablo 4. Cahgma yilina gore ameliyathane ve dahiliye grubunda durumiuk anksiyete ortalama puanlarinin dagihm

DURUMLUK ANKSIYETE PUAN ORTALAMALARI

Caligma yih Ameliyathane grubu

;-y-l-ldan az 48.72+1.068

5§ yildan fazla 48.90+10.79

t 0.0459 3.3136
p >005 <0.01

Dabhiliye grubu
44.65+11.82
36.7016.58

t p
1.312 >0.05
4.4277 ) <0.0001

Tablo S. Yasa gore ameliyathane ve dahiliye grubu durumluk ve siirekli anksiyete ortalama puanlarinin dagihim

AMELiYATHANE GRUBU DAHILIYE GRUBU
Yag n Durumluk anksiyete Siirekli anksiyete n Durumluk anksiyete Siirekli anksiyete
1928 39 40.10£1021 38744931 35 38.2318.15 36.87+7.03
20-38 23 37.8149.34 37.9148.28 29 37.2749.14 34.54+10.23
39.48 4 43.62+11.56 37.0548.37 2 37.8219.06 35.92+7.84
Ameliyathane ve dahiliye grubu durumluk ve siirekli TARTISMA

anksiyete puan ortalamalari erkeklerde kadinlardan
daha yiiksek bulunmustur. Buna gére yapilan is-
tatistiksel degerlendirmede, dahiliye grubu kadin ve
erkek deneklerin siirekli anksiyete puan ortalamalar
arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05). Ame-
liyathane ve dahiliye grubu durumluk anksiyete or-
talama puanlaninin calisma yilina goére dagilimi
Tablo 4'de verilmigtir.

Ameliyathane grubunda caligma yihmn durumluk
anksiyete diizeyine etkisi olmazken, dahiliye gru-
bunda caligma yilimin artmasiyla durumluk anksiyete
puaninin diistiigii belirlenmigtir. Buna gore dahiliye
grubunda calisma yilina gére durumluk anksiyete
puan ortalamalan arasindaki fark ¢ok 6nemli bu-
lunmustur (p<0.001).

Durumluk anksiyete puan ortalamalan ameliyathane

“ve dahiliye grubunda 5 yildan fazla calisanlar ara-
sinda da istatistiksel olarak oldukga Gnemli bulun-
mugtur (p>0.0001).

Ameliyathane grubunda 39-48 - yas grubunda, da-
hiliye grubunda ise 19-28 yas grubunda durumluk
anksiyete puan ortalamalarn yiiksektir. Siirekli ank-
siyete puan ortalamalari ameliyathane ve dahiliye
grubunda 19-28 yas grubunda daha yiiksek belirlen-
mistir (Tablo 5).
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Bu c¢alismada, ameliyathanede ve dahiliye klinikle-
rinde calisan saglik personelinde durumluk ve siirek-
li anksiyete diizeyleri ve bazi degiskenler arasindaki
iligki incelenmistir.

Calismamizda ameliyathane grubunda hem durum-
luk (45.83) hem de siirekli (39.04) anksiyete ortala-
ma puanlant dahiliye grubundan yiiksek bulunmusg-
tur. Yaplan istatisteksel degerlendirmede ameliyat-
hane grubu ve dahiliye grubu durumluk anksiyete
ortalama puanlan arasindaki fark anlamh bulunmus-
tur (p<0.05).

Bu durum caligma ortaminin anksiyete diizeyini et-
kiledigini vurgulayan calisma sonugclariyla uyum-
tudur 789, Literatiirde ameliyathane ortamindaki
stresorlerin diger kliniklere gore daha yogun oldugu
belirtilmektedir &), :

Gorgiilii'niin © yaptifr caligmada yogun bakim iini-
telerinde calisanlarda durumluk, acil iinitelerinde ca-
lisanlarda siirekli anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu
belirtilmistir. Buna gore is hayatindan kaynaklanan
sorunlarin kigilerin sosyal yasantisim da etkiledigi
ve yogun is temposunun sosyal iligkilerde de etkili
oldugu diisiiniilebilir.
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Ameliyathane ve dahiliye grubunda durumluk ve sii-
rekli anksiyete ortalama puanlan erkeklerde daha
yiiksek olarak saptanmagtir. Yapilan istatistiksel de-
gerlendirme sonucunda dahiliye grubu siirekli ank-
siyete ortalama puam kadin ve erkekler arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Yapilan galis-
malarda tiim anksiyete bozukluklarinin kadinlarda,

erkeklere gore daha fazla goriildigi belirtilmigtir
10,11,12)

Bizim ¢alismamizda ise anksiyete diizeyi erkeklerde
daha yiiksek bulunmug ancak Oner'in belirttigi ank-
siyete diizeyi planlamasinda orta (40-59) olarak de-
gerlendirildiginde normal anksiyete simrlarim as-
madifn goriilmektedir. Aym zamanda bu sonucun,
erkek vaka saymmizin daha fazla olmasi ve bu gru-
bun biiyiik ¢ogunlugunu doktorlarin olusturmasi ile
ilgili oldugu diigiiniilebilir.

Ameliyathane grubunda c¢aligma yihmn durumluk
anksiyete diizeyine etkisinin olmadif, dahiliye gru-
bunda ise ¢alisma yilinin artmasiyla durumluk ank-
siyete puaninin diigtiigii belirlenmistir. Dahiliye gru-
bunda ¢alisma yilina gore durumluk anksiyete
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
¢ok anlamli bulunmugtur. (p<0.001). Ameliyathane
ve dahiliye gruplarinda durumluk anksiyete ortalama
puanlar, 5 yildan fazla ¢ahsanlar arasindaki fark is-
tatistiksel olarak olduk¢a anlamli bulunmustur
(p>0.0001).

Ameliyathane gibi yogun kliniklerde caliganlarda
durumluk anksiyete diizeyi ¢aligma yiliyla ilgili ola-
rak herhangi bir dalgalanma gstermezken, daha az
yogun kliniklerde galiganlarda anksiyete diizeyi ga-
ligma siiresinin artmasiyla diigiis gostermektedir.
Hemgireler fizerinde yapilan galigmalarda galisma
yili ve anksiyete ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulunmamigtir 68,13,14)

Bizim galismarmzda ameliyathane grubunda litera-
tiir bilgileriyle uyumlu sonug ortaya ¢ikarken, da-
hiliye grubunda ¢aligma yilmin artmasiyla anksiyete
diizeyinin, ¢aligma kogullan ve cahgilan birimlerle
ilgili faktrlerle iligkisi oldugu diisiinilebilir.

Béliikbag, Karabulut, Ozer

Yag ile anksiyete iligkisini inceleyen ¢alismalarda
degisik bulgular, ortaya konmugtur. Canino ve ark.
(15} anksiyete bozukluklarinm yasla artis gosterdigi-
ni belirtmektedir. Genellesmis anksiyete bozukluk-
lan yagla degismezken, erkeklerde 65-74 yag gru-
bunda. 75 yagin iizerindekilerden daha yiiksek be-
lirlenmigtir 1011,

Gorak ve Yildizm ¥ yapug ¢alismada durumsal
anksiyete diizeyinin tiim yas gruplarinda artug, 20
yagin altinda en yiiksek ortalama degere ulastig1 go-
riilmektedir. Siirekli anksiyete diizeyinin ise yagla il-
gili olarak farklilik gostermedigi belirtilmigtir. Gor-
gili © ise yapugi calismada, 46 ve daha biiyiik
yastaki hemsirelerle 20 ve daha kiigiik yastaki hem-
sirelerin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu-
nu belirlemistir.
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