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OZET

Bu ¢ahiymada, panik bozukluk (PB) tamist almig 51 hasta ve 60 saghkli denekte ekokardiyografi ile mitral valv
prolapsusu (MVP) prevalans: arasnriimigtir. MVP prevalans: hasta grubunda kontrol grubuna oranla anlaml

olarak yiiksek bulunmugtur.
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SUMMARY

In this study, mitral valv prolapse (MVP) prevalance was researched with echocardiography in 60 healthy sub-
Jjects and 51 patients whose diagnosis were panic disorder. In the patient group, MVP prevalance was founded

significantly higher than control group.
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GIRIS

Mitral valv prolapsusu (MVP) sistol sirasinda mitral
kapaklarin sol ventrikiildeki normal lokalizasyonla-
rindan superior ve posterior yone dogru yer degis-
tirmesidir ve en sik rastlanan kardiyak valvuler ano-
malidir. MVP'nun etyolojisi tam olarak bilinmemek-
le birlikte en sik rastlanan tip primer (idiyopatik)
MVP'dir. Sekonder olarak konjenital ve edinsel kalp
hastaliklari, pulmoner amfizem, tumer sendromu,
poliarteritis nodoza, herediter metabolik hastaliklar,
migren, hipertiroidi, anksiyete bozukluklan gibi bir-
cok hastalikta meydana gelmektedir 12),

Panik bozukluk (PB) ve MVP arasindaki iligki son
yillarda bircok aragttrmacimn ilgisini ¢ekmis, bu
konu birgok ¢alismayla aragtinlmigtir. Normal popu-
lasyonda goriilme siklig1, kadin/erkek goriilme oran-
larinin birbirine yakin olmas: ve iki hastalifin semp-
tomlarinin birbirine benzemesi bu konuya olan ilgiyi
arttirmisgtir. Baz1 ¢alismalarda PB'da MVP oraminin

normal populasyondan farkli olmadif iddia edilmis-
se de 33 cesitli calismalarda MVP orammn yiiksek
oldugu gosterilmistir ¢, PB'da MVP oranlarinin
bu kadar farkli sonuglarla bildirilmesi, segilen has-
talardaki cinsiyet oranlarina, MVP tani kriterlerin-
deki farkhiliklara ve kardiyolojik degerlendirme-
lerdeki metod eksikliklerine baglanmaktadir (10:11),

MVP prevalansi genel populasyonda % 2.5-5 arasin-
dadir. Kadinlarda 30 yaslaninda % 17'ye yiikselmek-
te, yas ilerledikce bu oran azalmaktadir (10), Er-
keklerde ise bu oran % 2-4'de yasam boyu sabit kal-
maktadir 1. MVP'nun seyri sirasinda en sik rast-
lanan komplikasyon agir mitral yetersizligidir. Ayr-
ca infektif endokardit, ventrikiiler ve supraventri-
kiiler aritmiler, gegici iskemik ataklar, strok ve ani
oliimler meydana gelebilir (13:14), PB disinda sosyal
fobi (19, yaygin anksiyete bozuklugu (16) ye obsesif
kompulsif bozukluk (7 gibi psikiyatrik hastalik-
larda da MVP sikhigi calisiimistir. Bu ¢alismada PB
olan hastalarda MVP sikli§1 aragtinlmstar.

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
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GEREC ve YONTEM

Bu aragtirmada, Ondokuz Mayis Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri polikliniginde DSM IV tam 6l-
glilerine gore panik bozuklugu tams: almis, Oy-
kiilerinde ve tetkiklerinde MVP'na neden olabilecek
kardiyomiyopati, hipertiroidizm, romatoid artrit,
konjenital kalp hastalig: olmayan 51 hasta ¢alisma
kapsamuina alinmigtir. Kontrol grubu ise, psikiyatrik
ya da kardiyak yakinmasi ve ykiisii olmayan 60
saghkl kisiden olusmustur. Hasta ve kontrol gru-
bunun MVP degerlendirmeleri Ondokuz Mayis Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji kliniginde ya-
pilmstir.

Hasta ve kontrol gruplarina hem M-mode hem de iki
boyutlu ekokardiyografi ve Doppler ekokardiyografi
yapildi. Bu islem sirasinda 2.5 mHzlik probe ve
Toshiba Sonolayer SSH-160A ekokardiyografi ci-
hazi kullamldi. M-mode ve iki boyutlu ekokardiyo-
grafi kayitlan hasta lateral dekiibitus pozisyonunda
yatarken parasternal aks ve apikal dort bosluktan ali-
nan goriintiilerden elde edildi. Parasternal uzun aks-
tan M-mode ekokardiyografide mitral kapaklardan
birinin veya her ikisinin sistolde C-D hattindan 3
mm ya da daha fazla arkaya hareketi, apikal dért
bosluktan iki boyutlu ekokardiyografi ise sistolde
mitral aniiler diizlemden sol atriyuma dogru 3 mm
ya da daha fazla hareketi MVP olarak degerlen-
dirildi (18:19), istatistiksel galismalar t testi, ki-kare
testi ve Fisher ki-kare testi ile yapildi.

BULGULAR

Panik bozuklugu olan 51 kisilik hasta grubunun yas
ortalamas: 38.11%9.97, saghkh kisilerin olusturdugu
kontrol grubunun yas ortalamast 38.67+£12.26 olup
iki- grup arasinda yas acisindan farklibk yoktu
(t=0.32, p>0.05).

Hasta grubunda 33 kadmn (% 64.7), 18 erkek (%
35.3) vardi. Kontrol grubunda 41 kadin (% 68.33),
19 erkek (% 31.67) vards. Iki grup arasinda cinsiyet
agisindan farkhilik yoktu (x2=1.63, p>0.05). Eko-
kardiyografik inceleme sonucunda hasta grubunda 9
hastada (% 17.6), kontrol grubunda ise 3 hastada (%
5) MVP saptanmustir. Bu iki yiizde arasinda ista-
tistiki acidan ©nemli farklibk vard1 (p=0.032,
p<0.05).
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TARTISMA

Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda panik bozuk-
lukta MVP oranlari birbirinden gok farkli olarak ya-
yinlanmistir. Degisik yillarda yaptiklan ¢alismala-
rinda Libertson ve ark. ® % 34, Matuzas ve ark.
% 57, Dager ve ark. 20 % 58, Arkonag ve ark. @1
% 53.57 gibi oranlar bildirmislerdir. Baz1 aragtirma
sonuclarinda ise panik bozuklukta rastlanan MVP
oranlarinin normal populasyondan farkli olmadig:
bildirilmistir 3-9). Min ve Lee 4 ise panik bozuk-
lukta hic MVP'na rastlamadiklarim savunmusglardir.

Bizim ¢alismamizda ise panik bozukluklu hastalarda
MVP oramt % 17.6 olarak daha 6nce yapilan ¢a-
hsmalardan farkli bulunmustur. Panik bozuklukta
MVP oranlarimin bu kadar farkli sonuglarla bil-
dirilmesi, secilen hasta gruplarindaki cinsiyet oran-
larina, MVP tam kriterlerindeki farkliliklara ve kar-
diyolojik degerlendirmelerdeki metod eksikliklerine
baglanmaktadir (10-11),

Panik bozuklugu olan hastalarda, MVP olsun ol-
masin kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler nedenlere
bagh mortalite oranlanimn yiiksek oldugu gosteril-
mistir @3. Agir mitral yetersizliginin % 38-64'tinden
MVP'nun sorumlu oldugu, hastada hipertansiyonun
olmasimn ve ilerlemis yasin hemodinamik olarak
mitral yetersizlifi riskini daha da arttirdifi bildiril-
mistir 4,

Ancak bizim calismamizda MVP'u olan hastalarin
higbirinde -mitral yetersizligi rastlanmamistir. Bu
sonug¢ hasta sayismin azh@na baglanabilir. Bu ¢a-
hisma sonucunda, panik bozuklukta MVP orammn
yiiksek oldugu, bu hastalarin panik bozukluk semp-
tomlan diizeltilse bile uzun dénemde olas1 kardiyo-
lojik komplikasyonlar agisindan izlenmesinin uygun
olacag: kamsina varilmgtir.
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