Hipogonadlarda Benlik Saygisi
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Hipogonadlarda psikiyatrik sorunlara siklikla rastlanmaktadir. Calismada hipogonad erkeklerin benlik say-
gilarimin aragtiniimas: amaglanmignr. 18'i hipogonatropik ve 13'ii hipergonadotropik hipogonad olmak iizere
toplam 31 olgu Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile degerlendirilmistir. Hipergonadotropik grupta daha belirgin
olmatk iizere hipogonadlarin benlik saygilarinda azalma oldugu saptanmistir.
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SUMMARY

The hypogonads came across with the psychiatric problems more often. In this study we searched the self esteem
of the hypogonad men. 18 hypogonadotropik and 13 hypergonadotropic; totally 31 cases assessed by Rosenberg
Self-Esteem scale. As its observed the decreasing of the self esteem of hypogonads which is more common in

hypergonadotropic group.
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GIRIS

Hipogonadizm spermatozoa iiretimi ve testesteron
salmm bozukluunun oldugu, sonucta infertilite,
sekonder seks karakterlerinde yetersiz gelismenin ve
enukoid viicut yapistmn goriildiigii bir klink tab-
lodur. Patoloji hipotalamik pituiter aks veya testikii-
ler kokenli olabilir.

.Hipotalamik pituiter aks kokenli ise hipogonado-
tropik hipogonadizm, testikiiler kokenli ise hipergo-
~ nadotropik hipogonadizm adim almaktadir (V.

Her iki bozuklugun klinik gériiniimii infertilite, se-
konder seks karakterlerinde yetersiz gelisme sek-
linde ortak olup, hormonal profilleri ve ruhsal belirti
yansimalan farkhilik gostermektedir (1-2),

Kendini degerli hissetme, yeteneklerini, bilgilerini
ortaya koyabilme, basarma, toplum i¢inde begenilir
olma, sevilen olma, bedensel o6zelliklerini kabul ve
benimseme benlik saygisinin olusmasinda onde
gelen etkenlerdir 4. Bedensel bozuklugu olaniar
ise kendini degersiz algilar ve benlik saygilan diiser
) \ '

Cahismalarda hipogonadlarin benlik saygilarinda
diisme oldugu ve bu olgularda siklikla anksiyete bo-
zukluklan, duygudurum bozukluklan meydana gel-
digi saptanmgtir @,

Bu cahigmada hipogonadotropik ve hipergonadotro-
pik hipogonadlarmn benlik saygilarimn aragtiriimas:
ve karsilagtinlmas1 amaglanmistir.

GATA Psikiyatri Anabilim Dals
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GEREC ve YONTEM

Calisma GATA Endokrinoloji Bilim Dah kliniginde
yatan, dykii, muayene ve hormonal incelemeleri so-
nucu hipogonadizm tams: alan toplam 31 olgu ile
gerceklestirilmigtir. Olgulann 18'i hipogonadotropik
hipogonad ve 13'ii hipergonadotropik hipogonad
olarak degerlendirilmistir.

Olgularda aranan ézellikler

1. 18 yasin iizerinde olmasi,

2. Hipogonadizm tamisimn puberte 6ncesi konulmas,
3. Major psikiyatrik bozukluk bulunmamasi,

4. Testleri alabilecek 6grenim diizeyinde bulunmasi.

Veri toplama araclar ,
Sosyodemografik (yas, cinsiyet, medeni durum, 68-
renim) oOzellikleri sorgulamak icin yari yapilandi-
nlmig bir form ve benlik saygisim1 degerlendirmek
amactyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)
kullamlmistir. Laboratuar inceleme ve muayene so-
nucu bir endokrinolog tarafindan hipogonadizm ta-
nis1 konan olgular bir psikiyatr tarafindan degerlen-
dirilmis, form ve RBSO uygulanmistir.

Istatistiksel iglemler

Sonuglar ile SPSS bilgisayar program: kullanilarak
yiizde, siklik, ortalama ve Mann Whitney U testleri
degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1'e gore olgularin tamam erkek ve bekar olup
egitim durumlan biiyiik oranda ilkokul diizeyinde
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Tablo 1. Olgularin sosyodemografik ozellikleri

Hipogonadotropik  Hipergonadotropik
hipogonadizm hipogonadizm

orttss orttss
Yas (yil) 22.00+2.44 22.00+2.12

n (%) n (%)
Medeni durumu
Bekar 18 (100) 13 (100)
Ogrenimi
Ilkokul 12 (66.7) 6 (46.2)
Ortaokul 2(11.1) 3(23.1)
Lise 3(16.7) 4 (30.8)
Yiiksekokul . 1(5.6) -
Toplam 18 (100) 13 (100)

bulunmugtur. Tablo 2'de RBSO gore, hipogonado-
tropik ve hipergonadotropik hipogonadizm olgular-
nin benlik saygisi, elestiriye duyarlilik, tartigmalara
katilma derecesi, baba ile iliski ve psisik izolasyon
alt skala puan farklari anlamh bulunmustur (p<.05).
Ayrica gruplann depresif belirtilerini gosteren dep-
resif duygulanim ve anksiyete diizeylerini yansitan
psikosomatik belirtiler alt skalalarindan yiiksek puan
aldiklari saptanmigtir (p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Benlik saygis, kisinin kendisini benimseyip deger
vermesi, giiven ve saygt duymas: anlaminda kul-
lamlmaktadir. Biiyiik olciide zeka, goriiniim, beden
yapist gibi kisinin dogal ozelliklerinin iizerine ge-
ligir. Ayrica deneyimler, kiiltiir, aile, toplum ve ilig-
kilerden etkilenebilir . Benlik saygisi, beden im-
gesi ve kendilik imgesi icice kavramlardir. Hipogo-
nadizm sekonder seks karakterlerinin gelismemesi

Tablo 2. Olgularin RBSO puanlar
B Hipogonadotropik/hipogonadizm Hipergonadotropik/hipogonadizm

RBSO alt skalasi , orttss . ortiss ) t
Benlik saygst 2.00+1.49 3.15£1.51 3.15¢1.51
Kendilik kavraminn stirekliligi 1.66+1.18 - 1.6910.94 1.69+0.94
Insanlara glivenme 2.05£1.34 - 2.7640.59 2.7610.59
Elestiriye duyarlihk 1.66+0.68 2.2340.83. 2.2310.83
Depresif duygulanm 3.22+1.35 3.92+1.65 3.92+1.65
Hayalperestlik 2.11+1.32 2.15+1.40. 2.15+1.40
Psikosomatik belirtiler T 2941296 3.7612.48 3.76+2.48
Kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme 2.3310.68 1.76+1.01 1.76+1.01
‘Tartigmalara katiima derecesi 0.271+0.46 0.7610.72 . - 0.7610.72
“Ana-baba ilgisi 2.16+2.06 2.534+2.10 2.53+2.10
Babayla iligki 5.50+1.09 3.38+1.26 3.38+1.26
Psisik izolasyon 0.77+0.64 1.30+0.75 1.3040.75

* p<.05

14



Hipogonadlarda Benlik Saygl.ft

ve eniikoid beden yapisi nedeniyle beden imgesinde,
infertilite nedeniyle de kendilik imgesinde bozulma-
ya; sonucta da benlik saygisinin diigmesine yol ag-
maktadar.

Calismada hipergonadotropik hipogonadlarda daha
belirgin olmak iizere iki grupta da benlik saygisinin
diistiigii saptanmagtur. Ayrica, gruplarin elestiriye du-
yarlihik, tarusmalara katilma derecesi, baba ile iligki
ve psisik izolasyon alt skala puan farklan da anlaml
bulunmustur (p<.05). Hipergonadotropik ve hipogo-
nadotropik hipogonadizmin sekonder seks karakter-
lerinde gelismeme ve infertilite gseklinde benzer kli-
nik profile sahip iken, psikiyatrik belirti yansima-
larmmn birbirinden degisik bulunmas: farklh hormo-
nal profil gostermeleri ile agiklanabilir. Karatag (7
da depresif hastalarla yaptif bir ¢calismada hormo-
nal farkhliklann belirti dagilimim etkileyebilecegini
gostermistir .,

Diisiik benlik saygis1 bireyde anksiyeteye neden ol-
maktadir. Ciinkii diisiik benlik saygis1 kiside mantik
dis1 reddedilme korkularina, elegtirilme kaygilarna,
sosyal ve kisiler arasi iligkilerde felaket beklenti-
lerine yol agmaktadir ). Aragtirmada, olgulann
anksiyete diizeylerini yansitan psikosomatik be-
littiler alt skalasindan yiiksek puan aldiklan bu-
lunmugtur. Aragtincilardan Bozkurt ve ark. ®) hi-
pogonadlarda % 13.3 oraminda sosyal fobi saptadik-
larnim bildirmiglerdir. Bragagni ve ack. © da hipo-
gonadizm olgularinda 6zellikle anksiyete bozukluk-
larim yaygin bulduklarim belirtmiglerdir.

Bibring, depresyonun diisiik benlik saygisinin emos-
yonel anlatimi oldugunu vurgulamistir ©). Bu ca-
hgmada, benlik saygilan diisen hipogonad olgularin
depresif duygulamim alt skalasindan depresyona iga-
ret eden yiiksek puanlar aldiklan saptanmigtir. Goz-
den gegirilen aragtirmalarda hipogonadlarda. major
" depresyon ve distiminin en yaygin psikiyatrik so-
runlar oldugu gosterilmistir (19, Bozkurt ve ark. ®
hipogonadlarda % 20 oraminda major depresyon, %
20 oraninda distimi kaydettiklerini bildirmiglerdir.

Uzun, Ozgen, Onde, Battal

Weiner ve Saussure, diigiik benlik saygis1 olan ki-
silerin, bunun verdigi acilardan kurtulmak igin nar-
sistik doyumlar aradiklarimi; bu durum nedeniyle de
bunlarda elestiriye asiri duyarlilik goriildiigiini sa-
vunmaktadirlar 61D, Bu ¢aligmalarda da RBSO so-
nuglarna gore, hipergonadotropiklerde daha belirgin
olmak iizere hipogonadlarin elestiriye aginn duyarli-
ik gosterdikleri bulunmustur.

Benlik saygisi basta anksiyete bozukluklan ve dep-
resyon olmak iizere birgok psikiyatrik tablo ile ya-
kindan ilgili bulunmaktadir. Ruhsal ve toplumsal
ogelerin yanisira bedensel ozellikler de benlik say-
gis1 diizeyinde belirleyici rol oynamaktadir. Aymi
klinik goriiniim ancak, farkli hormonal profile sahip
hipergonadotropik hipogonadlar ile hipogonado-
tropik hipogonad olgularin benlik saygis1 ve diger
ruhsal belirti yansimalarimin degigik diizeyde go-
riilmesi de bu diigiinceyi desteklemektedir.
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