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OZET

Bu ¢aligmada distimik bozuklugu olan hastalarin dfke, kaygi ve depresif egilimlerinin biligsel alt yapisimin arag-
nirimast amaclanmigtir. Orneklem CUTF Psikiyatri poliklinigine ilk kez bagvuran ve DSM-IV'e gére distimik bo-
zukluk tamsi konan 31 hastadan olugmaktadir. Calismada Beck Depresyon Olgegi (BDO), Spielberger Du-
rumluk (SKE 1) ve Siirekli Kaygi Envanteri (SKE 2), Siirekli Ofke ve Ofke Ifadesi Tarz Olcekleri ile Duvunce
Bigimleri Listesi kullamlmignr. Sonuclar ruhsal ya da fiziksel hastaligr olmayan 31 kigininkiyle karsilagtiril-
mugtir. Sonugta distimik hastalarin, "bagkalariun géziindeki kigilik degerinin diigmemesi icin hata yapilmamast”
ve "kiginin kendini ispatlamasi” gerektigi diigiince bicimlerine daha ok kanlma egiliminde olduklari belirlen-
migtir. Ofke, kayg: ve depresyon egilimlerinin biligsel alt yapisinin distimik grupla kargilagtirma grubu arasinda
cinsiyete gore anlaml farkliliklar gosterdigi bulunmugtur.
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SUMMARY

The aim of the study was to investigate the thinking styles that might be underlying the dispositions of anxiety,
anger and depression among the dysthymic patients. The sample consisted of 31 patients who were diagnosed as
dysthymic disorder according to DSM-IV. Beck Depression Inventory, Spielberger State-Trait Anxiety Inventory,
Spielberger State-Trait Anger Scale and Thinking Styles Scale were used. Results were compared to 31 control
subjects without any Physical and psychiatric disorder. As a result, the dysthymic patients were found to be more
inclined to endorse the thinking styles that encompassed "the necessity that one should prove hislher self-worth
to other” and "one should not make mistakes in order to avoid losing self-worth in the eyes of others". Among
the dysthymic group, the thinking styles that might be underlying the dispositions of anxiety, anger and dep-
ression showed significant differences according to gender.
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GIRIS

Biligsel modele gore kiginin diisiince, tutum ve dav-
raniglan erken yasantilarina iligkin algilar1 ve ¢ika-
nmlart (semalar) ile uyumlu olarak gelisir. Bu ¢ika-
rimlar kaliplasmis, alisilagelmis, dogruluklan sinan-
maksizin, otomatik olarak yinelenen ve kisinin ayir-

dina varmak igin ozel bir gaba harcamadikga ayir-
dina varmadig: yapilardir. Bu yapilar disfonksiyonel
ozelliklere sahip olabilir ve kisiyi depresyona yatkin
kilabilir (D),

Giderek, diisiincelerin yanisira duygulan da biligsel
unsurlarla agiklama gabalari, duygularin olusumun-

*Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesi, **CUTF Biyoistatistik Anabilim Dali, ***CUTF Psikiyatri Anabilim Dali
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da uyaricilan yorumlama, onlara anlam verme, bek- .

lenti olusturma gibi biligsel unsurlarin 6nemli oldu-
Bu goriisii 6nem kazanmaya baglamisur (19). Otoma-
tik diisiincelerde oldugu gibi, duygulann anlagiima-
sinda da kisinin olaylarla ilgili biligsel degerlendir-
melerin anlagilmasi 6nemlidir; yani olusacak duygu,
uyanicinin gegmiste yasanmis duygusal yasantilarla

kiyaslandifinda nasil degerlendirildiine baghdir
(10),

Kisinin olaylari yorumlama bigimi onun duygusal
tepkisini belirlemekte, aym olaya verilen farkh ki-
sisel anlamlar, ayni olay karsisinda farkli duygusal
tepkiler gosterilmesini agiklamaktadir (7.

Belirgin duygularin gerisinde yatan bilissel unsurlan
arastirmak amactyla Ozer'in (1994) yapu: ¢alisma-
da 6fke duygusunun temelinde, bagkalarinin goziin-
deki kisilik degerinin diigmemesi i¢in hata yapilma-
<mast gerektigi diisiincest, de[iresif duygulanimin bi-
ligsel alt yapisinda ise kisinin bagkalarimn goziinde-
ki degere duyarli olmas! ve onlara yiik olmamas: ge-
rektigi diisiincesinin oldugu izlenimi edinilmistir (10,

Kisinin kendisini ispatlamas: gerektigi, baskalarimn
kisinin mutlulugunu engelledigi ve iligkilerinin plan-
landig: gibi yiiriimesi gerektigine iliskin diisiince bi-
¢imlerinin hem kaygi; hem ofke ve hem de depresif
duygulanimn biligsel alt yapisinda bulundugu be-
lirlenmistir (1),

Bu ¢alismada amag; ‘

1. Distimik bozuklugu olan bir grup hastamin o6fke,
kaygi ve depresyon egilimlerinin biligsel alt yapila-
rinin incelenmest,

2. Distimik hastalann ofke, kayg: ve depresyon egi-
limlerinin biligsel alt yapisi ile karsilastirma grubu-
nun arasindaki farkhiliklarin, 6zellikle cinsiyete 6zgii
olarak arastirilmasi,

3, Depresyon, kaygi, siirekli ofke diizeyleri ve ofke
ifadesi tarzlariyla bu biligsel alt yapilann iligkisini
aragtirmaktir. ’

GEREC ve YONTEM
Orneklem

Calismaya CUTF Psikiyatri poliklinigine Ocak
1996-Haziran 1996 tarihleri arasinda ilk kez bas-
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vuran ve DSM-IV (1) tam &lgiitlerine gore distimik
bozukluk tanisi konan 12 erkek (% 38.7), 19 kadin
(% 61.3), toplam 31 hasta ainmustir. Calismaya alin-
mada en az ilkokul ¢ikigh olmak, fiziksel bir has-
tahg, alkol ya da madde kullanim 6ykiisii bulun-
mamak kosullan aranmugtir. Calismanin amaci agik-
landiktan sonra goniillii olarak katilmay: kabul eden-
ler 8igekleri poliklinik kosullarinda doldurmustur.

Sonuglar bilinen herhangi bir ruhsal ya da fiziksel
hastalig1 olmayan 12 erkek (% 38.7), 19 kadin (%
61.3) toplam 31 kisinin sonuglariyla kargilagtiriimis-
tir. Hasta ve Karsilagtirma grubunun yas, egitim ve
medeni durumlan benzerdir. Distimik bozuklugu
olan grubun yas ortalamasi 40.419.7, karsilastrma
grubunun 39.9+9.9'dur (t:0.2, sd:60, p>0.05). Hem
distimik grubun hem de karstlastirma grubunun %
35.5'i (n:11) itkokul, % 48.4"i (n:15) ortadgrenim, %
16.1'i (n:5) yiiksek okul ¢ikishdir (Kikare: 0, sd:1,
p>0.05). Distimik grubun % 87.1'1 (n:27) evli, %
13.0'ii (n:4) bekar, kar§11a§t1rma grubunun ise %
83.9'w (n:26) evli, % 16.11 (n:5) bekardir (Ki-
kare:0.1, sd:1, p>0.05).

Kullanilan élgekler

1. Beck Depresyon Olgegi (BDO): Depresyonda go-
riilen duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtileri
olgen 21 maddelik dzbildirim 6lgegidir. Maddeler 0-
3 arasinda, depresyonun siddetine gore siralanmugtir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Hisli tara-
findan yapilmistr ©.

2. Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
(SKE 1 ve 2): Her biri 20'ser maddelik, durumluk ve
siirekli kaygiyr 6lgmek iizere geligtirilmis bir 6l-
cektir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik caligmasi Le-
Compte ve Oner tarafindan yapiimigtir ®),

3. Siirekli Ofke (SL-OF )-Ofke Ifadesi Tarzlar Ol-
cegi: Siirekli 6fkenin yamsira kisinin genelde. of-
kesini disavurma (6fke/disa), igte tutma (6ftefigte)
ve kontrol etme (6fke/kontrol) egilimlerini. 6l¢gmeye
yonelik geligtirilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢a-
lismast Ozer (1994) tarafindan yapilmistir 9.

4. Diigiince Bigimleri Listesi: Ozer (1994) tarafin-
dan, biligsel yaklagim alamnda klinik ve bilimsel ¢a-
lismalar yapan arastirmaci ve kuramcilann yazila-
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rindan diisiince bicimlerini aragtirmak iizere 33 mad-
de olarak olusturulmustur. Bu 33 maddeden, katilan
ve katilmayanlarin bagimh degiskenlerde istatistik-
sel anlamlilik diizeyine ulaganlar bu ¢alismada kul-
lanimigtir (10), '

BULGULAR

Distimik bozuklugu olan grubun BDO, SKE 1 ve 2,
Siirekli Ofke Olgegi puanlan kargilasirma gru-
bundan belirgin olarak daha yiiksek, Ofke Kontrol
Olgegi puanlan daha diisiiktii; Ofke Icte ve Ofke
Disa Olgeklerinin puanlar: ise iki grup arasinda fark-
hlik gostermemektedir (Tablo 1). Ofke, kaygi ve
depresyon egilimlerinin biligsel alt yapisiyla ilgili
diigiince bigimlerine katilan ve katilmayanlarin oran-
lan1 Tablo 2'de verilmistir.

Distimik ve kargilagtirma grubu arasinda ofke, kaygi
ve depresyon egilimlerinin biligsel alt yapisiyla ilgili
maddelerden 4., 5., 9., 11 ve 12.'ye katilanlarla ka-
tilmayanlanin oram iki grup arasinda farklilik gos-
termektedir (Tablo 3). Buna gore, distimik bo-
zuklugu olanlar, bir seyde miikemmel olmak kisiligi
yiiceltir, kisi kendini ispat etmek zorundadir, aptal
gorinmemek igin kisi goriisiiniin dogrulugunu sa-
vunmahdir, gelecegini degistirmek kiginin elinde de-
gildir ve miikemmel olmak icin ¢ok calismak ge-
rekir, maddelerine daha ¢ok katilmaktadir.

Arslan, A?parslan, Unal

Tablo 1. Distimik bozuklugu olan ve kargilagtirma grubunun
olgek puanlar:.

Distimik Kargilagtirma t testi
bozukluk grubu grubu
Ort. Ss. “Ort. Ss.

BDO 19.4 7.0 10.1 4.5 6.2%wwk
SKE 1 43.1 10.3 37.8 9.6 2.1%
SKE2 . 52.1 9.2 43.1 5.8 46wk
Siirekli ofke 23.5 6.8 19.2 49 2.9k
Ofke / Icte 17.5 4.4 16.3 44 1.1 AD
Ofte / Disa 15.5 45 14.9 3.5 0.5 AD
Ofke /Kontrol ~ 20.6 4.8 23.3 48 2.2%

Sd:60, AD:p>0.05, - *p<0.05, **p<0.00], ***p<0.005,
Hakkp <0.00].

Cinsiyete gore olgek puanlar Tablo 4'de verilmistir;
buna gore erkeklerle kadinlarin 6lgek puanlan fark-
hhk gostermemektedir. Erkeklerle kadinlarnn dii-
siince tarzlarina bakildiginda ise erkeklerin % 67.7'si
(n:16) insanlarin iyi-kotii, basarihi-basarisiz vb. gibi
ikiye - ayrilabilecegi diisiince tarzina katibrken, ka-
dinlarin % 39.4'G (n:15) bu diisiince bi¢imine ka-
tilmug (Kikare:4.4, sd: 1, p<0.05), erkeklerin % 79.1'i
(n:19) baskalariin goziinden diisgmemek icin hata
yapmamak gerektigi diigiince bicimine katilirken ka-
dinlarin % 50'si (n:19) bu diigiince bigimine ka-
tilmislardir (Kikare:5.3, sd:1, p<0.05). Buna gore er-
kekler bu iki diisiince tarzina kadinlardan belirgin
olarak daha cok katilmaktadirlar.

Tablo 2. Diigiince Bigimleri Listesi'ne katilan ve katilmayanlarin oranlari

-

Katilan Katilmayan

n %o n %

1. lyilige iyilikle karsilik vermek gerekir. 59 95.2 3 4.8
2. Birsey miikemmel yapilmayacaksa hig yaptimasn daha iyidir. 46 74.2 16 25.8
3. Insanlari iyi-kotii, bagarili-bagarisiz vb. diye ayirabiliriz. 3] 50.0 31 50.0
4. Birseyde mikkemmel olmak kisiligi yiiceltir. 47 75.8 15 24.2
5. Kisi kendini ispat etmek zorundadir, 41 66.1 21 33.9
6. Islerin planlandig gibi yiirimemesine tahammiil etmek ¢ok zordur. 50 80.6 12 194
7. Cevredeki insanlarin siirekli talepleri kiginin kendi mutlulugunu engeller. 40 64.5 22 35.5
8. Bagkalarimin géziinden diismemek igin hata yapmamak gerekir. 38 61.3 24 38.7
9. Aptal goriinmemek icin kigi goriisiiniin dogrulugunu savunmalidir. 46 74.2 16 25.8
10. Kisinin bagkalarinin géziindeki degerini yitirmesi kotiidiir. 53 85.5 9 14.5
I1. Geleceini degistirmek kiginin elinde degildir. 27 435 35 56.5
12.  Miikemmel bir insan olmak icin ¢cok caligmak gerekir. 43 69.4 19 30.6
13, Adim atmadan 6nce herseyi tekrar tekrar diisinmek hayati dnem tagr. 51 82.3 I 17.7.
14.  Sohret, para, giizellik gibi 6zelliklere sahip Kisiler bagkalarindan daha mutludurlar. 18 12.9 54 87.1
15. . Bagkalarinin iiziilmemesi icin kisi kendi istekleri dogruitusunda hareket etmemelidir. 39 62.9 23 37.1
16. Hata yapan kisi cezay hakeder. 45 72.6 17 274
7. Sansini denemek ya da risk almak insanin bagimi belaya sokar. 34 54.8 28 45.2
18. Kisinin bagkalannin goziindeki degerini korumast hergeyden daha Snemlidir. 37 59.7 25 40.3
19. Insanlarin kigiliklerini degerlendirmek imkansizdir. 30 48.4 32 51.6
20. Kisi sorunlarim bagkalarina yansitip onlan mutsuz etmemelidir. 48 77.4 14 22.6
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Tablo 3. Distimik ve kargilagtirma grubunun farkhhk gosterdigi diisiince bigimi

Grup 1 katilan Grup 1 katilmayan

n % n %
4. madde 29 93.5 2 6.5
5. madde 27 87.1 4 129
9. madde 28 90.3 3 9.7
11. madde 18 58.1 13 419
12. madde 25 80.6 6 194

Grup 2 katilan Grup 2 katilmayan Ki kare
n Yo n %o

"—[—8" 58.1 13 41.9 10.6%***
14 452 17 54.8 12,244k
18 58.1 13 41.9 8.4ok*
9 29.0 122 71.0 5.3*%
18 58.1 13 41.9 3.8*

Sd:1, ¥p<0.05, **p<0.01, ***p<0.005, ****p<0.001

4. madde: Birgeyde miikemmel olmak kisiligi yiiceltir, 5. madde: Kigi kendini ispat etmek zorundadir, 9. madde: Aptal goriinmemek icin kigi
goriiginiin dogrulugunu savunmahdir, 11. madde: Gelecegini degistirmek kiginin elinde degildir, 12. madde: Miikemmel bir insan olmak

icin ¢ok galismak gerekir.

Tablo 4. Cinsiyete gore él¢cek puanlar

Erkek Kadin t testi
Ort. Ss. Ort. Ss.
BDO © 160 7.1 139 7.6 1.1 AD
SKE 1 393 94 412 . 108 0.7 AD
SKE 2 466 83 482 92 0.7 AD
Siirekli 6fke 217 14 21,1 55 0.4 AD
Ofkefigte 168 5.0 170 . 41 0.2 AD
Ofke/disa 163 4.6 146 35 1.7 AD
Ofkefkontrol  21.0 5.5 226 45 1.3AD

5d:60, AD:p>0.05

Grup ici kargilagtirmalar: Distimik grupta erkekle-
rin Ofke/Kontrol puanlan distimik kadinlara goére
anlaml1 olarak diigiik bulunmus (18.5+/-5.1 ve 21.9+
[-4.2; t:2.1, sd:29, p<0.05), diger 6lgek puanlan ara-
sinda ise cinsiyete gore farkliik belirlenmemistir.
Kargilagtirma grubunun da cinsiyete gore olgek pu-
anlann benzer bulunmustur. Karsilastirma grubunda
cinsiyete gore diisiince bi¢imlerine katilan ve ka-
tilmayanlarin orami benzerken, distimik erkeklerin
bagkalarinin goziinden diigmemek i¢in hata yapma-
mak gerekir diistincesine  distimik kadinlardan be-
lirgin olarak daha yiiksek oranda (% 45.8-% 26.3;
Kikare: 5.1, sd:1, p<0.05), distimik kadinlarn ise in-
sanlann kisiliklerini degerlendirmek imkansizdir dii-
stincesine distimik erkeklerden daha yiiksek oranda
(% 16.7-% 36.8; Kikare: 4.9, sd:1, p<0.05) katildik-
lar1 goriilmiistiir.

Grup arasi karslagtirmalar: Distimik erkeklerle
karsilastirma grubu erkeklerin BDO, SKE 1 ve 2,
Siirekli Ofke ve Ofke Kontrol puanlar: arasinda be-
lirgin farklilik vardir (Tablo 5). Distimik ve karstlag-
trma grubu kadinlara bakildiginda ise yalmzca
BDO ve SKE 2 puanlannin farklilik gosterdigi bu-
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Tablo 5. Cinsiyete gore distimik ve kargilastirma grubunun
olgek puanlarn

Distimik grup Kargilastirma .
erkekler grubu erkekler
Ort. Ss. Ort. Ss. t testi
BDO 20.9 5.6 11.1 47 4G *H*
SKE 1 428 95 358 8.1 2.0*
SKE 2 51.6 7.4 416 59 K
Siirekli 6fke 248 8.1 187 54 2.2%
Ofkefigte 18.3 5.1 15.3 4.6 1.5AD
Ofke/disa 16.9 4.7 15.6 45 0.7 AD
Ofke/kontrol 18.5 5.1 234 49 2.4*
Distimik grup Kargilagtirma
kadmlar grubu kadmlar
BDO 184 17 95 44 4 4xwx%
SKE 1 433 111 39.1 105 1.2AD
SKE 2 524 103 44.1 5.7 3. 1%k
Siirekli 6fke 2.7 59 19.5 46 1.9 AD
Ofkefigte 171 4.0 16.9 43 0.1 AD
Ofke/diga 14.6 4.3 14.5 26 0.05AD
Ofke/kontrol 21.9 4.2 233 4.8 0.9 AD

AD:p>0.05, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.005, ****p<0.0001

lunmugtur (Tablo 5). Distimik ve karsilagtirma gru-
bu erkekler diisiince bigimlerine gore degerlendiril-
diginde; iki grubun yalmzca, gelecegini degistirmek
kisinin elinde degildir, diigiince bigiminde farkilik
gosterdigi belirlenmistir (% 29.1-% 8.3, Kikare: 4.4,
sd:1, p<0.05).

Kadinlara bakildiginda ise, distimik bozuklugu olan
kadinlarin karsilastirma grubu kadinlara gore, bir
seyde miikemmel olmak kisiligi yiiceltir, kisi ken-
dini ispat etmek zorundadir, aptal goriinmemek igin
kisi gbrﬁ§ﬁnﬁn‘do§mlu§unu savunmalidir, miikem-
mel bir insan olmak i¢in ¢ok ¢aligmak gerekir ve in-
sanlanin kisiliklerini degerlendirmek imkansizdir,
diisiince bigimlerine daha ¢ok katildiklan goriilmiig-
tiir (Tablo 6).
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Tablo 6. Distimik ve kargilagtirma grubu kadinlarmn farkhhk gosterdigi diigiince bicimleri

Distimik grup kadinlar

Katian Katilmayan

n % n %
4. madde 17 89.5 2 105
5. madde 17 89.5 2 10.5
9. madde 18 94.7 1 53
12. madde 15 78.9 4 2111
19. madde 14 73.7 5 26.3

Kargitastirma grubu kadmlar

Katilan Katilmayan Ki kare
n % n %
9 47.4 10 52.6 7.8k
8 42.1 11 57.9 9.5k
10 52.6 9 47.4 8.7k
9 47.4 10 52.6 4.1*
7 36.8 12 63.2 5.2%

Sd:1,*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.005, ****p<0.001

4. madde: Birseyde mitkemmel olmak kisiligi yiiceltir, 5. madde: Kisi kendini ispat etmek zorundadir, 9. madde: Aptal giriinmemek igin kigi
8ariiginiin dogrulugunu savunmalidir, 12, madde: Miikemmel bir insan olmak i¢in ¢ok ¢alismak gerekir. 19. madde: Insanlarin kigiliklerini

degerlendirmek imkansizdir.
TARTISMA

Bu calismanin sonuglari distimik bozuklugu olan
grubun "birgseyde miikemmel olmak kisiligi yiicel-
tir", "kisi kendini ispat etmek zorundadir”, "aptal go-
rinmemek igin kisi goriigiiniin dogrulugunu savun-
mahidir”, "gelecegini degistirmek kiginin elinde de-
gildir" ve "miikemmel bir insan olmak i¢in ¢ok ¢a-
lismak gerekir" diigiince bicimlerine daha c¢ok ka-
tildiklarim gostermektedir.

Bu diigiince bigimlerinin temelinde, hata yapma ile
ilgili duyarlilik ya da tahammiilsiizliik, baskalarimin
goziinde edinildigi varsayilan "kisilik degeri"nin ko-
runmasi ve "miikemmel bir insan olma" ugruna asir
temkinlilik ve hatalardan arimik olmak inaniginin
yattigi ileri siiriilmektedir 19, Ve bu diisiince bi-
¢imleri daha ¢ok kaygi, depresif duygulanim, siirekli

ofke ve 6fke kontrol duygulariyla iliskili bulunmus- .

tur (19, Calismada da distimik grupta depresyon ve
kaygi puanlarinin yanisira, siirekli 6fke ve ofke
kontrol puanlarinin kargilastirma grubundan farkh
oldugu goriilmektedir.

Cinsiyete gore bakildiginda, kargilastirma grubunda '

kadinlarla erkeklerin incelenen diisiince bigimlerin-
de farkliik gostermedigi bulunmusgtur. Distimik
grupta ise, erkeklerin bagkalarinin goziinden diig-
memek igin hata yapmamak gerekir diigiincesine dis-
timik kadinlara gore daha yiiksek oranda katildiklar
belirlenmistir. Bu diigiince bigimi, daha ¢ok genel
ofke egiliminin temelinde yatan bir diisiince bicimi-
dir ve hata yapma ile ilgili asirt duyarhlik ya da ta-
hammiilsiizliikle iligkilidir ('0). Ve "bagkalarinin g6-
ziinde" edinildigi varsayilan "kisilik degeri"nin ko-
runmastyla ilgilidir.

Distimik' bozuklugu olan erkeklerle kargilagtirma
grubu erkekler kargilastirildiginda ise "gelecegini
degistirmek kisinin elinde degildir" diisiince bigimi-
ne distimik bozukluk grubunun daha cok katildig
belirlenmistir. Bu diigiince bigiminin daha cok cev-
resel uyaricilar iizerinde ne diizeyde "bireysel kont-
rol" sahibi olup olmamayla iliskili oldugu, asin bi-
reysel kontrol ve benbilirimcilik egilimi olanlarin
daha siklikla 6fke yasadiklan ve 6fkelerini daha cok
disavurma egilimi tagidiklar bildirilmektedir (10).
Bu bulgular distimik gruptaki erkeklerin siirekli &fke
puanlarmn kargilagtirma- grubundan belirgin olarak
daha viiksek, 6fke kontrol puanlarinin ise daha
diigiik olmasim da agiklayabilir.

Distimik kadinlarin ise distimik gruptaki erkeklere
gore "insanlarn kisiliklerini degerlendirmek imkan-
sizdir" diigiince bigimine daha ¢ok katildiklar goriil-
miigtiir. Ozer'in calismasinda bu diisiince bigimine
daha ¢ok norotik grubun katildig: dikkati cekmistir
(19), Distimik kadnlarla kargilastirma grubu kadinla-
rmn ise, "birgeyde miikemmel olmak kisiligi yiicel-
tir", "kisi kendini ispat etmek zorundadir”, "aptal go-
rinmemek i¢in kigi gériisiiniin dogrulugunu savun-
mahdir”, "mitkemmel bir insan olmak igin gok ¢alig-
mak gerekir" ve "insanlarn kisiliklerini degerlendir-
mek imkansizdur". diigiince bigimlerine katilimda
farklilagt1g1 belirlenmistir.

Bu diisiince bigimlerinin depresif duygulamm, kaygi
ve ofke efilimiyle iliskili oldugu bildirilmektedir.
Bu diigiince bigimlerinin temelinde varsayilan bir
"kisilik degeri" ile ilgili bir biligsel altyap: yatmak-
tadir. Kisi bu "kisilik degeri"ni ispat etmek gibi bir
zorunluluk altma girerken, bu degeri elde etmenin
"milkemmellikte" oldugunu diisiinmektedir. Calig-
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malar kisinin kendine koydugu yiiksek hedeflerin ve
kendine yonelik miikemmelliyet¢i standartlarin dep-
resif duygudurumun en Onemli belirteci oldufunu
gostermektedir 2. '

Bu ¢ahismanin sonuglan distimik bozuklukta kayg:
ve depresyon diizeylerinin yamsira siirekli ofke ve
ofke kontrol diizeylerinin de karsilagnrma grubun-
dan farkli oldugunu gostermektedir. Son yillardaki
bulgular 6fke duygusunun siirekli bir irritabilitenin
sonucunda gerginligi kontrol edememenin yarattigi
bir duygu oldugunu, depresyonun bir belirtisi olarak
ofke ve diismanhk duygulaninin siklikla ihmal edil-
digini gostermektedir. Oysa bu duygulara, umar-
sizlik ya da giigsiizliikk duygularina kars1 bir tiir tepki
olarak bakilabilir. Depresif durumlarda savunma dii-
zenekleri yetersiz kaldiginda ve/veya saldirgan diir-
tiller yogunlastiginda ya da yasamin kimi alanlarin-
da diis kirkhigi yasandiginda 6fke nobetleri ortaya
cikabilmektedir G+4). '

Iiging olan, cinsiyete gore distimik hastalarla karsi-
lastirma grubu karsilastirildiginda, depresyon ve
kaygi puanlan her iki cinste de distimik grupta yik-
sekken, siirekli 6fke ve 6fke kontrol puanlarimin yal-
mzca erkeklerde farkhilik gostermesidir. Bunun te-
melinde distimik bozuklugu olan erkeklerin, "gele-
cegini kontrol etmek kisinin elinde degildir" ve "bas-
kalarinin goziinden diismemek igin hata yapmamak
gerekir” bigimindeki diigiince yapilarina daha g¢ok
katilmalar1 etken olabilir. Bu diigiince bicimleri,
daha cok siirekli fke duygusuyla birliktedir (10).

Distimik kadinlar ise karsilastirma grubundan, teme-
linde daha ¢ok Kkisilik degerinin korunmasina ve bu
ugurda miikkemmel olmak gerektigine dair bir dii-
siincenin yatufi kaygi ve depresif duygulammda
farklilasmaktadir.

Ozetleyecek olursak, karsilastrma grubunda ofke,
kayg: ve depresyon egilimlerinin biligsel alt yapisin-
da, incelenen diisiince bicimlerinde cinsiyete 0zgi
farklilik belirlenmezken, distimik erkeklerin gerek
distimik kadimnlara gerekse kargilagtirma grubu er-
keklere gore biligsel alt yapisinda varsayilan kisilik
degerinin korunmasina yonelik bir diisiince bigimi
yatan kaygi, depresif duygulanim ve genel 6tke egi-
liminde farklilastig1 gorillmektedir.
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Distimik kadinlara bakildiginda, bu hastalarin dis-
timik erkeklerden temelinde nérotizm yatan “insan-
larin kisiliklerini degerlendirmek imkansizdu® di-
siince bicimi ile, karsilagtirma grubu kadinlardan ise
temelinde kisilik degerini ispat etmek ve bu ugurda
miikemmel olmak gerektigi diisiince bigimi- yatan
kaygi ve depresif duygulamm ile ayrildifi goriil-
mektedir.

Sonug olarak, distimik bozuklugu olan erkek hasta-
lar depresyon ve kayginin yansira genelde ofke egi-
limi gosterirken, distimik bozuklugu olan kadmlarin
kaygi ve depresif duygulanim egilimi tagidiklari be-
lirlenmistir. Ancak her iki cinste de bu duygularin
gerisinde yatan diigiince bigimlerinin mantigina ba-
kildiginda, varsayilan bir "kisilik degeri"nin dikkati
geken bir biligsel alt yapr olusturdugu goriilmiistiir.
Bu bulgu, belirli tan1 6lgiitlerine gore olusturulmus
bir grupta, biligsel alt yapilar benzer olsa da duygu-
larin disavurumunda cinsiyete 6zgii farkliliklar ola-
bilecegi biciminde yorumlanabilir.

Bu calisma, belirli tan 6lgiitlerine gore olusturulmus
bir grupta, distimik bozuklugu olanlarda, duygusal
egilimlerle disiince bicimleri arasindaki iliskiyi,
ozellikle cinsiyete gore, aragtirma girigimidir. ileri-
de, daha ¢ok olgu iceren, farkli tan1 gruplariyla yapi-
lacak calismalarda cinsiyete, tan1 grubuna, yasa vd.
6zgii duygu-biligsel yap iliskileri ortaya konabilir.
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