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OZET

Bu ¢alismamn amact 1-5 yil once anne velveya babasim kaybetmis orta yagstaki erkeklerde ebeveyn Sliimiine
bagh rezidiiel yas ile beraber olan faktérleri aragtirmaktir. Bu amagcla ¢alismaya 35-60 (medyan 43) yaglart
arasinda toplam 133 kigi alindi. Oliimiiniin beklenen olmasi, ebeveynle olumlu iliskinin olmasi, éliimden sonra
gegen siirenin uzamast ve kardes sayisimn fazla olmast gibi faktorlerle rezidiiel yasin siddetinin azalmas: ilig-
kiliydi. Ayrica, baba kaybindan sonra evladin otonomisinin artmast ile rezidiiel yasin siddetinin azalmasi ara-
sinda ve anne kaybindan sonra dinin basagikma yontemi olarak kullamlmasi ile rezidiiel yas siddetinin azalmas:
arasinda iligki bulundu. Bu sonuglar onceki ¢aligmalarla genel olarak uyumluydu.

Anahtar kelimeler: Orta yag, ebeveyn oliimii, rezidiiel yas
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SUMMARY

The aim of this study is to research factors associated with residual grief on middle aged sons who had lost mot-
her and|or father I to 5 years previously. For this reason a total of 133 adults aged 35 to 60 (median 43) inc-
luded in the study. Factors such as expectedness of death, positive relationship with parents, extendedness of the
period after death, and excess of sibling count were correlated with decrease residual grief level. In addition, it
founded that correlation between decrease residual grief level with extent of filial autonomy after father's death,
and decrease residual grief level with it was used to a coping method of religion after mother’s death. This re-
sults generally corresponded with the previous studies.
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GIRIS

Cogunlukla orta yasta yasanan ve ciddi bir yasam
olay1 olarak tanimlanan ebeveyn 6liimii, dnemli de-
recede ruhsal tepkilere yol agmaktadir (1), Ancak,
orta yaghlik dénemi ile uyumlu psikolojik ve sosyal
gelisime de katk saglayan ve normal olarak basedil-

“mesi beklenen ebeveyn oliimiinden sonra, tedaviye
gereksinim gosteren yas reaksiyonlarina nadiren
rastlanmaktadir (19,

Bununla beraber kaybin beklenmeyen bir sekilde ol-
mas1, kaybedilen ebeveyn ile ambivalan veya ba-
gimh bir iligkinin bulunmas: halinde ise, depresyon,
intihar diigiinceleri ve- diger ruhsal belirtilerin. be-
raber -oldugu patolojik yas reaksiyonlarinin arttig
desteklenmistir G5,

Kayba verilen tepkilerde temelde benzer ozellikler
bulunsa da toplumlara gore cesitli farkliliklar goriil-
mektedir. Yasin yasanmasim ve paylasilmasim ‘sag-
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layan dini-kiiltiirel torenlerin, oliimiin anlamim ve
algilanmasini bicimlendiren inamslarin, yas reaksi-
yonlanni ve yasin ¢oziilmesini etkiledigi bildiril-
mektedir 3.

Yas reaksiyonlarini ve yasin ¢oziilmesini etkileyen
diger faktorler arasinda, 6liimiin beklenen veya bek-
lenmeyen olmas: @7, énceki kayip yasantilart o),
sosyal destekler 1011 yas, cinsiyet, sosyoekonomik

- durum gibi demografik ozellikler sayilmaktadir -
12)

Bu caligmanin amaci, orta yastaki erkeklerde ebeveyn
oliimiine bagh olarak goriilen rezidiiel yas: etkileyen
faktorleri, geleneksel baglarin giiclii oldugu farkh
bir sosyokiiltiirel yapiya sahip olan Diyarbakir'da
aragtirmaktir. Bu amagla, rezidiiel yasin diizeyi ile
ebeveynle iligkinin niteligi, evladin otonomi diizeyi,
oliimiin beklenen veya beklenmeyen olmasi, kardes
sayisi, basa ¢ikma yontemi olarak dinin kullanilma-
s1, yas, ebeveynin oliim yag1 ve oliim siiresi gibi fak-
torlerin iligkisi aragtirdmastir.

GEREC ve YONTEM
Calisma grubu

Cahismaya katilanlar Dicle Universitesi Aragtirma
Hastanesinin 1-5 yil 6ncesine ait morg kayitlarina
gore anne veya babalarinin cenazesini alan ve aras-
tirma hakkinda gonderilen mektuba olumlu cevap
veren 400'e yakin kisi arasindan segilmistir. Bu ko-
nuda yapilan caligmalara benzer sekilde, akut yas sii-
recinin caligmay: etkilememesi igin ebeveynlerini
son 1 yil icinde kaybedenler ¢alismaya alinmadilar.

Caligmaya, kadin ve erkeklerin birlikte alinmasi
planlanmasina ragmen, katilmak isteyenlerin biiyiik
cogunlugunun erkek olmasi, ayrica cevap veren ka-
dinlarin bir kisminin metodolojik olarak, bir kismi-
nin da dil sorunu nedeniyle ¢aligma digi kalmasi so-
nucu caligma grubumuz erkeklerden olugsmustur. Bu
sekilde calismaya 1-5 yil 6nce (2.69+0.81) anne ve/
veya babasimi kaybetmis, 35-60 (medyan 42) yas
araliginda olan 133 erkek alinnmstir. Katlanlarin
49'u annesini, 54'ii babasini, 30'u da her iki ebevey-
nini kaybetmiglerdi. Cogunlugu orta sosyoekonomik
gruptan olan ve ilkokul veya ortaokul diizeyinde egi-
tim alan katilanlann tiimii evliydi.

28

Ozkan

Rezidiiel yas belirtileri ve belirtilerin diizeyinin
saptanmast

Ebeveyn oliimii ile iligkili olarak devam eden belirti-
leri ve belirtilerin diizeyini belirlemek i¢in "Texas
Revised Inventory of Grief"in rezidiiel belirtilerle il-
gili olan 10 maddesi uyguland: as,

Ebeveynle iliskilerin degerlendirilmesi

Katilanlara Scharlact'in  yaptig1 calismadan da ya-
rarlanarak hazirlanan ve ilk 11 maddesi ebeveynle
iligkiyi, son 4 maddesi de evlada iligkin otonomiyi
degcrlcndirch ve toplam 15 maddeden olusan bir
6lgek uygulandi

Olcek su maddelerden olusmaktayd:: Onunla yakin
bir iligkimiz vardi, onunla sohbet zevk verirdi, onun-
la beraber olmak beni rahatlatirdi, beni ¢ok iyi an-
lards, diisiincelerimi cekinmeden ifade edebilirdim, o
bir akrana benzerdi, onu ¢ok iyi anlardim, tavir ve
diisiincelerimiz oldukca benzerdi, pek iyl gecine-
mezdik, kavgaliydik, yaptigi yardimlar ve tavsiyeler
beni memnun ederdi, beklentilerini yerine getirmek
onemliydi, yaptiklarimi ve girisimlerimi onaylamasi
onemliydi, istemeden soyledigim sozler veya yap-
tiklarim onu iizebilirdi, duygusal olarak onun destegi
onemliydi. Degerlendirme; "0- dogru degil, 1- bazen
dogru, 2- cogunlukla dogru, 3- tamamen dogru” sek-
linde yapildi.

Dindarligin ve dinin baga ¢ikma yontemi olarak kul-
lamlip kullamlmadigim degerlendirmek igin de ka-
tilanlara ii¢ soru yoneltildi:

1. Dini inams olarak kendinizi nasil degerlendiriyor-
sunuz?

2. Dini yilkiimliiliikler ve ibadetler agisindan kendi-
nizi nasil degerlendiriyorsunuz?

3. Kaybin verdigi aciy1 azaltmada dini diisiincenin
etkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu sorulara ait degerlendirme de 0-3 arasi agirhkta
olusturulan cevaplara gore yapildi. Ayrica, ebeveyn
oliimii ile iligkili olarak devam eden belirtilere kat-
kisini aragtirmak i¢in ebeveynin dliimiiniin beklenen
veya beklenmeyen olmasi, katilanlarin kardes sayisi,
ebeveynin yag: gibi degiskenlerde degerlendirildi.
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Degerlendirmeler anne ve baba 6liimiine gore grup-
landinilarak yapildi. Her iki ebeveyni kaybedenlerin
degerlendirmeleri ise anne ve baba 6liimiine gore
ayri ayn yapilds.

BULGULAR
Rezidiiel yas belirtilerinin dagilum

Rezidiiel yas belirtileri ile ilgili maddelere anne ve
baba Sliimiine gore, ¢ogunlukla dogru ve tamamen
dogru seklinde cevap verenlerin oranlant Tablo 1'de
verilmigtir. En yiiksek olanlar "onun yerini hi¢ kim-
se-dolduramaz (anne % 87.4, baba % 78.6), onunla
ilgili esyalar ve kisiler hata onu hatirlatiyor (anne %
58.2, baba % 52.4) ve onu diistindiigiimde hala iizii-
lilyorum" (anne % 50.6, baba % 44.1) maddelerinde
bulundu. En diigiik oranlar ise "6liimiinii kabullene-
miyorum (anne 0, baba % 2.4) ve oliimiinii haksizlik
olarak degerlendiriyorum" (anne % 3.8, baba % 1.2)
maddelerinde bulundu.

Anne 6liimii ve baba 6liimi ile ilgili rezidiiel yas pu-
anlan arasinda farklilik yoktu (t=1.70, p=0.092). Ay-
rica, iki ebeveynini de kaybetmis olanlarin ilk ebe-
veyn kaybina bagh rezidiiel yas puanlan ile daha
sonra kaybettikleri ebeveyn kaybina bagh rezidiiel
yas puanlar arasinda farklilik yoktu (t=1.26, p=0.21).

Korelasyon degerlendirmeleri

Rezidiiel yas puanlarinin azalmasi ile ebeveynin 6lii-
miinden sonra gegen siirenin artmasi (anne rs=-041,
p=0.000, baba rs=0.45, p=0.000), ebeveynle olumlu
iliskiyi gosteren puanlarin artmasi (anne rs=-0.29,
p=0.008, baba rs=-0.23, p=0.037) ve kardes sa-
yisinin fazla olmasi (anne rs=-0.32, p=0.004, baba
15=-0.25, p=0.020) arasinda iligki bulundu.

Baba kaybindan sonra bagimli iliskiyi destekleyen
otonomi puanlarinin artmasi ile rezidiiel belirti pu-
anlarmin  artmast  arasinda  iligki  bulunurken
(rs=0.26, p=0.018), anne kaybindan sonra (rs=0.19,
p=0.096) boyle bir iliski yoktu. Evebeyn liimiiniin
beklenen olmas 1, ebeveyn 6liimiiniin beklenmeyen
olmasi 2 olarak kodlandiginda; beklenmeyen 6liim
ile rezidiiel belirti puanlarimn artig: arasinda (anne
15=0.34, p=0.002, baba rs=0.27, p=0.012) iligki bu-
lundu.
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Tablo 1. Rezidiiel yas belirtileri ile ilgili maddelere ¢ogun-
lukla dogru veya tamamen dogru seklinde cevap verenlerin
oranlart

Anne Baba

(s=79) % (s=84) %
Onu diisiindiigiimde hala 8.9 10.7
agliyorum
Onu diigiindiigiimde hala 50.6 44.1
iiziiliiyorum
Oliimiinii kabullenemiyorum - 2.4
Bazen onu ¢ok 6zlilyorum 41.7 333
Onunla ilgili anilarr hatirlamak 29.1 22.6
acl1 veriyor
Zihnim onunla ilgili diisiincelerle 12.7 7.1
mesgul
Onun yerini hi¢ kimse 874 78.6
dolduramaz
Onunla ilgili diigiinmekten 17.8 16.7
kaginamiyorum
Oliimiinii haksizlik olarak 38 12
degerlendiriyorum .
Onunla ilgili egyalar ve kisiler hala 582 524

onu hatirlatiyor

Ayrica beklenen ve beklenmeyen 6liimlere ait re-
zidiiel belirti puanlan arasinda anlamht farklilik
vardi (anne t=3.12, p=0.003, baba t=2.55, p=0.014).
Anne kaybinda dindarlik ve dinin basa ¢itkma yon-
temi olarak kullamlmas: ile rezidiiel belirtiler ara-
sinda negatif ySnde bir iliski (rs=-0.25, p=0.029) bu-
lunurken, baba kaybinda boyle bir iligki bulunamadi
(rs=-0.18, p=0.108).

Bu iki grubun rezidiiel belirti puanlar arasinda anne
kaybinda anlamli farklilik bulunurken (t=2.24, p=0.
028), baba kaybinda farklilik yoktu (t=1.53, p=0.
130). Ayrica, rezidiiel belirtiler ile katilanlarin yast
ve ebeveynin oliim yagi arasinda iliski bulunamad
(Tablo 2). Istatistik iglemleri SPSS for Windows
versiyon 5.0.1 programu ile yapilds. Karsilagtirma-
larda t testi ve korelasyon degerlendirmelerinde Spe-
arman testi uygulandi.

Tablo 2. Rezidiiel yas puanlarinin aragtirilan faktorlerle
Korelasyon katsayilari

Anne Baba

(s=79) . (s=84)
Yag 0.01 0.02
Ebeveyn yagt -0.05 0.04
Olitm siiresi 041+ 0454
Ebeveynle olumlu iligki © 029 023+
Otonomi 0.19 0.26+
Oliimiin beklenmeyen olmas: 0.34% 027+
Kardes sayis : -0.32% 025+

Bagacikma yontemi olarak dinin kullamlmast  -0.25+ -0.18

* p<0.0S, ** p<0.01, ¥** p<0.00]
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TARTISMA

Caligmada, beklenen oliimlerde kaybedilen ebeveyn-
le olumlu iliski oldugunda, fazla kardese sahip olun-
dugunda ve ebeveynin oliimiinden sonra gegen siire-
nin arttiginda hem anne §liimiinde hem de baba olii-
miine bagh rezidiiel yasin siddetinde azalma bulun-
du. Ayrica, baba kaybindan sonra evladin otonomi-
sinin artmasi ile rezidiiel yasin giddetinin azalmasi
arasinda iligki bulunurken, anne kaybindan sonra da
baga ¢ikma yontemi olarak dinin kullanilmasu ile re-
zidiiel yas siddetinin azalmas: arasinda iligki vard:.

Oliimiin beklenen veya beklenmeyen olmas:

Beklenmeyen oliimlerde rezidiiel yas siddetinde ar-
tisin bulunmast bu konuda yapilan birgok ¢aligma ile
uyumluydu (3:69.19)  Aym sekilde bu galigmalar,
beklenmeyen oliimlerde rezidiiel yas siddetinde art-
mamn yanisira, akut yas tepkileri daha siddetli oldu-
gunu ve patolojik yas sikhfimn arttifini da destek-
lemektedir. Beklenen 6liimlerde ise kisilerin kont-
rolii korunmakta, kaybin etkisi daha az olmakta ve
kayipla daha kolay bagedilmektedir as),

Ebeveynle iliskinin niteligi ve evladin otonomi
diizeyi

Ebeveynle iligkinin iki yetigkin iligkisi niteliginde
olmasi, ebeveynden duygusal alanda ve diger alan-
larda destek alma gereksinimi hissedilmemesi ve bu
sekilde ebeveynle olumlu iliski gelistirebilmesi ev-
ladin yetigkinliginin ve otonomisinin gdstergesi ola-
rak kabul edilmektedir (1),

Ebeveynle olumlu iligkinin varliginda ve bagimlili-
gin olmadig1 durumda orselenebilirligin azaldig: ve
ebeveyn oliimii ile bagetmenin kolaylastif1 bildiril-
mektedir G17).

Calismada, baba kaybinda otonominin artmasi ile re-
zidiiel yasin siddetinin azalmasi arasinda iligki bulu-
nurken, anne kaybinda bulunmamis olmasi galisma-
ya katilanlarin genel olarak geleneksel aile yapisina
sahip olmastyla agiklanabilir. Bu tip ailelerde baba
otorite pozisyonundadir ve ozellikle erkek evlatlar
iizerinde etkileri anneye gore ¢ok daha fazladir.
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Scharlach'in yaptig1 ¢alismada, anne 6liimiinde daha
fazla olmak iizere her iki ebeveyn §liimiinde de oto-
minin artmast ile rezidiiel yasin giddetinin azalmasi
arasinda iliski bulunmasi, kiiltiirel farkhlik diginda
caligma grubunun daha gok kadinlardan olugmastyla
da agiklanabilir ®.

Kardeg sayisi

Kardes sayisi fazla olanlarda rezidiiel yas siddetinde
azalmanin bulunmus olmas: genel anlamda bir sos-
yal destekle agiklanabilecegi gibi, ebeveyn oliimi-
niin kardeslerarasi daha yakin iligki ve kargilikli des-
tek icin bir firsat saglamig olmasi ve kardeslerin ben-
zer duygulari paylasmast ile de agiklanabilir.

Genel olarak iilkemizde, ¢aligmaya katilanlarin da
ifade ettigi gibi ebeveyn dliimiinden sonra kardegle-
rin tiimii cenaze térenine katilirlar. Boylece ebeveyn
oliimii belki de sikga beraber olamayan kardesleri bi-
raraya getirmekte, kardesleraras: iligki giiglenmekte
ve dayanigma artmaktadir.

Benzer sekilde Marshall ve Rosenthal'da ebeveyn

" sliimiinden sonra aile igi iligkilerin daha sik1 oldugu-

nu bildirmiglerdir 18, Caligmanin yapildig1 bolgede
kardes sayisinin fazla olmasi genel olarak yas ile ba-
setmede olumlu bir faktdr olarak degerlendirilmekle
birlikte, ileri yaglarda gocuk sahibi olmanin sik ol-
mas1 nedeniyle katilanlarin bazilarinin da ifade ettigi
gibi psikolojik ve mali destege ihtiyac1 olan kitgiik
kardesler yeni sorumluluklan ve sorunlari da be-
raberinde getirmektedir.

Dini inanglarin etkisi

Dini diigiince stres veren yasam olaylanyla baget-
mek amact ile siklikla kullaniimaktadir ('9). Cocu-
gunu kaybetmis anne ve babalarda yast etkileyen bir
faktor olarak dini diisiince aragtiriimig ve dini diigiin-
cenin ve dinsel torenlerin biligsel siireci mzlandir-
dig1, kigiye sosyal destek sagladig, kisinin kaybt an-
lamlandirmasina ve kaybin kabuliine yardimc: oldu-
gu, sonug olarak da kayipla ilgili uyumu kolaylas-
tirdig bildirilmigtir 19

Calismanin yapildig: bolgede ii¢ glin boyunca zi-
yaret edilen yash kigilere dini telkinlerin yapildigs,
kaybedilen kigi hakkinda konusuldugu, yaslt kisile-
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rin ve ¢ocuklarinin gereksinimlerinin karsilandig ve
daha sonraki giinlerde de yakinlan ve akrabalari ta-
rafindan ziyaretlere devam edildigi ifade edilmekte-
dir. Ayrica, dliimden sonra da belirli araliklarla dini
etkinlikler yapilmakta ve bir anlamda dini ve sosyal
destekler devam etmektedir.

Kaybin siiresi

Kayba uyum agsamasindan énce duygusal sok, kayba
inanamama, inkar, caresizlik, kizginlik, sugluluk,
toplumsal gerigekilme gibi akut yas tepkileri son-
mekte ve kayiptan sonra ilk iki y1l icerisinde kaybin
kabul edilmesiyle birlikte kaybedilen kisi ile ilgili
diigiince mesguliyeti, aglama ve uyku bozukluklar
da giderek azalmaktadur (20:21),

Yapilan bu galismada da benzer sekilde ebeveyn
oliimiinden sonra gegen siire arttikga rezidiiel yasin
siddeti azalmaktaydi. Bununla beraber, yasla ilgili
belirtileri ve yasin ¢oziilme siirecini, tartigilan fak-
torlerin yamisira kigisel farkhiliklarin da etkiledigi
bildirilmektedir 20),

Ebeveynin éliim yas ve katilanlarin yasi

Scharlach'in yapugi calisma ile uyumlu olarak ebe-
veynin 6liim yasinin ve katilanlarin yasinin rezidiiel
yasin siddetini etkilemedigi bulundu . Bu sonug-
lar, katilanlarin orta yasta olmalari nedeniyle yas-
larinin belirli sinirlar iginde olmasi ve buna bagh
olarak da ebeveynlerinin §liimlerinin cogunlukla
dogal karsilanan yaglarda olmastyla agiklanabilir.

Sonug olarak bu galismada ve egitim diizeyi daha
yiiksek olan kadin ve erkeklerle yapilmig olan diger
gahismalarda liimiin beklenen olup olmadif, ebe-
veynle iligkinin niteligi ve evladin otonomi diizeyi
ebeveyn 6liimii sonrasi rezidiiel yasi etkileyen fak-
torler olarak bulunmus olmasi, bu faktorlerin genel
olarak her iki cinsiyet, farkli kiltiir ve egitim diizeyi
igin de gegerli olabilecegini diistindiirmektedir.

Ayni sekilde, hemen hemen tiim dinlerde 6liimiin
sonsuz bir yasamun baslangict oldugu temel inanci-
nin bulunmas), 6ltimiin algilanmasini ve anlamlan-
dirilmas: etkilemekte ve yas ile bagetmeyi kolaylas-
tirdigt desteklenmektedir. Yasl kisilerin sagladiklari
sosyal desteklerin niteliginin ve niceliinin yasadik-
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lar1 toplumun sosyokiiltiirel 6zelliklere gore farklilik
gostermesi ise dogaldur. Bireyciligin egemen oldugu
bati kiltiiriinde, iilkemizde oldugu gibi geleneksel
degerlerin baskin oldugu toplumlara gére yash kisi-
lere saglanan sosyal desteklerin daha az olmas: bek-
lenir.

Kiiltiirel olarak ebeveynle ilgili agikga ifade edilme-
si hos karsilanmayan hislerin baskilanmasi, kaybin
onemli gosterilme egilimi, rezidiiel belirtilerin abar-
tilmasi veya bazi belirtilerin ifade etmekten kacinil-
mas1 ¢alismay1 sinirlandirmaktadir.

Calisma grubunun ebeveyn kaybini yasams tiim ye-
tiskin erkekleri temsil edemeyecegi de agiktir. Ay-
rica, cinsiyet, ebeveynin ve evladm kisilik zellikle-
ri, ebeveyne mali bagimhiligin olup olmamasi da bu
tiir galigmalarin sonuglarint etkileyecektir.

Ulkemizde aragtirllmamus bir konuda yapilan bu ¢a-
Iismanin ilerid¢ yapilacak galismalara katkida bulu-
nacagini timit ediyorum.
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