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Bu sunumda 7 yaginda tek yumurta ikizi olan iki kiz kardesin aralarindaki etkilesim tarzi ele alinarak, bi-

reysellesmeleri ve sosyallesmeleri tartigilacaktir.
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SUMMARY

In this care report the quality of interaction and communication between twins and the individuaction and sos-

yalization process of twins are discussed.
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GIRIS

ikiz dogumu her ¢agda ve her kiiltiirde insanlarin
dikkatini gekmistir. Eski ¢aglarda insanlar ikiz do-
gumunun, doga iistii giiglerin olumlu ve olumsuz
miidahalesi anlami tasidifi inancina sahiptirler.
Tarih boyunca ikizlere kars1 geligkili bir tutumun s6z
konusu oldugu, bazi kiiltiirlerde ikizleri tanrilagtir-
diklar1 sbz konusu iken, difer baz kiiltiitlerde ise
ikizlere kars1 agint diismanlik duygulannin 6n planda
oldugu, ikiz doguran anne ve bebekler bazen birlik-
te, bazen sadece ikizler, bazen de cinsiyeti kiz olan
ikiz esinin (ensestiydz yasant1 riskini artiracagi var
saylarak) oldiriildiigi bilinmektedir .

ikizlerin aile icinde yeri ve ebeveynleri ile gelistir-
dikleri iliski gozden gegirildiginde celiskili bilgilere
rastlamaktayiz. Bazi galimalarda ikiz ebeveyni ol-
manin tek ¢ocuk ebeveyninden farkli olmadig1 be-
lirtilirken (I, son yillara ait calismalarda ikiz ebe-
~veyni olmanin tek dogan gocuk ebeveyni olmaktan

surf kantitatif degil, kalitatif farkhiliklani da icerdigi
yoniindedir ?3438)_ Ozellikle annenin bebekleri ile
kuracaf iliski incelendiginde ikizlerle iki diyadik
bag gelistirmenin annenin psikolojik uyum giict ile
ilgili oldugu ), depresif ve yorgun annelerin iki di-
yadik bag kurmaktan ziyade bebekiere "tek iinite"
seklinde davrandiklar: ®, ¢ok uykusuzluk ¢eken an-
nelerin iki ikizle esit kalitede baglar kuramadii be-
lirtilmektedir @.

ikizlerin intrauterin hayatta baslayan zorluklar
dogum ve sonrasinda da devam ettigi saptanmgtir.
ikizlerin yagamn ilk giinlerinde anneye tek iinite
gibi reaksiyon vermeleri dikkat cekmekte, bu reaksi- -
yonlarda farkhlifin baglamasi annenin yavag yavas
farkli davranmasina yol agmaktadir. Bebeklerden
hangisinin ilgiye ihtiyaci varsa ve tolerans giicti dii-
siikse annenin daha ¢ok ona yoneldigi, stresi daha
iyi tolere eden bebekse daha az miktarda annenin il-
gisini cektigi, bundan dolay1 annenin ikizlerle ilis-
kisindeki temel temaya sucluluk, caresizligin hakim
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oldugu ve haz verici yasantilarin geri planda kaldig:
goriilmiigtiir.

Japonya'da yapilan bir ¢alismada ikiz ¢ocuklara yo-
nelik daha fazla suistimal ve ihmalin séz konusu ol-
mas1 da bunun bir kanitidir @, ikizler de obje ilig-
kilerinin geligimi diger cocuklardan farkliliklar
icermektedir, bu bir yandan annelerin onlarla kur-
dugu bagin niteligi ile ilgili, diger taraftan onlarin
birbirleri ile iliski paterni ile de ilgili goriilmektedir.
Bunlarm 6tesinde Abrams'n de calismalarinda be-
lirtildigi gibi bu farklilik sirf anne veya birbirleri ile
etkilesim paterninden kaynaklanmamakta, birbirin-
den ayn yetigen ikizlerde bile sosyallesme ve obje
iligkilerinin normalden farkli oldugu saptanarak,
bunun hamilelikten itibaren bulunduklari dezavan-
tajli konum ve yapisal niteligin bir iiriinii oldugu
vurgulanmaktadir ).

Ikizlerin birbirleri ile igige etkilegimi, bireysellesme
ve sosyalizasyonu engellenmekte, ikiz esinin siirekli
varhgr aym imaj1 gibi yasanarak ego ve lisan ge-
lisiminde aksakliklara yol agmaktadir. Birbirleri ile
olan 6zel iletisim paterni sebebi ile annenin sundugu
lisan modeline izole kalarak kendi aralarinda "krip-
tofazi" denilen gizli lisan gelistirmektedirler. Bu da
onlarm kavramsallastirma ve 63renme kapasitesinin
smirli1 kalmasina, immatiir ciimle yapilarnt kul-
lanmalaria ve verbal IQ'lerinin diisiikliigiine yol ac-
maktadir. Latensiye geldiklerinde o dénemin kapah-
lig1 icinde "tek iinite” olma ile birey algilanma ara-
sindaki geliskiyi yagamaktadirlar. Bu dénemde bag-
ka ¢ocuklar iizerinde benzerlikleri sebebi ile birak-
tiklan sihirli etki ve kiskanglik onlar i¢in 6nemlidir.

Ergenlige gelince kendi kimligini elde etme cabalari
artarak, kendi ikiz esine diger ergenlerin ebeveynine
davrandi gibi davranarak bu bag: atma egilimi gos-
terir (D,

Bu sunumda tek yumurta ikizi olan iki kiz gocugu-
nun bireysellesme, sosyallesme ve lisan geligimin-
deki giigliikleri giindeme getirilecektir.

OLGU SUNUMU

7 yas 5 aylik, tek yumurta ikizi olan 2 kiz gocugu,
40 yasinda ortaokul mezunu, sofdr bir baba ile yine
40 yasinda ilkokul mezunu, ev hanimi bir annenin 3
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ve 4cii gocuklari. Anneleri tarafindan yarim Konus-
ma, ciimle kuramama, sinirlilik, Ogretmen ve diZer
ogrencilerle konusmama, evde anne ve amca disinda
kimse ile konugmama, trrnak kemirme, okuma ve
yazmay: s6kememe yakmmast ile klinigimize geti-
rildiler.

Edinilen bilgilerde planli ve problemsiz bir gebe-
likten sonra evde normal dogum ile dogduklarn, ikiz
olduklarinin dofum aminda anlagildigs, her ikisinin
de agirliklarinin diisiik oldugu, ilk bebeklik dénem-
lerinde ¢ok hirgin olduklari, her ikisinde 2 ay siit
verdii, bakimlarim vermede de babaannenin yar-
dimet oldugu, ilk dogan bebegin 7 aylikken oturdu-
8u, 14-15 aylikken desteksiz yiiriidiigii, 1.5 yasinda
ilk heceyi sdyledigi, ikinci doganm ise biitiin bu asa-
valet efitimlerini giindiiz 2, gece 3 yaslarinda ta-
mamladiklari, 3 yagindayken kendi aralarinda kim-
senin anlamadid1 bir lisanla konugmaya bagladiklari
ve normal lisan geligiminin bundan sonra oldugu 6g-
renildi. 4 kardesin 3cii ve 4cii olan ikizler kalabalik
aile ortaminda (babaanne, dede, amca) anne ve amca
disinda kimse ile bastan itibaren sozel iletigim ku-
ramadiklari, oyun ¢agina geldiklerinde yagitlar: ile
de etkilesime gecmedikleri biitiin s6zel iletisim ve
oyun iliskilerinin birbirleriyle oldugu, bu etkilesim
i¢inde ikinci doganin daha dominant ve iligkiye yon
verici oldugu ifade edildi.

Yasamlar1 boyunca aym yatag: paylagtiklari, hep
aym tarz giyindikleri, her yere birlikte gittikleri ve
bulunduklar: ortamda gevre ile iliskiye girmedikleri
Ogrenildi. Okul ¢agina dek bu zorluklara gézyuman
aile, okul ¢aginda 6Fretmenin ¢ocuklarin etkilesi-
mindeki aksaklik ve lisan gelisiminde yetersizlik ve
ders basarisizhigt sebebi ile klinigimize basvurmala-
rint 6nermesi ile geldikleri 6grenildi.

Gocuklarin psikiyatrik muayene ve gozleminde so-
zel iletisim kurulamad, ancak negativist tavirlan 6n
plandayd, goz kontakti kurmaktan kagindiklari ve
dis gevreden giden uyanlarla daha ¢ok birbirlerine
tutunduklari bazen birbirlerinin ayna goriintiisii gibi
Jest ve beden hareketleri oldugu, rijid ve sterotipik
bir davranis paterni sergiledikleri, birbirleriyle dig
diinyanin anlayamadig bir lisan yani "kriptofazi” ile
iletisime girdikleri saptand:.
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Ozgecmislerinde bu problem disinda anlamh bir pa-
toloji saptanmadi. Soy gegmislerinde annede dogu-
mu takiben postpartum depresyon soz konusu oldu-
gu belirtildi. Olgular sadece 3 defa bireysel goriis-
meye geldiklerinden ve tedaviyi gok erken biraktik-
larindan aile dinamigi ile ilgili bilgiler yetersiz kald1.

ik goriismede annenin iki gocuktan "tek iinite” gibi
soz etmesine dikkatini gekerek, tedavi amacinin her
iki cocugun bireysellestigini pekistirme ve ona pa-
ralel uygun egitsel programlarla lisan geligimini sag-
lamak ve grup tedavisi ile sosyalizasyonu artirmak
oldugu belirtildi. kinci goriismeye farkli renkte ki-
yafetlerle gelen gocuklarin, ilk kez farkl renkte ki-
yafet sectikleri ifade edildi, bu hizh gelisme dog-
rultusunda ikiz esleri sosyalizasyonlart artirmak igin
iki farkli grupta aktivite terapisine baglamalari on
goriildii. Bu erken girigimle gocuklar tedaviye
devam etmeyi kabul etmeyip, klinigimizde olan ran-
devularina gelmedikleri sadece annenin geldigi son
goriismeye genel cizgileri ile gocuklann bireyselles-
mesini ve sosyalizasyon artirici plan dogrultusunda
rehberlik yapildi

TARTISMA

Te!- yumurta ikizi olan kardesler ve anneleri ile go-
riigme gozlemler gozden gegirildiginde birkag kav-

ramin tartismaya katkisi olacagi kanisina varimistir.

Birincisi ikiz ebeveyni olmamn tek dogan gocuk
ebeveyni olmaktan kalitatif agidan ciddi farkliliklar
icerdigi bizim inceledigimiz olgularda goriilmiisti,
fetus doneminden baglayan gelisimsel acidan de-
zavantajhi durumlar, (diisiik dogum agilig1), annenin
on hazirhksizifi ve subklinik diizeyde postpartum
depresyon gecirmesi iki bebek ile aymi iki diyadik
bagin kurulmasini engellemistir. Bu durum gocuklar
7 yasindayken bile annenin onlarda "tek iinite” gibi
soz etmesinde kendini gostermektedir.

Robin (1992) annede psikolojik adaptasyon ile iki
ayn bag kurma arasinda anlaml baglantidan soz et-
mesi @), bizim olguda da rastlanmaktadir. 7 yas-
lanina dek hem lisan gelisimi, hem sosyallesme, hem
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aile igi iliskilerinde bariz aksakliklarin olmasina rag-
men herhangi bir tedavi girisiminin olmamast sa-
dece ailenin sosyokiiltiirel yoksunluklart ile agik-
lanamayacagindan, yine de ikiz ebeveyninde daha
sik ihmal ile baglantih goriilmektedir . Birbirleri
ile olan iliski sebebi ile anne ve diger anlamda bi-
reylerle iligki kurmalari, annenin sundugu lisan mo-
deli yerine kriptofazi geligtirmeleri yine litaratiirde
sunulan iliski paternini akla getirmektedir @,

ikinci nemli nokta da latensi ¢cagindayken tedaviye
bagvuran ikizlerde bireysellestirmelerine yonelik an-
neye yapilan genel rehberligin etkisinde farkh renkte
kiyafet segmeleri, ancak bireysellesmek pekismesi
icin sunulan tedavi modelinde seperasyona yonelik
ilk adim (ayni gruplara devam etmeleri) ikizlerde go-
riilen direnme ve reddetmeleri, bu cagda bireysel-
lesme istegi ile "tek iinite” gibi goriinme arasinda ce-
ligki ve catigmamn bir gostergesidir.

Ugiincii ve son tartigilmasi gereken onemli nokta, bu
konuda cahgmalann yetersizligi ve bizim klinisyen
olarak deneyim eksikligimizdir. Cocuklarda ilk go-
riismenin ardindan bireysellesmeye yonelik ilk
adim farketmemiz, aceleci bir tutumla bunlart hizli
bicimde ayirarak farkli gruplarda sosyalizasyonlarini
saglamak diigiindiirmilg, bu da olgularn tedaviyi
reddetmeleri ve tedavi sanslarini zedelemistir.
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