Alkol ve Madde Kullananlarin Ozellikleri: 2000
Yilina Ait AMA’E‘EM’@ Yatan Hasta Verilerinin
Incelenmesi

E. Cineyt EVREN #, Duran CAKMAK #

OZET

Yatan hasialaron Gzellikleri ile ilgili veriler, alkolimadde bagimbilarina tedavi yaklagimm ve kullamnn dnleme
programiues ile hedef kitleyi belirlemek icin gereklidiv. Bu ¢ahigmada yatarak tedavi géren alkol ve madde kul-
lanan hastalarm sosyodemografik ve madde kullanimuna bagh dzelliklerinin kargilagtirtimast ve bulgularin
geemiy senelerle kiyastanmasy amaglanmgnr. AMATEM Kiniginde 2000 wili icinde yatarak redavi géren 1067
olguye, madde kullanm dzelliklerini de kapsayan yari yapilandriinig sosyademografil form uygidannugtr,
Madde kullananlarmn ortalama yast 28.2129.49, alkol kullananlarin ise 43 48+9.64 idi. Kaduwr cinsiveti, bekar
olma, ailesi ile yayama, igsizlik, egitim sevivesinin diigiikliigii, ailede madde kullammi, madde kullanmme bagh
sosyal ve yasal sorunlar yasama ve madde etkisinde tehlikeli ve zarar verici davramglarin bulunmasi, madde kul-
lananlarda alkol kullananlara gire daha yiiksek oranda bulundu. Eroin kullananiarda damar volu kullam
699, enjekidr payiasim ise % 39.2 olarak saptandr, Alkol ve alkol disi madde kullanan hastalar belirli ézellik-
ler agismndan farkhili gésiermekiedir. 2000 vilinda yatan hastalar icin belirlenen sosvodemo grafik dzelliler, 1998
senesi verilerivle benzerlik géstermekiediv. Evoin kullanantarda damar yolu kullanm ile enjekiér paylagma
aranlare ise 2000 yilmda yatan hastalarda 1998 yimnda yatanlara gére daha yiiksek bulunmugtur.

Analuar kelimeler: Madde kullammi, atkol kullanim, vatan hasta
Diiyiinen Adam; 2000, 14(3): 142149
SUMMARY

fnpatient treaiment data for characteristics of alcoholisubstance users is important for treatnient strategies, for
prevention progeams and determination the rarget population. The aim of this study is 1o compare sociodeno-
graphic characteristics of inpatient alcohol and substance users and to compare the findings with past vears data.
Semistructured sociodemographic form, which also included questions about substance use characteristics, have
heen aplied to 1067 person who were inpatient treatment ar the AMATEM clinic in the vear of 2000. The mean
age of the substance users was 28212949 and the mean age of alcohal users was 43 48+9.64. Being female,
being single, living with family. being unemploved, low cducational starus, substance use in family, social prob-
lemy and problems with the lew because of alcoholisubstance use and dangereus acts with the effect of alco-
holtsubsiance was higher among subsrance users than alcohol users. It was found that the rate of IV use anong
heroin users wese 69.9 % and injecrion sharing were 39.2 G, Alcohol and subsiance using patients differ accord-
ing o some of the characteristics. The sociodemographic characteristics of patients who are treated in hospital
in the year of 2000 is similar to thar of paticnts who were treated in the year of 1998. It was Sfound thar IV use of
heroin and injection shaving rates among heroin users was high in 2000 than in 1998,
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Aol ve Madde Kallananiarm Ozeilibieri: .
2000 Yl it AMATEM ¢ Yaran Haste Verilevinin Incelenmesi

GIRIS

Utkemizde alkol ve alkol disi psikoaktil maddelerin
kutlannm sikhidn ve dzelliklerine iliskin calismalann
sayist oldukea azdir (U3 ve dnemli bir béliimiinii
hastancye bagvuru ve yatigla ilgili calismalar olustur-
maktadir. Hastaneye bagvuru ve yaugla ilgili verileri
degerlendiren calismalar alkol ve alkol disi psikoak-
af madde kullanantann biiting hakkinda net sonug-
lara vanlmasin saglamamakla beraber bu popiilas-
yon hakkinda belirli bir 8lgtide {ikir verebilir,

Tirkiye'de 1983 yilindan bu yana, alkel ve alkol disi
psikoaktil madde kullamim ile ilgili bagvurulann en
yodun olduu kurum AMATEM in {(Alkol ve Madde
Bagmhiligs Tedavi ve Arastirma Merkezi) verilerd,
iilkemizdeki alkol ve madde kulianim ozellikleri ve
yayginli hakkinda bize gk tuabiliv U204,

Madde kullamim nedeni ile AMATEM e yapilan
basvuru sayilar: 1983 yilinda 78 iken 1996 yilinda bu
rakkam 2917 dir. Ozellikle 1991 yilindan sonra goz-
lenen artien nedeni. 1991 yilinda madde bagimithg:
ledavisi icin basvorulann resmi makamlara bildiril-
mest zorunlulugunun kalkmast olabilecegi bildiril-
migtir 13 Bu verilerin sayiann iginde milkerrer bag-
vurular da yeraldidi icin ilk kez bagvuran madde kul-
lananlarin saysy gizden gegirildiinde 1993 yihinda
665, 1994 yilinda 822, 1995 yilinda 984, 1996 yilin-
da isc 935 oldugu gorlitr 9. Bu durum madde kul-
iyl ileill serunun giderek artugimin gdstergesi
olarak degerlendirilebilir (9. Alkol brrakma tedavisi
igin AMATEM ¢ bagvuran hasta sayldarr 1985 de
1329, 1986 da 3195, yatan hasta sayelan ise 19831
109, 1984°de 354, 19857de 981 ve 1986'da 1130
olarak belirtilmigtir (670, AMATEM servisine 1991
yihada 34335 kiginin, 1995 yilida ise 4633 kiginin
alkel brrakma tedavist igin bagvurduu belistilmisti
) Hastane kayitlan atkol bagrmlilid tedavisi icin ya-
puan bagvurularda artis ofdugunu isaret etimekiedir (21,

AMATEM ¢ 1983-1988 yillan arnsinda yatan 1828
madde badambism: kapsayan bir ¢alismaya ail ve-
rilere ghre, olguiarm [ 710w erkek 1181 ise kadsndr,
Olgularm % 27'sinin lisce ve yiksek okul mezunu
oldugu. % 47 sinin croin, % 14'{inlin esrar, % 13'inin
ucucn madde, % 187 inin psikoaktif ilag ve 6 197unun
gogul madde bagambis: oldugy bildiriimistir ¥,

Evren, Gkl

1988 yilinda yine AMATEM de yapilan bir ¢alisma-
da 320 clgunun % 29 unun lise ve yiksek okul me-
zunu, % 237inin bekar, %6 51%inin evli, %6 20%sinin bo-
sanmig veva dul, % 387inin issiz oldugu, % 61 inin
croin, % 2.3%inin esrar, 1 unun ilag, 3 iniin ugucu
madde, 23%inlin ¢coful madde kullanmakta oldugu
saplanmgtyr (03,

AMATEM de 1990 yilinda yatan 650 hastanin
618 inin crkek oldugu, madde kullanmaya baglama
yast ortalamasinn kadinlar icin 19, erkekler icin 22
oldugu butunmustur. Bu calismada olgularnin 9% 49" unun
evli, 21%inin bekar, 207sinin dul oldugu, % 12’sinin
igsiz oldugu % 67 'sinin croin, %6 5’ inin ugucy, % 5'inin
ilag, % 37din{in ugucy % 20%sinin ise ¢cogul madde ba-
Zimlisi oldugu bildinlmistir (1D,

1991-1995 yillan arasinda AMATEM kliniginde ya-
tan hastalann, mitkerrer yatiglara ait verileri gka-
nldiktan sonra yapilan degerlendirilmesinde; 1679
hastanin % 98 inin erkek, % 19.57inin lisc ve yilksck
okul mezunu, % 44 {iniin bekar, % 33 liniin igsiz ol-
dudu ve ilk madde kullanma yasr ortalamasinn 18.5
oldugu saptannustr U2

AMATEM de 1998 yilinda yatarak tedavi géren.
hem alkol hem de alkol disi psikoaktif madde kul-
lanan 1393 hastanun degerlendiriimesi sonucunda. %
95.3 iniin erkek, % 34.6'simn igsiz, % 27.37ndn fi-
se ve yitksek okul mezunu, %6 53.6%suun evli. %0 30.5inin
bekar oldudu, tereith maddesi 96 66,7 sinde alkol iken
% 13.6sinda croin, % 107unds ugucn madde, %
4.5"inde esrar ve % 2.6'sinda sedatif-hipnotik ilagiar
oldugu saplanmugtr &,

AMAC

Bu ¢abismada yatarak tedavi olan atkol ve madde
kullanan Kigilerin sosyodemogralik dzellikierinia ve
alkel ve madde kullamimsyla igili bazi dzcelliklerin
karsitastirthnas: amacianmigt

GEREC ve YONTEM

Cahsmanin kapsanuna, Bakukdy Ruh Sagligr ve Si-
nir Hastaliklars EZitim ve Arastirma Hastanesi
biinyesindeki AMATEM klinigine 2000 yily i¢inde
vatan hastalar alinmisur, Hastalarda iki hemgire bire-
bir gorigme yapurak. sosyodemogralik ve alkol ve
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Alkot ve Mudde Kullanandarin O=cllibleri: .
2000 Yihna ait AMATEM ¢ Yatan Hasta Verilerinin Incelenmesi

Evren, Cakniak

Tablo {, Alkel ve madde Kullananlarm sosyodemografik fzelliklerinin Karsidastinitmase,

Alkol kullananiar

Madde kullananlar

n Go n G x? 5D p
Cinsivet 12.23 H 0.0001
Kadm 23 32 28 8.1
Erkek 697 96.8 EX5Y 91.9
Kiminle yasivor 219.59 5 <0.0001
Yalnz i2v YR 37 10,7
An-luba 99 HER D] 51.7
Arkadaglanyia 4 0.6 3 0.9
Esiyle 4635 G4.7 96 27.7
Evsiz 1 0.1 9 2.6
Diger 21 2.9 22 6.4
Medesti durum 280.29 2 <0600
£vhi 508 70.6 103 9.7
Bekar 82 1.4 208 39.9
Bosannuy.. ayr. dul 130 18.3 36 10.4
Mesiedi 162.00 3 <{.0001
{xsiz 4 200 175 504
Qdrenci 8 1.1 17 4.9
Memur 6 16.1 21 6.1
sgi 109 15.1 47 135
Ticaret, qmalat, isporta, difier 193 26.8 79 228
Emekii 151 M9 8 2.3
Calisma derwmu 193.06 3 <(1.000¢
Deviun ediyor k13 H42 75 287
6 aydir ura 32 4.4 17 4.9
Hig cahismiyor 171 237 218 63
Iy buldukga galspiyor 37 5.1 18 3.2
Ensckli 157 21.8 4 2.6
. Diger 3 0.7 9 26
Ofirenim durnmu 23.81 3 <(.0001
Okur-yazar degil 7 1.0 12 33
Okur-yazay 12 1.7 13 A7
ik 343 47.6 168 S84
Orta 121 16.8 73 21.0
Lise 163 6 62 i7.9
Universite 75 [0.4 19 5.5
Swosyal giivence 96.20 4 <00
Memaur, kurusaca 5 Yl 31 9.1
35K i 357 48 14.0
Yesit kart 2022, Beretsiz 152 213 110 322
Ueretli 147 206 138 40.4
Acil ve difier 34 4.8 i3 4.9

atkol digt madde kulinmm dzelliklerine yénelik ha-
ziflanmiy soru {ormunu uygulanuslardie. Hastlalara
ait veriler bilgisayara girildikien sonra aya yil icinde
birden fazla olan yauslardan sadece son yatis cahgyma
kapsamna alinmig ve daha Onceki yauglara ait veri-
ler ¢caligma kapsanu diginda birakilmestir. Bu iglem
gergekiestiriidikien ve kullandi@: ana madde belir-
lenmemis 15 olguya ait veriler de caligma kapsami
disinda tutulduktan sonra 720°si alkol, 34771 alkol
digt madde kullanan toplam 1068 farkh olguya ait
veriler SPSS for Windows 8.0 programinda istatis-
tiksel degerlendirmeye alinmas, ki-kare ve t testi kul-
lantlmistion

BULGULAR

AMATEM e 2000 senesinde yatarak tedavi giren
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toplam 1067 hastanin % 67.5"inin (n=720) kullandi &
ana maddenin alkol, % 14.3’iiniin (n=133) croin, %
9.'inin (n=97) ugucu. % 3.7 sinin (n=39) esrar ve %
2.8"inin (n=30) benzodiazepin tiirevleri oldugu, %
2.6’simun ise {(n=28} diger maddeleri (Metadon, Ko-
kain, Dolantin, Uyanei) kuliandiklan bulunmustur,
Toplam 91 oigu (% 8.6) hem alkol hem de alkol dis1
psikoaktif madde igin tedaviye bagvurdugunu bildir-
mistin. Bu oran. kulland:@r ana madde aiko} olaniar-
da (n=24, % 3.3} alkol dig: psikoaktif madde olanlara
(n=67, % 19.4) gbre dsha diisiik bulunmustur
(x%76.63, SD; 1, p<0.0001).

Alkol  kullananlanin  (n=720) yas ortalamasi
(43.48%+9.64), madde kuillananlarin yas ortalamasina
(n=344) (28.21+£9.49) gbre yitksekti (1=24.36.
p<0.0001).



Akol ve Madde Kullunanlarm Ozellikleri: )
2000 Yihna air AMATEM ¢ Yatan Hasta Verilerinin Incelenmesi

Tablo 2. Alkol ve madde kullanimi ile ilgili drellikier,

Evren, Cakmak

Alkal kullananlar

Madde kullananlar

] Ca n % x? 8D p
Yoksuniuk belirtist Q9.1 3 <1000}
Yok 5 .7 5 HE
Hafif 49 6.8 37 10.7
Hafi£-Orta 450 62.5 293 8d.4
Orta-Afr 116 36 12 33
Saglk sorunkar: 120,22 3 0.0601
Yok H 1.1 7 2.0
Hafif 3 43.9 R 8.4
O 387 539 68 9.6
Yasam 1ehdit edici 8 1.1 68.38 3 <(.0061
Susyal sorunkar
Yok 2] 29 9 2.6
Hafir 82 114 o 8.7
Cra 4206 383 123 355
Afir 198 27.5 i84 33.2
Yasal serunlar 99.72 3 <{.0003
Yok 462 64.2 133 387
Hafif 49 6.8 21 0.1
Orte 136 18.9 73 218
Ay 73 1.3 115 3134
Fehlikeli ve zarar verici davramslar 8.61 2 2.014
Yok 392 54.7 191 35.2
Tehlikelt daveaniy Fid 15.9 34 4.8
Tehlikeli ve zarar verici 210 293 121 35.0
Spuntan remisyon 14.36 ! <0.0001
Yok 334 46.3 204 38.8
Var 387 33.7 143 41.2
Db dnce tilihi tedavi 0.12 1 G673
Yok 314 43.6 155 44.7
Var 407 56.4 192 55.3
Diaha dnee hapis yasantis 40.29 1 <0.0001
Yok 571 80.0 214 61.8
Var 144 200, 132 38.2

Olgulunin % 4.8"inin kadin, 9 93.2%sinin ise erkek
oldugu saptandi. Madde kullananlarda kadin oram
(% 8.1) alkol kullanan hastalara gére (90 3.2) daha
yitksek bulundu. Calismamizda evlilerin oram %
57.4, bekariann orani ise % 27 olarak saptandi. Alkoel
kuttananlarn bitydk bir kismi evli (% 70.4} ve esiyle
vastyor iken (% 64.7), madde kullananlarin 9 59.9%a
bekar ve % 51.7'si anne ya da babasiyla yagiyordu
(Tablo 1)

Olgularin meslekleri deferlendinldifinde, alkol kui-
lananlarda memur (% 16.1) ve emek!ti (% 20.9) olan-
lanin oranlan yiiksck iken, madde kullananlarda igsiz
olma (% 50.4) ve Ggrenci olanlann oranlan (% 4.9},
alkol kullananlara gore daha yikseki. Alkol kul-
lananlann % 218"t emekdi ve % 44210 halen akiif
calisiyor iken, madde kullananlarda ¢cahismama ya da
hi¢ galismanmus olma orant % 63 olarak bujundu.
Alkol kullananlarin % 27.7°st memur ya da kurom,
% 25.7°1 SSK sevki ile tedavi i¢in bagvurmus iken,
aikol dist madde kullananlann % 40.4'iiniin lcretii,
% 32.2sinin ise tcretsiz veya yesil kartla tedavi igin

bagvurdugu saptand: {Tablo 1).

Qirenim durumu agisindan degerlendirme yapildi-
finda; lise ve iniversite eZitimi gdrme oran: alkol
kullananlarda % 33, madde kullananlarda ise % 23.4
olarak bulundu (Tablo 1). Ofretim gérdikleri yil sa-
yis1 ortalamas: da alkol kuilananlarda (n=72()
(7.9613.55) madde kullananiara (n=345) (7.29:3.36)
gore daha yiiksekti (1=2.93, p=0.003).

Hastaneye yatrilarak tdaviye alinan hastalarda gbz-
lenen yoksunluk belirtilerinin siddetine balaidifinda
alkol kullananlarda {9 30) madde kullananlara gére
{% 3.5) daha fazla oranda orta ya da agr siddeite
yoksunluk gdzlendi. Alkol kullanan olgulann % 557inin
alkol kullanimi nedeniyie orta ya da saghik sorunlan
yasadigt, madde kullanan olgulann ise 9% 78.4 tiniin
hafif yoguntukta saglik sorunlan yasadiklar: sap-
tandt. Alkel va da madde kullammina bagh sosyal
sorunlar alkol kullananlann % 58.3'iinde orta dere-
cede gozlenirken, madde kullananlann % 33.2%sinde
agir derecede oldugu giizlendi. Benzer sekilde yasal
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Akod ve Meaddy Kullununiarm Czellikjori- .
2000 Vidnne i AMATEM ¢ Yutan Hasta Veriierinin Incelenmesi

Tablo 3. intibar girisimi ve ailede alkol ve madde kullanmm:,

Evren, Cakmaf:

Alkol Kullananlr

Madde kullananlar

—_— —
n Ga n %o x2 SD n
Intihar 22,94 ! <0006
Yok 623 86.3 258 744
Var 99 i37 89 236
Aitede allkol madde 12.47 2 0.02
Yok 232 3.z [30 43.2
I. derece 403 64,2 186 536
2. dereee 26 EX) Ii 3.2
Adle alk 30.26 2 <0.0001[
Yok 237 320 162 16.8
Kullanim var 24 33.4 11y 34.4
Bagambhk var 243 337 63 18.8
Adlede madde 12.27 2 .02
Yok GY() B5.8 3R 91.6
Kutlmm var 6 0.8 1 0.3
Bagimhlk var 24 i3 28 8.1

sorenlarn afir derecede yasama madde kullananlarda
(% 33.4) alkoi kullananlara (% 10.1) gire daha yiik-
sck oranda gizlendi. Hapishane yYaganust olma oran:
dit madde killananiards {% 38.2) alkoi kuilananlarg
{% 20) gitre yitkseki. Ayrica madde Kultananlarda
(%0 33} tehiikel] ve Zarar verici clavmnu;iar alleo} kul-
fananlara (g 29.3) wdre daha faztaydh (Tablo 2

Alkol kuilananiann ¢ 53.7'si wedaviye basvurmadan
alkol kullanmadikian dénem ya da dénemierin oi-
dugunu bildiriy iken, madde koullananiann % 31.2%i
tedavisiz maddeyt kullanmadiklar dnemlerin ol-
duguny bitdirmislerdir. Dahg 6nee alkol ya da madde
kullammi nedenj ife ubbi yardim alima acismdan
alkol kullanan olgudarla (% 36.4), madde kullanan
olgular (% 35.3) arasmdaki Tarkin anlami olmadig
saplandi (Tablo 2),

Sigara kullanmm, aeisindan atkol kullananlar ile
=671, % 93.1) madde kullananlar (n=330, 5 95,1}
arasinda fark sapranmag; (t=1.65. SD: I, p=0.199).
Ancak her iki grupta da sigara kullanim oran yiik-
sekil. Madde kullanan olgularin ¢, 25.6%inda, alkol
kullananiarin ise @ 13.7sinin geemisinde intihar dy-
kilsit saptandr. ki grup arasmdaki fark istatistiksel
olarak anlambiydi. Birinci derece akrabalarda alkol
veya madde kullammi olan Kigilerin oram her ik
grupta yitksek olmaklg beraber, alkol kullananlardy
Y 64.2) madde kullananlary gére {5 53.6) anlami
derecede daha fagla butundu. Alkot kullananlarin
ailesinde bagimlilik derccesinde alkol kullanma ora-
n (% 33.7) olup, mudde kLz]%anzmEarmkimicn (% 8.8}
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daha yitksek bulunduy, Madde kullananlarmn ailesinde
de bafimilik derecesinde madde kullanimy oran; (%
8.1, alkol kullanan olgulardakinden (% 3.3) daha
yiiksek oldugu saptand: (Tablo 3). Bu oranlar tercih
maddesi eroin olanlar igin % 5.5 iken, esrar icin %
il benzodiazepin tirevieri icin % 10 ve uguct mad-
deler igin % 9.3 olarak bulundu. Alkol ya da maddeyi
ilk kullanma yagt acisindan alkol kuHananlar ile
(=710 (19.1945.55) madde kultananlar {n=344)
(18.65£7.51) arasinda aniamly bir fark saptanmad;
(t:1.19, p=0.24), Yogun kullanmaya baslama yas: ise
madde kullananiarda (n=345) (22.68+8.6) alkol kul-
lananlara (=720 (33.31+10.04) gore anlaml dere-
cede diistikti (t=17.844p<0.0001).

Eroin kullanan 153 olgunun % 76.5'; (n=117} yasam
boyu en az bir kez enjeksiyon kullandiging, % 71 97y
{(n=110) halen enjektir kullandiging ve 4, 69.9°u
(=107} asi] madde kullanim yénteminin damar yolu
oldugunu bildirmistir. Bu olgularin % 39,2'sinde
{n=60) yagamboyu en az bir kez ve % 19.6'sinda
(n=30)} son bir ay icinde enjekior paylagim dykiisii
saptanmistir,

TARTISMA

Hastaneye yaug ile ilgili veriler, alkol ve madde kul-
lammina ifigkin bilgi sahibi olmamyza vardimey ola-
rak dnemli veri kaynaklardir, AMATEM kaynakli
veriler tilkemizde bu konuyla ilgili verilerin tnemli
bir kisming olusturmaktacir, By nedenle 2000 senesi
icinde AMATEM "¢ yatan hastalara ait veriler deger.



Akl ve Madde Kiltanandarm Gzellikleri: .
2000 Yilma ait AMATEAD ¢ Yevan Hagta Verilerinin Incelenmesi

lendirilmeye alinmig ve daha dnce AMATEM 'de ya-
tan hastalarla ilgili yaptlmis calismalarla karsilagurl-
maya ¢alisimgtiz.

2000 yilinda yatarak tedavi gbren, hem alkol hem de
alkol disi psikoaktif madde kullanan hastalann timi
birlikte degeriendirildiginde, olgulann % 4.8%inin
(r=51) kadin, % 95.2°sinin {(n=1016) ise erkek ol-
dugu bulunmustur. Bu oranlar 1998 senesinde yatan
hastalar i¢in verilen oranlaria ayindir ), Daha 6nce
AMATEM’e yaian alkol dig1 psikoaktif madde kul-
lananlaria yapilan caligmalara gore erkek oranlan %
87 ila 98 arasinda degismektedir U3, Ozel tedavi ku-
rumu verilerinde yatan kadin hasta oram: devlet has-
tanesi verilerine gore biraz daha fazla olsa da (!9, ba-
Fimihik tedavisi igin yatarak tedavi goren kadin sa-
yis1 belirgin olarak azdir. Dikkat gekici olan diger bir
bulgu, madde kullananlarda kadin oranmun, alkol
kullanan hastalara gére daha yiksek bulunmasicir.
Bu bulgu, kadinlarda alkol kullammunin gizli kald:g:,
yvardum arayisinn daha az olduSunu dilgtindinmekte-
dir. Alkol kullaniminin toplumda sosyal olarak kabul
girmes! ve alkol kullanimina bagli sorunlarnn alkol
dist madde kullammuna gére daha geg gikmass bu du-
rumun nedeni olabilir,

Kullamlan ana maddeye gore belirlenen oranlar 1998
senesl icin saptanan oranlarla benzer bulunmustur
), AMATEM de yapilan diger galismalar eroin kul-
lamim oramt 9 47-68, csrar kullamm oramint % 2.5-
14 ve ugucu madde kullanim orant 9% 3 ila 8 arasinda
oldugunu bildirmektedir 43, Bu oranlar alkol dis:
maddelerin kendi i¢indeki oranlan oldugundan ve
alkol kullananlan kapsamadigmdan caligmanuizdaki
oranlara gire yiiksek izlenimi vermektedir. Ancak
giiriilmekiedir ki atkol dig1 maddeler icinde en fazla
yatarak tedavi gtiren hastalar eroin kullananlardir. Bu
buigu croin kullamminn diger alkol disi psikoaktif
maddelerin kullantmmina gore daha fazla oldugu zile-
nimini dogurmakla beraber, eroin kuliananlann diger
alkel digt madde kullananiara gire daha fazla yardim
alma zorunlulugu icinde olduklarm gdsteriyor ola-
bitir. Eroin kuliananlarm tedaviye bagvurmadan ve
haua ayaktan tedavi ile detoksifikasyon siirecint ge-
cirmeleri zor olmaktadir. Eroin kutlanim oranfarinin
polikiinie bagvuraniara gre yatan hastalar arasinda
daha yiiksck oranlarda bulunduu gbzOniinde tutul-
mahdir U3, Tedaviye bagvurma nedenleri igin sap-
tanan oranlar 1998 verileriyle benzerdi . Tercih
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maddesi alkol dist madde olanlar, tercih maddesi al-
kol olanlara gbre daha fazla oranda hem alkol hem de
alkol dis1 madde tedavisi icin bagvurdukianm bildir-
mislerdir.

Kullanulan maddeye gére yatan hastalana yas ortala-
malan dedismektedir. Alkol dig: psikoakiil madde
kullammi nedeniyle AMATEM’de yatarak tedavi
gbren hastalar i¢in daha onceki ¢alismalarda bildiri-
len ortalama yaslar, ¢alismarmzla uyumiv olarak 28
ile 32 arasinda degismektedir (67.9-12) Alkol kulla-
naniarin yag ortalamas: madde kullananiara gore
yliksek olarak bulundu. Alkol kullanimi sonucu g6~
riilen zararlar hem maddenin 6zellidi hem de sosyal
olarak kabul gérmesi nedeniyle alkel digi madde kul-
lamimina gire daha ileri yaslarda ortaya cikmakiadir,
Bu darum, alkol kullanan kisilerin madde kullanan-
lara gire daha ileri yaglarda tedaviye bagvurmalan-
nin nedeni olabili,

Maddeyi kullanmaya baslama yaslan da kullanian
maddeye gire defismekiedir. Tiim maddeler ele alin-
difinda, cahigmalarda 15-25 yag aralifi genel olarak
maddeye baslama yag arahfidir (07912 Calisma-
muzda alkol dist madde kullananlar igin belirlenen
yag ortalamasi literatiir bijgisi ife uwyumludur. Yatarak
ledavi edilen madde bagimlilaninm. poliklinik basg-
vurularima gére daha erken yagta madde kullanmaya
bagladiklan bildirilmigtie U3, Yogun kullanmaya
baglama yasimn atkol dist madde kullananlarda dii-
siik olmasy, alkol digt madde kullananlarin kullanima
bagh zararlar daha erken yaglarda yasamalarina ve
dolayis: ile tedavi i¢in daha erken yasalarda tedaviye
bagvarmalarnna neden olabilir.

Yatarak tedavi goren madde bagimlilarsyla ilgiti ¢a-
Lismalarda 1990 yilina kadar madde bagumbilarinm
coBunlukla evli olduBu saptarirken daha sonraki yil-
larda bekar orarnin daha {azla oldugu bildirilmigtir
(3}, Caligmanmzda da alkol digt madde kuliananiarda
bekar olma orant yitksek bulunmustur. Alkol ve alkol
digt madde kullananlar birlikie degerlendiriidifinde,
cahiymamzdaki olgularm medeni durumlar 1998 ve-
rilerine benzerdi ). Alkol kullananlarda evii olma
ve egiyle yasiyor olma madde kullananlara gore fazla
iken, madde kullananlarda bekar oima ve anne ya da
baba ile yasiyoer olma fazlaydi. Alkol kullanan olgu-
larn yas ortalamalanmn alkol digs madde kullanan
ofgulara gore yilksek olmasi, alkol kullanan grupta
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evli olma oranmimin yiiksek bulunmasinin nedeni ola-
bilir. Ancak deucy madde kullanan olgulann yas or-
tafamalannin difer madde kutlananlara gore daha
Kiigiik olmas; bekienen bir szeliik oldugundan, ucu-
cu madde kullananiar, hem Yag orialamasinin hem de
evli oranimin alkol disi madde kullananiarda diigiik
olmasint cikiliyor olabiliy.

AMATEM de daha 6nce Yapilan caliymalar, 2000 yi-
It verileri ile benzer sckilde, madde kullananlar ara-
sinda igsizlik oranimm o 12-38 arasinda oldugu bii-
dirilmigtir 6.7.9-12) Mvodde kullananlarda issiz olma
ve calismuyor olma ya da hi¢ calismamis olma oran-
fannin alkol kutlaranlara géire yiksek bulunmas;
onemti bir bulgudur. Bupy destekleyen diger bir byl-
gu aikol kullananiarin hastaneye yaug icin daha cok
sosyal gitvence ile bagvurmas:, madde kullananlarin
ise teretli ya da yesit kart veya ticretsiz olma oran-
larimin yiiksek olmasic. Bu durum alkol dis1. mad-
delerin yasa) olmamasindan, madde kullananlarin
zaman icinde tiim sosyal alanlardy toplumdan uzak.
lasmasindan ya da madde kullanimy nedeniyle is per-
formansinn giderek diismesinden kaynaklaniyor
olabiliz, Madde kullananlar arasinda igsizlik oraninin
yiksek olmasinin bir diger nedenj loplumun madde
kullanantara bakig acisi olabilir, Kisa stirede toplum
tarafindan tanman ve damgalanan by Kisifer is bulma
ve slirdtirme zorlugu ife karsilasmaktady (3,

AMATEM 'de yapilan calismalards, yYalan madde
bagimlist hastalardak; lise veya yiiksek okui mezung
olma oranlar calismamizla uyumly olarak % 19.5 ije
29 arasmda defismekiedis ©7913) " Calismamizda
alkol kullananlann lise ve dniversite egitimi g0rmis
olma oran: ve dgrenim gordiigii yil sayis ortalamasi
madde kullananlara gore yiiksek bulundy, Yogdun
kullaminun madde kullananlarda erken bastadifi da
g6z6niine alinirsa, madde kullaniminmg efitim siire-
cini engelledigi soylenebilir. Egitim diisiik olmas; ve
e8itim siirecine uyumsuzlugun madde kullaniming
yol acan risk takitrierinden bir oldugunu bildiren
Hierariir bilgisi (14.15; g6zéniine alindiinda ise;
egitimin vanm brrakilmasinin birden mi yoksa sonuc
mu oldugu belirsizdir,

Yapitan caligmatas, etkilesimde bulunulan yakin
geviedeki kisilerin bafimhiliza anlan itk adimda
onemli rol oynadiging gbstermekiedir (16.17.18)
Dikkat ¢ekici bir bulgu alkel ullanantann ailesinde
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bagimlilik derecesinde atkol kullanim: oran; viikselk
iken, alko} dist madde kullananlarin ailesinde yine
alkol dist madde kullamm oran yiiksek olmasiyd,
Yine AMATEM 'de Yapilan bir ¢aligmada alko ba-
gmmbis; 382 olgunun yarsinn yakin akrabalaninda
alke! kullaniny oldugu saptanmusgtr (7), Kisinin yakin
cevresinde atkol ya da madde kullaniminin varligs,
kisinin madde kullaninung dogal karsgtamasing,
maddeye ulagabilirligi kolaylasurmasina ve madde
kutlanimina daha erken yaglarda bastanmasing neden
eluyor olabiliz {19,

Madde kullanim: nedeniyle, alko] kuifananiarin
$aglk sorunlan, madde kullananlann ise sosyal so-
ruslan daha yogun yasachfh saptanmustit. Madde
kétiiye kullananiarin yagayis sekli, yagamiarmin tiim
alanlaninda problemleri kétilestirmekie ve sosyal
olarak parcalanma-larina katkida bulunmaktadyyr (20)
Benzer sekilde madde kullananlarda yasal sorunlar,
hapis yasanus: ve madde etkisinde jken tehlikeli ve
zarar verici davramglar daha fazladir. Alkol kullam-
mi1 sosyal olarak desteklenirken, madde kullanmy
yasa dustdir. Modestin ve ark.’larinin calismalarinda
madde bagimbis: hastalann alkol bagimlisi hastalara

gore daha fazla su¢ dosyasinin olduguny bulmugiar-
dir 24,

Alkol ve alkol dis1 maddeler birlikie degerlendiril-
diginde saptanan inihar orani, 1998 senesi icin sap-
tanan oranla benzerdir (49, Akl dist madde kullg-
nanlarda sosyal ve yasal sorunlarin daha fazls Y-
fanmast, bu gruptaki intihar girisiminin alkol kul.
fananlardan [azla bulunmasinin neden; olabilir,
Madde bagimlilan intihar girigimi agisindan erken
yaslarda, alkol bagimlilarnng gore daha yitksek risk
alundadirlar ve by grupta bagimiik gelismesiyle in-
tihar girisimi arasinda gecen sitre kisadr 220,

Alkol kullanan olgularda spontan remisyon ykiisii-
nin daha fazla olmas; alko ya da alko} dis1 madde-
nin kullanim stiresiyle iliskili olabilir, Ik grup ara-
sinda alkol ya da plko] dis1 madde kullanmaya bagla-
ma yas orialamatars benzer iken, alkol kullananlarda
yag orlalamasinin yiiksek olmas bumi destekler nite-
likte bulgutardy. Alkol kulianan olgularin hastanede
gbzlenen yoksunluk belirtileri alkol dist madde kul-
tananlara gisre daha siddedi bulunmugtur, AMATEM
Kiniging yaug aninda alkol kullananlay icin alkolme-
tre ile Slgiimde hastani alkolstiz olma kosulu aranir
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iken, madde kullananlar igin cntoksikasyon derece-
sinde madde etkisinde olmama veterli olmaktadr,
Dolaytst He alkol kullanan hastalarda daha fazla fi-
ziksel yoksunluk gbrzlenmesi beklenir. Aynca ugucu
madde ve esrar gibi maddelerin kesilmesinin agir
yoksunluk yaratmadigi da gbztniine alinmahdim.

1989-1990 villarinda miisahade aluna alman 113
eroin bagimbisima % 62'sinin (3, 1991-1993 willan
arasinds yatarak tedavi gbren ve eroin kullanan has-
talann % 57'sinin ) ve 1998 yaus verilerini deger-
lendiren bir ¢aligmada ise croin kuliapaniann %
574 iniin ¢D damar yoluyla madde kullandify sap-
tanmusur. Caligmamizda saptanan oran, bu oranlara
gire yilksekken yasam boyu en az bir kez enjeksiyon
kullanma orani, 1998 senesi icin saptanan % 74.3
oramyla benzerlik gosteriyordu. Ayrica yasamboyu
en az bir kez enjektér paylasim oran: 1998 senesi igin
saptanan % 317 oramna gore caligmanzda daha
yiiksek bulunmustur 9. Caligmaya katlanlann en-
jekidr kullanma ve cenjekir paylagim oranianmn
yitksck olmas: ve oranlann yikselme eilimi goster-
mesi. HIV ve diger enfeksiyonlann yay:imast ile ilis-
kili énemili riskler oldugunu gdstermekicdir. Damar
yoluyia madde kullanmaya devam eden kigiler icin
bilgilendirme ve yerine koyma gibi zarar azalima po-
linkalanmin giindeme gelmesi toplum agisindan
dnemlidir. Madde kullamciiarmn kendilerini AIDS e
vakalanma igin risk altina sokan davramslanm de-
iglirmeye yonelik programlann etkili oldugu yap:-
lan gents galismalarla gésterilmigtir (24261,

1998 senesi icinde yatan hastalara ail veriler dnceki
yillarin verileriyle kassilasunididinda, hastaneye ya-
tan kadin madde kullameian oranmda artig ve ugucu
madde kullamm oranlannda ¢ok belirgin bir artig
saptandig@l bildirlmistir #9. Cahsmamizda 2000 se-
nesi icin saptanan sosyodemografik verilerle 1998
senesi icin saptananiar benzerlik gisiermektedir, Tek
lark, crotn kullanasdarda damar yolu ile madde kul-
larumimn ve enjektér paylasimi olan olgulann calig.
mamizda, 1998 verilerine gore daha fazla olmasidir.
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