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OZET

Caligmanuzda bir grup iiniversite dgrencisinde; cinsiyete gore ilk akla gelen (spontan) renk, favori renk ve say
tercihlerinin degerlendirilmesi, tercihleri etkileyen etmenlerin belirlenmesi amagland:. Calisma grubunu Firat
Universitesi’ nde egitim-6grenim goren 604 6grenci olusturdu. Renk ve say: tercihini aragtirmak igin, 6grencilere;
ilk akillarina gelen renk ve favori renkleri ile, 0 ila 9 arasinda tercih ettikleri sayt soruldu. Favori renkleri belir-
lemek icin, Luscher ve Scott tarafindan tammlanan; mavi, yesil, kirmizi, sari, pembe, siyah, kahverengi ve gri ren-
kleri olmak iizere 8 renk resim kartonlarimin 4X4 cm. boyutlarinda kesilerek tek bir kartona yapistirilmasiyla elde
edilen calisma enstriimant kullamlirken aymi zamanda hastalarin bu renkler diginda da renk segebilecekleri belir-
tilerek tercih ettikleri renkler kaydedildi. Ogrenciler, ilk akillarina gelen renk soylemeleri istenince en sik olarak
kirmizi (% 33.1) ikinci sirada mavi (% 24.5) rengi tercih ettiler. Favori renk soruldugunda kirnmizinin yerini mavi
alirken (kirnuzi; % 16.1, mavi; % 37.7), mavinin tercih edildigi siklikta kirmizi secilmedi. Say1 yoniinden, denek-
ler en fazla 3 (% 23.8) sayisimi tercih ettiler. Diger fazla tercih edilen saylar 7 (% 154) ve 1 (% 13.6) idi.
Yamitlarin % 69’ u tek sayilardan olustu. Calismamiz, renk ve say: tercihindeki baskin etmenlerin bireyin yasadigi
bolgedeki sosyokiiltiirel dzellikler ile iligkili olabilecegini diigiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Say: tercihi, renk tercihi, tiniversite ogrencileri
Diisiinen Adam; 2002, 15(1):34-38
SUMMARY

In the present study, it was aimed to determine colors which come first to mind (spontaneously) and favorite
color and numbers which first come to mind in a group of university students and to discuss under the light of
literature. The study group consisted of 604 students in Firat University. The subjects were asked to prefer the
favorite color and the first color and number (between 0 and 9) that come to mind. In order to determine the
favorite color, a 4X4 ¢m cartoon instrument included eight colors (blue, green, red, yellow, pink, black, brown
and grey) designed by Luscher and Scott. On the other hand, the patients were said to be could out of these co-
lors. When subjects were asked to write color that first come to mind, red (33.1 %) was the most frequent chosen
and following blue (24.5 %). When subjects were asked to favorite color, blue took red’s place and red was not
preferred amount of color blue. In regard to number preference, 3 (23.8 %) was the most frequent chosen num-
ber and following 7 (154 %) and 1 (13.6 %). Sixty nine percent of response were single numbers. Our results
suggest that the dominant factors affecting color and number preference were associated with sociocultural char-
acteristics in the region being lived.
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GIRIS ve AMAC

Renk, 151810 kendi 6zyapisina ya da cisimler tarafin-
dan yayilma sekline bagh olarak gz oniinde yaptigt
etkidir. Ayni anda her yerde bulunur, birincil ve insan
gevresinin sézel olmayan yoniidiir (1. Say1 ise bir ni-
celik ile birim olarak ele alinan diger bir nicelik ara-
sindaki orandir.

Simon (2> Amerikali bireyler arasinda bir renk belirt-
meleri istendiginde % 40’in tizerinde mavi, 0 ile 9
arasinda bir say1 segmeleri istendiginde % 30’un iize-
rinde 7 saytsimin tercih edildigini belirlemigtir. Si-
mon tarafindan bu tercihler ‘mavi ve yedi fenomeni’
olarak tammmlanmis, bu tanmimlamay: takiben, insan-
larin renk ve sayi tercihleriyle ilgili ¢aligmalar bir
cok iilkede genis sekilde arastirilmis ve mavi-yedi fe-
nomeni Amerika Birlesik Devletleri G-8), Avustralya
@ ve Kenya’da (10) yapilan galismalarla desteklen-
migtir. Yazinda mavi-yedi fenomenini destekler son
¢aligmalardan biri de Japon iintversite 6grencileri
arasinda yapilan bir ¢alismadir (11, Bu ¢ahigmada da
% 33.5 oraninda mavi renk, % 22.5 oraninda 7 sayi-
stnin tercihi seklinde Simon’un mavi-yedi fenomeni-
ni destekler sonuglar elde edilmistir.

Renk ve say1 tercihinin arastinildig kiiltiirel karsilag-
tirmalt ¢alismalarda farkli sonuglar da bildirilmistir.
Renk ve say1 yoniinden; en yiiksek tercihler: Nijer’de
% 33 ile kirmiz1, % 17 ile 9; Japonya’da % 36 ile ma-
vi, % 20 ile 7; Kongo’da % 29 ile kirmiz1 ve % 26 ile
sart, % 26 ile 9; Transkei’de % 25 ile siyah ve % 23
oranlart ile beyaz, % 15 ile 8 olarak bulunmustur (12),
Hollanda’da yapilan bir ¢alismada ise; kirmizi rengin

Tablo 1. Cinsiyete gore ilk akla gelen renkler®,
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dominant tercih oldugu gosterilmis, sorgulama yolu-
nun sonuglan etkileyebilecegi iizerinde durulmus
(13), benzer bir ¢ahsmadan da kisilere favori renkleri-
nin mi ya da akillarina gelen ilk rengin mi soruldu-
gunun tam olarak betimlenememesinin iilkelerdeki
farkli sonuglar agiklayabilecegi 6ne siirtilmiistiir (14,

Calismamzda bir grup iintversite 6grencisinde; cin-
siyete gore ilk akla gelen (spontan) renk, favori renk
ve say1 tercihlerinin degerlendirilmesi, tercihleri et-
kileyen etmenlerin belirlenmesi amaglanmastir.

GEREC ve YONTEM

Denekler

Calisma grubunu Firat Universitesi’nde egitim goren
604 ogrenct olusturdu. Calisma grubunun 355°i (%
58.8) erkek, 249°u (% 41.2) kiz idi. Ogrencilerin yas
ortalamast 21.65+2.54 yil idt.

Uygulama
Renk ve sayt tercihini aragtirmak igin, 604 iiniversite
Ogrencisine; ,

1. ilk akillarina gelen renk (spontan sdylenen)

2. Favori renkleri

3. 01ila 9 arasinda tercih ettikleri say: soruldu.

Arag

Favori renkleri belirlemek i¢in (soru 2), Luscher ve
Scott (15) tarafindan tanimlanan; mavi, yesil, kirmiz1,
sart, pembe, siyah, kahverengi ve gri renkleri olmak
tizere 8 renk resim kartonlarinin 4X4 cm. boyutla-
rinda kesilerek tek bir kartona yapistiriimasiyla elde
edilen ¢alisma enstriimam kullanilirken aynm zaman-

Erkek s=355) Kadin s=249
Siralama Renk s % Renk s %
{ Kirmizi 111 31.3 Kirmizi 89 35.7
2 Mavi 87 24.5 Mavi 61 24.5
3 Siyah 50 14.1 Siyah 28 11.3
4 Beyaz 37 10.4 Beyaz 19 7.6
5 Lacivert 17 4.8 Lacivert 17 6.9
6 Sart 13 3.7 San 14 5.6
7 Gri 9 2.5 Gri 7 2.8
8 Yesil 7 2.0 Yesil 4 1.6
9 Pembe 6 1.6 Pembe 2 0.8
10 Diger renkler 18 5.1 Diger renkler 8 3.2

* 2= 4046, p<0.00]
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Tablo 1. Cinsiyete gore ilk akla gelen renkler®.
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Erkek s=355) Kadin s=249
Swalama Renk S % Renk s Y%
l Kirnuzi 131 36.9 Kirmizi 97 39.0
2 Mavi 59 16.6 Mavi 38 15.3
3 Siyah 46 13.0 Siyah 25 10.0
4 Beyaz 39 11.0 Beyaz 21 8.4
5 Yesil 23 6.5 Yesil 18 7.2
6 Sar 12 34 Sari 11 4.4
7 Gri 9 2.5 Gri H 4.4
8 Kahverengi 6 1.7 Kahverengi 9 3.6
9 Lacivert 5 14 Lacivert 4 1.6
10 Pembe 3 0.8 Pembe 3 1.2
il Eftatun 2 0.6 Eflatun 3 1.2
12 Diger renkler 20 56 Diger renkler 9 3.6
* 2= 2647, p<0.001
Tablo 3. Cinsiyete gore tercih edilen sayilar*,
Erkek s=355) Kadin s=249
Swralama Sayi S % Say: S %o
1 Ug 83 234 Ug 61 24.5
2 Bir 59 16.6 Yedi 40 16.1
3 Yedi 53 14.9 Bes 31 12.5
4 Bes 34 9.6 Iki 26 10.4
5 Alt 32 9.0 Sekiz 23 9.2
6 Sekiz 32 9.0 Bir 22 8.8
7 Sifir . 24 6.8 Daort 15 6.0
8 Dokuz 19 54 Dokuz 14 5.6
9 Dort 13 3.6 Sifir 10 4.0
10 Iki 6 . L7

Alti 7 2.9

* 2= 18.03, p<0.05

da hastalarin bu renkler diginda da renk segebilecek-
leri belirtilerek tercih ettikleri renkler kaydedildi.

Istatistiksel Degerlendirme

Sonuglar, cinsiyete gore kaba dokiim, yiizdeler ve
SPSS paket programinda %2 testi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Universileli 6grenciler, ilk akillarina gelen renk soy-
lemeleri istenince (soru 1) en sik olarak kirmizi (%
33.1) ikinci sirada mavi (% 24.5) rengi tercih ettiler.
Kirmizi, mavi, siyah (% 9.4) ve beyaz (% 9.3) olarak
loplam 4 renk yaklasik % 80 civarinda soylendi. Cin-
siyete gore renk tercihinde farkliliklar saptand:. Yesil
ve pembe daha ¢ok kiz dgrenciler tarafindan segilir-
ken, siyah ve lacivert daha ¢ok erkekler tarafindan
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tercih edildi (2=40.46, P<0.001) (Tablo 1).

Favori renk soruldugunda (soru 2) bastaki 4 renk
ayni kaldi, ancak kirmizimin yerini mavi alirken
(ksrmzs; % 16.1, mavi; %37.7), mavinin tercih edil-
digi siklhikta kirmizi segilmedi. Siyah daha gok erkek-
ler tarafindan pembe daha ¢ok kizlar tarafindan ter-
cih edildi (}2=26.47, P<0.05) (Tablo 2).

Say1 yoniinden, bireyler en fazla 3 (% 23.8) sayisini
tercih ettiler. Diger fazla tercih edilen sayilar 7 (%
15.4), 1 (% 13.6) ve 5 (% 10.8) idi. Yanutlarin % 69’u
tek sayilardan olustu Say: tercihinde de cinsiyete
gore anlamh farklhiliklar bulundu. Erkek 6grenciler
bir sayisim kizlara gore daha sik tercih ettiler (er-
kek:% 16.6, kiz: % 9.2). Diger yandan kiz 6grenciler
erkeklere gore daha cok iki sayisint (erkek:% 1.7,
kiz:% 10.4) tercih ettiler. (x2=18.03, P<0.05) (Tablo 3).
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TARTISMA

Calismamizda; O8renciler tarafindan ilk akillarina
gelen renk soylemeleri istenince en sik olarak kirmi-
71, ikinci olarak mavi renk tercih edildi. Buna karsin,
favori renk soruldugunda bastaki dort renk (kirmizi,
mavi, siyah ve beyaz) aym kaldi, ancak kirmizinin
yerini mavi alirken, mavinin tercih edildigi siklhikta
kimuzi segilmedi. Wiegersma ve Van der Elst (1),
renk tercihi caligmalanna yeni bir boyut kazandir-
mak i¢in ¢caligma bireylerini iki gruba ayrarak, birin-
ci gruba ilk akillarma gelen (spontan) rengi, ikinci
gruba isc¢ favori renklerini sorduklarinda; spontan ve
favori olarak ifade edilen renkler arasinda istatistik-
sel olarak belirgin sekilde anlamli farklilik oldugunu
belirlemis ve soru formiilasyonunun renk tercihiyle
ilgili ¢alismalarin sonucunu onemli 6l¢lide etkile-
digini bildirmislerdir. Fernando ve ark. (19, Luscher
Renk Testiyle aslinda sistematik bir tercihte bulunul-
madiging; kigisel giysilerde, ev dekorasyonunda ve
giinlik kullanilan ©zgiil nesnelerde tercih edilen
favori renklerin belirlenmesiyle klinik agidan kul-
lanish verilerin elde edilebilecegini 6ne siirmiislerdir.
Nitekim calismamizda; Luscher Renk Testi’nde yer
alan sekiz rengin hastalart kisitlayict olacagim
diisiinerek bu renklere ck olarak diger baghg: altinda
niteledigimiz segebilecekleri baska renkleri de goz
oniinde bulundurduk. ‘

Wiegersma ve De Klerck (13), renk segiminde gorii-
len egilimin oncelikle rengin tercih edilmesi, takiben
rengin sdylenmesindeki dilsel egilim olmak iizere iki
ayri etmene bagli olabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Bu
dilsel egilimin ortaya atilmasinda 6nemli etkenlerden
biri ingilizce ve Danimarkaca’da mavi ve kirmizi ke-
limelerinin ilk scslerinin 6zdes sekilde kolay ¢ikari-
labilmesidir. Ikinci etmen ise; bir dilde renk isim-
lerinin kullanilma sikhigidir. Tiirkge i¢in renk isim-
lerinin kullanilma sikligi konusunda herhangi bir bil-
giye ulasamamakla birlikte bu sikliin dogrudan kiil-
tirel etmenlere baglh oldugunu disiinmekteyiz.
Ancak dilsel egilimin en fazla belirlenen renklerin
se¢imini etkilemis oldugu yorumuna kendi dilimizin
ozellikleri g6z oniinde bulunduruldugunda katilma-
maktayz.

Mavinin her iki cinsiyette en fazla tercih edilen renk
olmasma ragmen, renk ve say1 tercihlerinin cinsiyet-
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ler arasinda farklihk gosterdigi belirlenmis (2-3), an-
cak pembe rengin ¢aligma dis1 birakilmasi durumun-
da tercihlerin istatistiksel olarak anlamsiz farklihia
ulastiFl bulunmugtur. Calismamzda da her iki cin-
siyette en fazla tercih edilen renk mavi olmakla bir-
likte, pembe rengin kadinlarda istatistiksel olarak
anlamli sekilde yiiksek ¢ikmasi adi gecen galigmala-
rin sonuglartyla uyumludur. Bu secimde iilkemizde
ve ozellikle de bolgemizde ‘pembe renk, kadin ren-
gidir’ seklindeki yaklasimin 6nemli bir rol oynadi-
ginr diisiinmekteyiz. Bununla birlikte; bireylerin -ilk
akillarina gelen renk soruldugunda alinan yamntlar,
favori renk seciminden farkliydi. En fazla tercih edi-
len mavi rengin yerini kirmizt almisti. Bu bulgular
Wiegersma ve De Klerck’in (13) Hollanda’da ilk akla
gelen renk soruldugunda, kirmizi rengin dominant
tercih oldugunu gosteren galismalartyla ayni yonde
olup, Wiegersma ve Van der Elst’in (!9) sorgulama
formiilasyonu ile renk tercihinin degisebilecegi sek-
lindeki goriislerini de desteklemektedir. Buna kargin
‘mavi ve yedi fenomeni’ varliginin gosterildigi Japon
dgrencilerde, sorunun sunum seklinin degismesine
ragmen renklerin tercih siralamasi degismemistir
(17), Avrupa iilkelerinde Luscher Renk Testi ile veya
ilk ‘akla gelen renk soruldugunda kirmizi maviye
gore daha sik tercih edilmis (!3.1418), buna kargin; bir
Afrika iilkesi olan Senegal’de siyahin daha fazla se-
cildigi bildirilmistir (19). Bu bildirim iilkeler arasin-
daki farkhiliklar icin kiiltiirel etmenlerin rolii”ola-
bilecegini diigiinmemizin ve bu ¢aligmay1 yapmami-
zin nedenidir.

Caligmamizda; spontan olarak en fazla sdylenen ilk
akla gelen rengin kirmizi olmasi, Tiirk bayraginin
kirmiz1 rengiyle iliskili olabilecegi diisiiniildii. Favo-
ri renk olarak mavinin belirlenmesi Simon’nun )
“mavi-yedi fenomeni”ni desteklemektedir. Iik etapta
favori renk olarak mavi rengin tercih edilmesini de-
niz 6zlemi seklinde yorumladik. Gokyiiziinin ma-
viligi, yine nazar inancimn yayginligt ve bu inancin
mavi renkle sembolize edilmesi de bu tercih de bir
rol oynayabilir diigiincesindeyiz.

Calismamizda say! tercihi yoniinden, bireyler en faz-
la 3 sayisimi sectiler. Ikinci sirada tercih edilen sayi
ise 7 idi. Bu tercihin ‘Allah’in hakki tigtiir’, ‘cekirge
bir sigrar iki sigrar iiciinciide takilir’ gibi deyimler,
Tiirk toplumunun genelde ii¢ ¢ocuk isteme egilimi
gibi kiiltiirel yansimalarla iligkilendirilebilecedi dii-
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stincesindeyiz. Erkek 6grenciler bir sayisini daha sik
tercih ederken, kiz 6grenciler daha ¢ok iki sayisini
tercih ettiler. Erkek Ogrenciler bir sayisini tercih
nedenlerini; bir’'in zirveyi ve giicii temsil etmesi
olarak gosterdiler. Kiz 6grenciler ise iki sayisinin bir-
likteligi ve paylasimi yansittifini belirttiler. Japon
ogrenciler arasinda yapilan ¢calismada (1D en sik ter-
cih edilen say1 7 olarak saptanmigtir. Japon dgrenci-
ler arasinda 7 sayisimn tercih nedent, sanslt bir nu-
mara olmast ve mutlulugu temsil etmesi olarak belir-
titmigtir. Bau tlkelerinde de yedi sayisinin siklikla
kargimiza ¢ikmasim bu sayinin kainatin sonu ile ilgili
hristiyanlik inancini sembolize eden bir rakam
olmasiyla izah edebiliriz.

Say: tercihinde de soru sorma seklinin sonucu et-
kileyebilecegi one stiriilmiistiir. Kubovy ve Psotka’nin
¢aligmalarinda (20) ilk akla gelen sayinin sdylenmesi
istendiginde daha ¢ok yedinin tercih edildigi belir-
lenirken; 6 ile 15 arasinda bir sayi sdylenmesi isten-
diginde ayni sonug belirlenmemistir. Yine ayni galis-
mada yirmili rakamlar istendiginde en popiiler cevap
27 iken, yeumigli bir say1 séylenmesi istendiginde 77
en sik tercih edilen sayi olmamustir. Aymi ¢alismaci-
lar yedinin ne bir disinda herhangi bir sayinin katlar,
ne ugta (0, 9), ne de orta nokta (5) olmayan yegane
say1 oldugunu dile getirmislerdir. Bu durum bir ¢ok
muhtemel etmenle iligkilendirilebilinir. Ornegin; kiil-
tirel ozellikler bireylerin belirli yanitlara egilimini
arttrabilir (6rne@in; 7°nin sansh bir say1 olduguna
veya mavinin pozitif bir imaja sahip olduguna inan-
ma gibi). Boutwell ve Fennell 4) yedi baskinligin,
‘haftanin 7 giinii ve sansh 7° 6rnekleri gibi sosyal ve
kiiltiirel etkenlere baglh olabilecegini bildirmislerdir.

Galigmamizda renk ve say: tercihindeki baskin et-
menlerin bireyin yasadigi bélgedeki sosyokiiltiirel
igerikler ile iligkili olabilecegi, benzer calismalarin
iilkemizin farkli yorelerinde yapilmasinin daha
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saglikl: tartisma sonuglari verebilecegi diisiincesin-
deyiz.
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