Egopsikolojisi ve Madde Bagimhiligi
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Bircok madde tedavi progranmunda hastalik modeli revacta olsa da, psikodinamik yaklagim daha genis kabul

gormiis ve madde bagimlisi hastalarin tedavilerinde alkolik hastalarin tedavilerinden daha degerli bulunmusgtur.

Alkolik hastalara gore cok sayida madde bagimlisinin maddeleri kendi kendine tedavi amaclt ve maddenin karak-
ter patolojileri ile altta yatan semptomlar: hedef alan psikoterapotik etkilerinden yararlanmak icin kullamlir. Bu
derlemede ego psikolojisi ve madde bagimlihig1 gozden gecirilmigtir.
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SUMMARY

Although the disease model is popular in many drug rehabilitation programs, psychodynamc apporaches are
more widely accepted and valued in the treatment of drug abusers than in the treatment of alcoholic persons. In
contrast to alcoholic individuals, polydrug abusers are more likely o use drugs as self medication and more like-
ly to benefit from psychotherapeutic eforts to address their underlying symptomatology and character pathology.
In this rewiev ego psychology and drug dependence were discussed.
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GIRIS

Ne zevk arayisi ne de kendine zarar verme giidiileri,
insanoglunun acilarina buldugu garip ¢6ziim yolunu
temsil eden bagimlilik hastaliginin zorlayici yapisini
aciklamaya yetmez. Her ne kadar aci hayatin kéglml-
maz bir yonii de olsa, madde bagimlilarinda duygu-
yu tamimlama, dayanma siire giden aciy1 hafifletme-
ye yonelik gelistirilen bireye 6zgii iligki nitelikleri ile
ilgili problemler mevcuttur. Bu bireyler bagimlihk
yapan maddelerin; kendileri ve gevreleri ile ilgili aci
veren ve sasirtics duygulan gegici siire ile kontrol et-
‘meye veya hafifletmeye yarayabilen psikoaktif 6zel-
likleri kesfederler. Boylece madde etkileri duygula-
rim ifade edebilme bogluk duygusu ve depresyon,
sikint1, ofke gibi duygudurumlara karsi kullamlir.

TARTISMA VE SONUC

Wurmser’in 1974 yilinda tammladig: savunmalarda-
ki eksiklik,ve psikoanalitik terimlerle tammadig gi-
bi bagimhlardaki diisiik uyarilma esigi erken dénem
travma ve gelisimsel bozuklukla olusan hassasiyet
ile de aciklanabilir.

Ego ve self psikolojisi yaklagimi ile dayamlmaz ya-
pisal eksikligi olanlar madde bagimlilig: ile karan-
liktan zarar gérmiig kendilikleri ile yol bulmaya ¢a-
lisirlar. Kendine dikkat etmek ve kendini kontrol et-
mek ile ilgili yasadiklari zorluklar nedeni ile ciddi
boyutta tehlikeli tutumlar igine girerler. Hatta bu
kontrolsiiz saldirgan bir tavirla kendilerine zarar ve-
rici davramglara dontisiir (Khatzian, 1985a)

Madde kétiiye kullanimi ve bagimhligu bireyin i¢ ve
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dis diinyas: ile bagetme cabalar ile yakindan bagli-
dir. Cagdas psikoanalitik bakis ile madde bagimliligs;
kisinin ego organizasyonu ve kendilik duygusunun
basetme yontemleri ile desteklenmesi veya engelle-
yici 0zgil etkilerini incelenmesi ile anlagilabilir (Ey-
re ve Wilber 1984).

Psikodinamik caligsmalar ve madde kullamm: olan
bireylerin tedavileri, bir sira kendini denetleme has-
sasiyet ve bozukluklarina isaret eden bulgulari mey-
dana ¢ikarmaktadir ki; bunlar psikodinamik tedavi
metodlart ile erigebilir, anlagilir ve degistirilebilinir.
Kuskusuz eglik eden kigilik bozukluklari gibi mevcut
psikiyatrik problemlere ait bulgularda da degerlendi-
rilmelidir (Khatzian ve Treece 1985).

Klinik bulgular; bireyin nesne iligkilerinden, kendilik
duygusundan, egolarindaki yetersizlikten kaynak-
lanin sikintilar1 ve ac1 veren olaylari kontrol eden ve/
veya hafifleten maddelerin varligini kesfetmeleri ile
bagimliligin gelistigini ongérmektedir. Bir bagka de-
yisle bagimlilikta ana problem kontrolsiiz ve hassas
kendiliktir.

Psikodinamik bakis acisi; kisinin hayatinda mad-
delerin fonksiyonu ve anlamini ve bagiml bireylerin
problemleri ile basa ¢ikma yontemlerini agiklamada
temel olusturur. Elbette genetik, sosyal bilimler, aile-
vi ve sistem teorilerinin herbirinin madde bagim-
hliginin nedenlerini belirlemede yeri vardir (Lars-
sons ve ark, 2001).

Sosyal acidan ele alindiginda madde alt kiiltiirii i¢in-
de incelendiginde madde kullanimi bu bireyler igin
giivenli bir rol olugturur. Aksi takdirde bu toplum ta-
rafindan diglanan ve s6z hakki verilmeyen kisiler
olurlar.

Genelde diizenli normal bir is bulma ve siirdiirmeleri
zor oldugu icin cogu zaman madde kullaninmi adeta
bir meslek olmusgtur. Sabahlari kalkmak, madde
temin etmek ve buna yonelik para saglayan faaliyet-
ler yapmak icin neden olusturur.

Bu durumda madde kullanim, kisiye benzer yapida
sosyal bir ¢cevre saglamis olur. Ayrica iliski kurmak
ve siirdiirmekte zorluk yasayan bu kisiler hem statii
edinebilecekleri hem de rahat hissedecekleri hali ha-
zirdaki bu alt kiiltiire dahil olurlar.. Bireyin ¢evreye
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ve duygularina uyum saglamaya calismasinda madde
etkisi ve madde alt kiiltiiriine giris, bir dizi duygudan
korunmak, sondiirmek ve sessiz  kalmak icin kul-
lanilir.

Ilk zamanlar psikodinamik formiilasyon ile diirtii
teorisi temel alinarak; doyum saglayan, saldirgan
diirtiiler ve madde kullamminm biling dis1 anlami
tizerine durulmustur. Bu modelde madde kullanimina
yatkin bireylerin heyecan arayan yapilar oldugu vur-
gulanmigtir. Ayrica bagimliligin zorlayict yonii,
madde kullaniminin i¢giidiisel ve zevk verici yonleri
ile aciklanmaya calisilmistir.

Diger bir modelde madde kullantiminin kendine zarar
verici Ozellikleri incelenmis ve kronik intihar olarak
tammlanmustir. Madde kullanimi; mevcut bilngaltt
oliim diistinceleri ve kendine zarar verme egilimleri
Ongoriilerck kiginin catisan diirtiileri ve ihtiyaclari
arasinda hayatta kalmasim saglayarak kendine zarar
verme ihtiyacinin da karstlandig1 norotik bir uzlag-
madir.

Son donemdeki psikoanalitik formiilasyonlarda ise
adaptasyon ego ve kendilik karigikliklar: ve ligkili
psikopatolojiler madde bagimliligina sebep olan fak-
torler olarak incelenmektedir. Madde kullaniminin
anlami, nedenleri ve sonuclan en iyi kisilik organi-
zasyonu, ego psikolojisi, kendilik yapilari, kisiye 6z-
gii stres durumlan ile iliskili ¢evresel etkiler ve mad-
delerin 6zgiil ozelliklerinn dikkate alinmasi ile an-
lagilir.

Khantzian (1985b) kendi kendine tedavi hipotezinde;
bireylerin egozayiflig1, kendilik duygusu, diirtiiler ve
duygusal savunmalar benligin korunmas ile ilgili ya-
sanan zorluklar neticesinde madde kullanmaya ve
bagimli olmaya yakin olduklarini belirtir.

Bir¢ok madde bagimlisi, madde kullanimlarinm diisiik
kendine giiven, depresyon gibi 6zgiil semptomlar ya-
da psikopatolojik durumlar i¢in kullandiklarini bil-
dirmektedir (Hormer ve Scheibe, 1997).

Bireyin cevreye ve duygularina uyum saglamaya ca-
lismasinda madde etkisi ve madde alt kiiltiiriine giris,
bir dizi duygudan korunma, bir kisminin sondiirme
ve sessiz kalmak icin kullanilir. Geligimsel bir geri
kalma yada durgunluk sonucu, ego dengesi kurula-
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mayan veya yetersiz yapilandirilan bireylerde dis-
forik bir duygudurum ego fonksiyonu iizerine degor-
ganize edici etki yapabilir. Bu gibi stres durumlarin-
da daha siradan, savunmaci, norotik, karakteristik
yada benzeri uyum mekanizmalari yerine, bagimlilar
problemlerine siradisi bir ¢d6ztim bularak madde kul-
lanirlar.

Son zamanlarda diirtii ve duygularla basa ¢ikarken
gelisen yapisal ve fonksiyonel rahatsizliklarla ilgile-
nen ego psikolojisinin yaninda kisinin kendisi ve
cevresi ile yasadigi deneyimler ve tutumlar ile ilgili
sorunlarla ilgilenen kendilik/narsistik psikoloji dik-
kat ¢ekmektedir.

Kohut (1971) ve Kernberg dzellikle beslenme, bagh-
hik ile ilgili gelisiminin erken dénemindeki problem-
lerin nasil erigkin yasta kisilik patolojilerine yol ag-
gt ara§t1fm1§t1r. Wurmser (1974) narsistik hassa-
siyet ve dekompanzasyonun egilim olusturan faktor-
ler oldugunu ve maddelerin bu dekompanzasyonlar
ile giden stres ve disforiyi onlemek i¢in kullamldi-
gim belirtirken ayrica ofke, utang, yalmzlik gibi act
‘'veren duygularin 6nemini vurgulamistir. Dodes
(1990) caresizlik ve reaktif narsistik 6fkenin madde
kullanimindaki relapslarin kolaylastiricist oldugunu
belirtimistir. Sandel (1994) ise 1824 narkotik madde
bagimlisinda kisilik organizasyonunu incelemis ve
Kernberg teorisinin gegerliligini vurgulamustir.

Bagimlilik kendini kontrol etme bozuklugu olarak
ele alindiginda madde kullananlarla yapilan klinik
galismalarda temelde dort alanda kontrol problemi
vurgulanmistir. Bunlar; duygusal yagam, kendine gii-
ven, insan iligkileri ve benligin korunmasidir.

Benligin korunmasi bir ego fonksiyonu olarak
karmasiktir. Sinyal anksiyete, gercegi degerlendirme,
kontrol, sertez, karar vermek gibi bir dizi savunma ve
fonksiyonun pargasidir. Bu fonksiyonlarda bir bo-
zukluk oldugunda yadsima, projeksiyon, hakli ¢ikar-
ma gibi mekanizmalar kullanilir. Bagimlihk siirecin-
de ego, patolojinin odak noktasi1 olarak one siiriil-
mustir.

Yansitma ve inkar savunmalan gerileme O6zellikle
vurgulanmistir. Bagimlilarda tipik 6rek olarak ge-
rilemenin ele alindiginda ego fonksiyonlarmdaki
gesitli yetersizlikler agiklanmistir (Fine J ve Juni S,
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2001).

Bagimlilarda nesne iligkilerinde gozlenen dzgiil ye-
tersizlik yaninda gercegi degerledirme yetisinin
problem olusturmadig belirtilmistir (Rutherford,
1996).

Eger icgiidillerimiz, diirtiilerimiz gelisigiizel ifade
edilirse, tehlikeli durumlarda karsi karsiya kalinz.
Kontrol eden ve uyaran yanitlar egonun savunma
mekanizmalarimin parcasidir. Bu baglamda madde
bagimlilarinda kendini koruyucu ego kapasiteleri
noksandir.

Gelisimin erken donemlerinde olusturulan bu fonk-
siyonlarin uygun bir sekilde i¢sellestirilmemesi ne-
deni ile olugan problemler, madde kullananlann ya-
sam dykiilerinde korunabilir ttbbi, kanuni, ckonomik
zorluklar ve kazalar siklikla karsimiza ¢ikar. Once-
den gormek, degerlendirmek, endise etmek ile ilgili
kalict bir yetersizlik durumu s6z konusudur. Madde
kullantmimin kendisindeki tehlikeyi hice saymak bu-
nun br diger kamtidir. Bu tiir hassasiyetin karakteris-
tik 6zelligi bu kisilerin hiperaktif, impulsif, agresif
ve tehlikeyi inkar eden tutumlannda gozlenir.

Duygudurum diizenlenmesi ve savunmalarn ele alin-

diginda; gerginlik yaratan durumlar: savusturmak ve

yatigtirmak, tiziintiilii durumlan hafifletmek igin bi-

reylerin kendini tedavi etme ydntemi olarak maddeyi

kullandign goriiliir. Genelde mevcut duygudurum ile

baglantil madde segilir. Ornegin; ofke ve saldirgan-

liga kars1 opiat, anerji, ¢okkiinliige yonelik uyaricilar

kullanilir. Alkolii de kapsayan depresanlar ise kati,

asin1 deger yiiklenen savunmalarla olusan izolasyon
ve bosgluk hissini iyilestirmek icin kullanihr.

Baz yaymlarda madde kullananlarda sadece duygu-
larin asint siddetili yada bunaltict olmasindan degil,
aym zamanda kangiklik saskinlik yarattifindan,
kelimelere dokiilmediginden ve yoklugunda da act
verici olarak degerlendirilebilecegi belirtilir.

Cogu madde kullanicisinin duygularinin farkina var-
mak ve tanimlamakla ilgili zorluk yasadig bilinmek-
tedir (Krystal, 1982).

Actyr hafifletmeye yonelik madde kullamlirken;
kisilerin asil hedefi tamamen ortadan kaldirmaktan
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cok kontrol saglayabilmektir. Kigiler madde ile duy-
gularini anlamlandirir tanir ve kontrol eder. Hatta so-
nuglarinin ve etkilerinin hos olmadig: aci dolu oldu-
gu zamanlarda kendi icat ettikleri tziintiiyli bunun
yerine koyar ve hatirlanmasi, bulunmasi, yakalan-
mast zor olanin yerine kontrol ederler.

Bu adeta i¢teki mevcut iimizsizligi inkar etmek i¢in
bir dis etkiye bagvurularak kullanilan bir savanmadir.

Duygu ve diirtiileri ile baga ¢ikarken uygun i¢sel me-
kanizmalarn1 yetersiz kalan bu kigiler madde kul-
lanimini iceren bir dizi hareket zevk, giivenlik, iyi
hissetme, kendine giiven gibi ihtiyaclarini dig diin-
yadan kargilarlar. Kati1 savunmalar ve kendine giiven-
deki azlik kisiyi ihtiyag ve isteklerini karsilamak i¢n
dig diinyaya yoneltmis olur,

Tekrarlayan sekilde madde ile istenen etki alindigin-
da kisi diger cevaplar ve ¢oziimlerle bagetmeyi daha
az kullanmaya baglar. Toplum tarafindan bu dav-
raniglarin kabul gérmemesininin de etkisi ile regres-
yon ve geri ¢ekilmeye ait giderek artan bir egilim
vardir. Bununla birlikte kisiler diger uyum mekaniz-
malarinin yoklugunda, stres yaratan durumlarin hafi-
fletilmesinin ancak ya tercih edilen madde miktarinin
artirilmasi yada orijinal bagimlisi olduklari madde-
nin yan etkilerini gecirecek bir bagka maddeye
gecerek gergeklesecegini diisiiniirler.

Bir dizi problemle basa ¢ikmak i¢cin maddeler siradist
¢oziim yollan olarak goriiliir ancak elbette bu kisa
siireli bir etki olugturur. Uzun donemde bagimliligin
getirdigi ciddi uyum giiglii§ii yaratan sonuglarin var-
lig: ile bagimlilar madde konusunda ambivalan du-
rumda kalirlar. :

Siklikla tibbi hukuki, iligkilerindeki krizler ile madde
kullanimini destekleyen inkar ve akla uygunlastirma
yikilir. Bu donemlerde alternatif ¢oziimler miimkiin
goriinebilir hatta bazilan igin iligkileri diizeltmeye
yOnelik caba, iliml1 zorlayici aktiviteler girisimleri
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soz konusu olur.

Cloningerin geligtirdigi model dogrultusunda madde
bagimlhilarinda ego savunma mekanizmalar ile kisi-
ligin psikobiolojik modelinin bir arada degerlendi-
rilmesi Onerilmistir (Mulder ve ark, 1996).

Bagimlilikta yeni paradigma o6diil ve yasantilanan
deneyimlerin giiciine odaklanmigtir (Du Pont, 1998).
Kiginin ego giiciiniin ve bagimhlik davranisinin ka-
rakter yapisi dahilinde ele alinmasi tedavide de degi-
sik terapi uygulamalarina olanak saglar (Johnson B,
1999).
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