Trafikte Insan Davramglarl
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Trafikte insan davramslari, uyaran-tepki modeli ile degerlendirilemez. Arag kullanmak sensori-motor bellek ile
yapilan bir davramgtir. Trafik, bir engellenme, ¢atisma ve zorlanma ortamidir.
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SUMMARY

The behaviours of human in traffic could not be put to used with a model of “impulse-response”. Driving is a
behaviour doing with sensory-motor memory. Traffic is a atmosphere which has difficulties, conflicts and pres-

sures.
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Insan davraniglarim elagan bir uyaran-tepki denkle-
" mi ile incelemeye ve degerlendirmeye olanak yoktur.
Insamin duygusal, biligsel stireclerini sartl1 refleks is-
lemleri ile de tam olarak agiklayamayiz. Tam bir ¢o-
ziimlemeye varabilmek icin “ara degiskenler” deni-
len ve uyaranla tepki arasinda bulunan organizma
ozelliklerinin incelenmesi gerekir. Bu ara degisken-
ler organizmanin kalitsal ve yapisal ozellikleri, gii-
diileri, aligkanliklari, tutumlar, goriig ve degerleridir.
Ornegin, siiriiciiler araglarim kullanirken hareket du-
rum duyular: tarafindan az uyarildiklarindan, zihnin
uyarilmasi da eksik olmakta, siiriiciiler hiz yapma al-
gisim az ve eksik algilamaktadirlar. Bu durum yor-
gunlukla birlikte, kontrol ve denetleme duygularimn
da azalmasina sebep olup hafif hiz sarhoglugunu or-
taya ¢ikartir. Bu duygulann ortaminda giidiisel kuv-
vetler artarak duygulara hakim olur.

Insanin kisiliginin gelismemis, zayif kalmis olmas
nedeniyle bu dis uyaranlar uyarti olarak algilayan

kanali, yani istekler ve arzular kanalim tamamen
kontrol disinda agik birakmasi zamanla bilingaltinda,
insam tehdit edecek giidillerin olugmasina sebep
olur.

Aracin kapisim agip da siiriicli koltuguna oturup,
aracin i¢ mahallinden digartya bakildifinda, sanki
dig diinya ¢ok daha farkli, ¢ekici ve giizel goriinmek-
tedir. Aract hareket ettirebilmek, istedigin hizda ve
yone dogru siirmek, onu kumanda edebilmek, trafik-
te diger araclarla birlikte ilerlemek ¢esitli duygularin
ortaya ¢ikabilmesini saglamakta ve bedende yasama-
sina neden olmaktadir. Yani bir teknolojik iiriin olan
aract istedigi gibi ozgiirce siirebilmek, onun giiciinii
ve hizim kendi giicii gibi gormek, ona taparcasina
yapay sevgiyi olusturmakta ve bu fetis nesnesiyle
Ozdeglesmekte olup, ruhsal yonden giigsiizliidiinit ve
ezikligini bu arag¢ vasitast ile yapay, degisik duygular
yasgayarak giderebilecegini sanmaktir. Arac kullanir-
ken olusan gegcici ve yapay gliven duygusu makine-
insan iligkilerinin insan psikolojisi iizerindeki etkile-
rinden olusur.
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I¢inde bulundugumuz ¢agda insanlar kendilerini do-
yuma ulastiracak duygularnn arayisi icindedirler. Bu-
nun i¢in insan bir teknolojik iiriin olan aracin bedeni-
ne girmek istemekte ve bu hiz yapan bedenden kendi
ruh ve bedenine akan duygulardan biiyiik hazlar al-
makta ve doyumlar elde etmektedir.

Insan, arag kullanirken dis ve i¢ uyaranlarin etkisi al-
tinda olup trafikte engellenmektedir. Insan duygu-
durumunun etkisinin altinda kalarak davraniglara yo-
nelmektedir. Bilinglilik derecesine gore duygular da
degisiklik gostermektedirler. Uyanmikligin "azaldig:
durumlarda, farkindalik azalmakta, duygudurumda
ise kontrol ve denetleme duygular ¢éziilmeye, sis-
lenmeye baglamaktadir.

Yiizmek, bisiklete binmek gibi ara¢ kullanmak da
sensori-motor bellek ile yapilan bir davranistir. Siirii-
ciiler trafikte toplu olarak arag kullandiklarindan top-
lumsal bellegin de etkisi altindadirlar. Trafik tikanik-
1181, giiriilti, siiriiciilerin birbirleri ile anlasamamas:,
birbirleri ile takismasi gibi engellemeler duygusal
bellegi ortaya ¢ikarmakta olup bilingdisimn yogun
duygular bilince yonelmektedir.

Insan; gocukluk yillarindan itibaren kendi ailesinde
ya da cevresinde gordiigii araclarla ilgilenir. flk co-
cukluk hayallerini otomobiller ile kurar. Bu gocukluk
hayalleri daha o yillardan itibaren altbenlikte sahip
olma, iistiin olma diirtiilerini uyandurir, besler ve ge-
listirir.

Insan, arag kullamrken ¢ok cesitli zevkler alir, heye-
can, korku duyar ve sevinir. Kendi dogasindaki biitiin
kigilik ozelliklerini aracimi kullanirken bilmeden or-
taya ctkarir. Arag kullanma bir bakimdan insan kisili-
gini ortaya ¢ikaran uygulamah bir psikanaliz iglevini
gormektedir. Insan, araciyla yalmz kaldiginda ruhun-
daki diirtiileri uyandirmakta, ara¢ bu i¢ uyaranlar bi-
ling diizeyine ¢ikarmakta, ilkel benligi 6ne ¢ikip in-
san ve arag, bilingaltinin otomatik yonetimine gir-
mektedir.

Zamanla kendisine zarar veren sigara ve ickisini bi-
rakamadig: gibi belki ¢ok daha fazla zarar gordiigii
aracini kullanma aliskanhigimi da birakamaz duruma
gelir (1.2),

Trafik ortam: bir engellenme, catisma ve zorlanma
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ortarmdir. Benlik iistesinden gelemeyecegi, kaldira-
mayacag agirlikta dis uyaranlar kiimesiyle kars: kar-
siya birakilmis olup karsilastii bu ¢atisma ortamin-
dan kurtulmak, bunaltiya kars1 savas vermek zorun-
da birakilmistir. Bu ortamda benlik, orseleyici dis ca-
tigmalardan ruhsal yapiy1 korumak i¢in zorlanmakta
olup savunma mekanizmalar ile uyaranlan algilama
esigini yiikseltmektedir. Bu sartlarda benlik gerileme
siirecine dogru yonelmektedir. Insan zihni ile bedeni
arasinda uyuma dayanan bir iliski vardir. Kosarken
bedenin hizi arttifindan zihnin uyarilma tonusu ile
uyaniklik ve caligma hizi da artmaktadir. Halbuki
ara¢ kullanirken, yani aslinda beden sabitken zihnin
otomobil hizinda siirekli caligmast istenmektedir. Hiz
arttifinda bilgi alig hizi da artacagindan, daha kisa
zamanda aym gorsel bilginin alinmas1 gerekli olup,
yorumlama, karar verme, uygulama ve tepki hizlan
da artmak zorundadir. Hareket halindeki giicler siste-
mi olarak kabul edilen, agir1 dis uyaranlarn etkisinde
zihnin dengesi bozulmakta, benligin dig cevre ile
uyumu bozulmakta, cevre ile catismakta, dis uyaran-
lara kars: savag baglatmakta olup, ruhsal yapida den-
ge kaybolmaktadir. Insanin arag ile hizh yasantisin-
da, zihnin varh@im siirdiirebilmek ve bedeni koru-
mak zorunda kaldigindan, dogasina karst gelen bu
dengesizlige uyum gosterecek olan beynin ¢aligmasi-
m otomatik duruma kaydirir. Insan ara¢ kullanirken
sol ve sag beynin bilin¢ Oncesi, otomatik, hizlr ve sol
beynin biligsel islevleri arasinda zihinsel islevler
yapmaktadir. Zihnin bu ortamda, irade dis1 otomatik
hizli iglevler yapmaya yonelmis olup otomatik faali-
yetler biitiin zihinsel siireclere yayilmakta ve insan
robotlastirmaktadir (3),

Arag kullamm kiiltiirii, diger siiriiciilerden etkilenme
ve onlart etkileme tizerine bir modelleme ¢alismasin-
da; salgin modeli (siiriiy davramiglarinin 6grenilerek
onlenemez sekilde yayilimi), bagisiklik modeli (8g-
renilen ve kotil sonuclar doguran siiriis davranisina
direng geligimi), ekonomi modeli (bireysel olarak ya-
pilan tiim stirtis davraniglarinin tiim trafigi etkileme-
si), siirekli degisim icindeki diistinceler modeli, yeni-
lenme ve kabul gérme modeli gibi modellemeler ta-
mimlanmgtir (45,

Giiniimiizde tutumlann insan davramgint etkiledigi
yoniinde yaygin bir inan¢ vardir. Aym sekilde trafik
ortaminda da tutumlarin siiriicti ve yayalarmn davra-
niglarin: etkiledigi varsayilmaktadir. Dolayistyla tra-
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fikte yanhis davramglan degistirebilmek icin siiriicii
ve yayalarin tutumlarn iizerinde durulmahdir. “Tu-
tum’’un tanimt yeterince acik degildir. Tutum ve dav-
rants arasindaki bag hala tartistimaktadir. Baz1 aras-
tirmacilar i¢in tutum saldirganhk, risk alma, alkollii
ara¢ kullanma, hiz yapma gibi genis bir yelpazede
degerlendirilirken, bazilan ise genel yapimn daha
kiiciik bir parcasi olarak gérmektedirler. Tutum-dav-
ranis iliskisi cogunlukla “beklenti-deger” modeline
dayandirilmaktadir. Ayrica trafikte davraniglan anla-
mak ve degerlendirmek igin “akilct davranis kurami”
(bireyin 6znel normlanyla belirlenen tutumlann al-

- tinda yatan niyeti ve bilingli sosyal davrams ele alir)
ve “planli davramig kurami” (algilanan davramgsal
kontrol kavramina atifta bulunur) hala kullanilmak-
tadir (67),

Klebe sperg, giivenligi; fiziksel giivenlik ve algilanan
giivenlik olarak ikiye ayirmaktadir. Bu ikisi birbirin-
den siirekli etkilenir ve birbirini tamamlar. Trafikte
duruma uygun davrans fiziksel giivenligin en az al-
gilanan giivenlik kadar olmasimin sonucunda ortaya
citkmaktadir. Fiziksel giivenlik artmadan algilanan
giivenlik artiyorsa davrams diizeyinde giivenlik aza-
lacaktir. Summala’ya gore ise algilanan risk, tehlike
kogniisyonu olarak tammlanmgtir. Modele gore ka-
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zalar, algilanan riskin ¢ok diigiik olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Ciinkii siiriiciilerde yeteneklerini abart-
ma egilimi vardir ).

Sonug olarak trafik ortami; zihnin zorlanmasini ve
yorulmasim saglayabilecek derecede karmagik ve
hizh dis uyaranlann iiretildigi ve en 6nemlisi de tam
olarak bir “engellenme” ortamudir. Insanoglunun tra-
fik ortamindaki davramglarimi anlayabilmek ve ta-
mmlayabilmek icin deseni 1yi oturtulmus modelleme
caligmalanna gereksinim duyulmaktadir.
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