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OZET

Bu calismada alkol digt madde kadlanun bozwklugu olan ve yatarak tedavi giren hastalurin sosyodemografik ve madde Ll
T He iligkili dzelliklerinin cinsiyete géire kargdagnridmast amaglandh. AMATEM Miniginde 1998 ile 2002 yillur
arasuda vatarak tedavi géren 21536 olguya yary yapilandininns sosyodenografik foror wegnland, Olgudarm Se 7.8 inin
(=168} kadhm, Gk 92.2'sinin (n=1988} ise erkek oldugn saptandi. Kadm hastalarin yas orfalamus (2951 28.26), erkek
hastalarn vas evtalanasima (31682 10.29) gére diigikti. Kadw hastalarda bogammy olna, hic caligmanng olma, lise veya
iiniversite ditzevinde egitim girmiy olma, sevkle gelivor olma, dzkiyon givigim dvkiisii ve ailede altkol kullanmme dalia yiiksek
orentda bidundn, Evkek hastalarda madde kullanimne bagh yasal sornmlar yasama, madde cekisinde rehfikeli ve zarar verici
dervrgmglarin bulummmast, daha dnee hapis yogannst ve AMATEM e doha duce 2 ya du daha fazlu yany oran daha yiiksek
brdundu. Kadwlarda tereih maddesi olarak eroin, meperidin,d benzodipzepin oranlarr erkeklere give viiksekken. crkeklerde
exrar ve uguen madde oranlart kadmlara gére daha yiiksekei. Kadn hastalarmn daha fozla damenr yolu ile madde kullandi§
ve en az hir kez enjektér pavlagma oranlaronn daha yiidksek oldugn saptandr. Alkol drge madde kullanan kadm ve crkek has-
ratar helirli dzellibler agismdan farklibhk géstermektediv. Bu farkhiiklar, tedavi prograndary plantanrken dikkate olim-
rhier,
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SUMMARY

The wim af this studv was to compare sociodemographic characteristics of inpatient substance users aeeording o the gen-
der. Semistrucinred sociodemographic form have heen applied to 2156 person whe were inpatient rreatmoent ar the
AMATEMN clinic berween the years of 1998 and 2002, The mean age of the female users was (29.31£8.260} levwer than the
mean age of male nsers (316821029} Among female patients ratio of being divorced, nnemployed., having ligh education
stetnes, suicide attempt kistory and aleohol use in family was high. Among niale parients having trouble with criminal justice
relared 1o substasice use, dangerons and harmful beleviors while intoxicated, imprisomment history and heing hospitalized 2
ar mare tmes in AMATEM in the past were high. Heroin, meperidine and benzodiazepine use disarder ways high in females
swhite cannabis and inhalant use disorder was higher among males. Female patients use intra venous rowte more Hen males
atid fifetime sharing injectors found to be more among females. Female and male substance nsing patients differ according
i seie of the chargeteristios. This suggests ther these differences must be taken in 1o consideration hefore planning anid
applving treatment.

Kevawvewds: Substance use, gender, inpatient treatment

GIRIS

Yakin dinemierde yamlan ¢alismalanin cinsiyet
Tarkhhiklanna odaklanmasi, madde kullamm bozuk-
fuktarninda biyolojik, cpidemiyolojik, etyolojik ve
psikiyatrik komorbidite agisindan 8nemli cinsiyet
farkithklar bulundugura dikkat gekmistir 2
Amecrikacda yapilan Epidemiyolojik Alan Calismasi

(ECA), erkeklerde alkol disi madde kullamm bo-
zukbugunun kadmlara gore 2-3 kat daha fazla oldu-
Funu gostermistir (2. Yine Amerikada yapilan Uls-
sal komorbidite ¢alismasi da yagam boyu madde ba-
gumidigim erkekder icin % 9.2 ve Kadilar igin % 5.9
olarak bildirmistir (3,

Ulkemizde alkol dist psikoaktil maddelerin kul-
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Mudhide KnHlamm Bozukingunda Cinsiver Farkhligr: AMATEM ¢
Yeatan Hast Vevilerinin Incelenmesi

lumim sikhii ve dzcellikierine iligkin calismalann sa-
yist oidukea azdir ve Gnemli bir bliimiind hastane-
ve bagvuru ve yansla igili calismalar olusturmakia-
dir. AMATEM ¢ 1983-1988 yillan arasinda yatan
1828 muadde bagumbisinn kapsayan bir ¢aligmaya ait
verilere gére, olgularin 1710 erkek 11871 isc ka-
dindie M AMATEM kliniginde mitkerrer yauslar
ait veriler cikartldsklan sonra 1991-1995 yillan ara-
sinda yatan hastaiarn degerlendiriimesinde, 1679
hastanen % 98 Inin erkek oldugn saptannusty (3,

Bu ¢ahismada alkel digt madde kullanim bozukluge
olun ve yalarak tedavi giiren hastalann sosyodemog-
rafik ve madde kullanim ile iliskili dzellikierinin
cinsivele gire karsilagtinlmast amagianmisgtir,

GEREC ve YONTEM

Cubiymanmn kapsamuna, Bakokéy Ruh Saghi ve Si-
nir Fastahklan EZitim ve Aragiirma Hastanesi biin-
vesindeki AMATEM e (Alkol Madde Bafimlilig
Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi) 1998 ile
2002 yillars arasmda yatan hastalar almmagur. Has-
talara sosyodemografik ve alkol dig: madde kulla-
num dzelliklerine yonelik hazirlanmis soru formu
uygulanmes ve ayn anda veriler bilgisayvarn giril-
mistir. Daha sonra, cahgmamn yiritalddgi 5 yil
icinde birden fazla olan yatiglardan sadece son yaus
caltsma Rapsanuna alinmss ve daha Gneeki yauglara
ait veriler calisma kapsamn disinda brrakiiougur, Bu
islem gerceklestirildikien sonra toplam 2156 larkls
elguya ais veriler SPSS lor Windows 10.0 progra-
mmda isiatistiksel degerlendirmeye abnmis, ki-kare
ve b iesti kudlandmgtr,

BULGULAR

AMATEM de 1998 ifc 2002 yillarn arasinda yvatarak
tedavi giiren toplam 6007 hastanin % 35.9 unun
{n=2156) kulland:&1 ana maddenin alkol disinda bir
madde eoldugu saptandi. Bu hastatarin % 39'unun
(n=841) eroin, % 25%inin (n=539) ugucu, %
[3.17inin (n=283) esrar ve % 7.8'inin (n=149) ben-
zodiazepin tirevieri, % 3'Gniin (n=063) meperidin,
gerl kadammm ise (% 12.1) difer maddeleri (Meta-
don. Kekain, Uyaricr vs) kuilandiklar bulundu.
Olpularn % 7.8"inin (n=168) kadin, % 92.27sinin
{n=1988) isc crkek oldugu saptandi. Kadin hastaia-
nn (n=108) yag ortalamasy (29.51£8.20). erkek has-
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talarin {n=1982) yas ortalamasina (31.68£10.29) g6-
re dilgliktii (1=-3.2, p=0.002).

Erkek hastalarin 96 33.7 st evli ve % 29.27si csiyle
yvasiyor iken, kadin hastalann % 197w cvii ve %
14.1't esiyle yastyordu. Olgulanin mestekieri deger-
lendirildiginde, erkek hastalarda isci (% 16.6) ve
ticaretle ugragan, imalatgs veya igportacy (% 21.5)
olanlanin oranlan yiiksck iken, kadin hasialarda
mernur olma (% 16.2) ve 68renci olantann oranlan
(% 12.0) erkek hastalara giire daha yitksekti, Erkek
hastalarin % 24.5°1 halen akiif ¢alisiyor iken, kadm
hastalarda hig ¢alismamus olma (% 20) oran yiiksek
olarak saptand:. Kadin hastalarda kurum (% 235.5)
ya da sigorta (% 22.4) sevkli olma oranlar, erkek-
lerde ise yesil kart gibi Gicretsiz olma (% 36.3) ya da
ficretli yatis (% 36) oranlan yiiksek bulundu. Ogre-
nim duremu agisindan degerfendirme yapuldifinda
lise ve tiniversite efitimi gbrme oram erkek hasta-
larda % 21.7, kadin hastalarda isc % 50.6 olarak bu-
Jundu (Tablo 1), Ofretim gbrdiikieri yil sayis: orla-
lamas! da kadin hastalarda (n=137) (9.13£3.62) er-
kek hastalara (n=1826) (7.23+3.42) gore daha yiik-
sekti {126.34, p<0.001).

Hastaneye yatirifarak tedaviye alinan hastalarda
géizlenen yoksunluk belirtilerinin siddeline bakaldi-
#inda kadin ve erkek hastalar arasinda anfamlt fark
saptammadt. Kadin hastalarm % 64.6"simn madde
kulianum: nedeniyle hafif diizeyde salik sorunlan
yasachi8y, erkek hastalar icin ise by oramn % 72.1 ol-
dugu bulundu. Madde kulianmuna bagh sosyal so-
rurdar yagama acssindan her iki cinsivet arasida an-
famh fork saptanmadi. Yasal sorunlan orta ve agir
derecede yagama erkek hastalarda (96 56.8) kadin
hastalara (% 29.7) gbre daha yiiksekti. Hapishane
yasantist olma oran da erkek hastalarda (% 40.2)
kadin hastalara {9 16.7) gore yiksckti. Ayrca cr-
kek hastalarda (9% 38.2) wehlikeli ve zarar vericl dav-
ramglar, kadin hastalara (% 27) gore daha (azlayd
(Tablo 2).

Erkck hastalanin % 42.871 tedaviye bagvurmadan
madde kullanmadiklarr dénem ya da dénemierin ol-
dufunu bildirir iken, kadin hastalann % 36.97u teda-
visiz maddeyt kullanmadiklar dénemlerin oldufuna
bildirdi. Daha 8nce madde kullaninu nedeni tle tubbi
vardan alma agisindan erkek hastalarla (%6 53.8),
kadin hastalar (55 53.6) arasindaki {arkin anlamb
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Tahlo 1. Cinsivele gére sosyedemografik dzelliklerinin Kargtlagtirtimas:,

Kadmn Erkek
t k4 n So Xz Sh p
Kiminle yasiyor 107.29 3 <0.00%
Yz ' 33 20.2 186 9.8
Ana-baba = 46 936 324
Arkadaglanyla 13 9.2 10 0.8
Esivie 23 14,1 353 ma2
; H 0.6 36 3
16 u.8 96 5.
“Nedent duram 3983 3 <0.001
Evli 12 1y 670 3.7
Bekar 9y 389 1179 59.3
Bosansus 24 16.7 121 6.1
Dul b 3.4 i8 R
Mesledt 79.57 5 <0.001
Issiz 48 527 986 31
Ogrenci 2l 126 72 3.7
Memur 27 16.2 102 52
by 12 7.2 327 16.6
Ticaret, Imalu, Isporta, diger 15 9 423 215
Emekli 4 24 38 29
Cahsma durng 7191 & <0001
Devin ediyer 27 i6.4 465 243
O aylir s 13 79 169 89
Tamunien heraki 68 41.2 231 49
Hic cadigmanuy 33 20 93 49
i5 ukdukga galigryor 7 4.2 138 7.3
Emekd 7 42 54 28
Dider ] 6.1 51 27
(")Era:nim durmmnu 79.895 3 <(3.001
Okur yuzur degit 6 16 42 2.1
Okus yazay 2 i.2 78 39
ik 46 274 1011 309
Ot 29 17.3 424 21.3
Lise 63 373 346 174
Cniversite 22 13.1 56 4.3
Sesyal giivence HAY 4 <{LOH
Memue, kurumca 42 235 201 10.4
55K 37 224 267 13.8
Yo kart 2022, Geretsiz 34 206 701 36.3
Ceseuti 46 27.9 694 36
Acil ve diger 6 i6 67 3.5

olmadidr saptands. Her iki cinsiyet arasinda daha
ince yatarak tedavi gbrme acisindan anlaml bir
lark yokiu ve AMATEM' ¢ yatig incelendiginde iki
ya du daha lazia kez yatarak tedavi gorenlerin oran
crkeklerde (% 28.8) kadinlara (% 18.1) giire daha
[uzlaydr (Tablo 3).

Kadin hastalasda dzkeyim givigimt oykiisii (% 41.1)
erkek hastaiora sire (56 27.1) yitksekti. Birinei dere-
ce akrabalurda alkol veya madde kulianom olan ki-
silertn oram her iki grupta yitksek olimakla beraber,
kady hastadarda (9% 35.8) erkek hastalarn gbre (%
50,10 snlamb derecede daha fazla bulundu. Kadin
hastalarny ailesinde bagimlibk derecesinde olmayan
alkol kullanma oram (% 41.8) erkek hastalaniakin-

[34

den (% 32.6) daha yiiksek bulundu. Kadin ve erkek
hastalar arasinda ailesinde madde kuilanmi agisin-
dan anlaml: fark yoktu (Tabio 4).

[lk madde kulianma yag: kadin hastalarda (n=163)
(20.85+8.99) erkek hastalardan (n=1902) (17.6735.5)
yiiksekti (1:4.42, p<0.001). Yofun kullanmaya bag-
fama yag agisindan ise kadm hastalarla (n=163)
(23.61£7.47) erkek hastalar (n=1898) (22.88+8.33)
arasinda anlamh fark yokuu {1=1.07, p=0.28).

Ik kullanilan maddeler ve halen kullanilan tercih
maddesi acisindan cinsiyetlerin kargtlasurilmas:
Tablo 5'de gisterildi (Tablo 5% Sigara kullanimi
agisindan cinsiyet arasinda anlamls fark saptanmada.
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Tao 2. Madde kulkanms ile ilgili Gzelliklerin cinsiyetter agisindan karsilastirsimas

Kadin Erkek
n G n S X2 sD p
Yuksuniuk belirtisi 302 3 .27
Yok 3 1.8 11 0.6
Hatif 36 22 406 21,3
Hafif-Onrta 123 1A 1451 76.2
Orla-Agsr 2 1.2 36 HA
Sughk seruniars 9,47 3 08124
Yok 18 i 103 5.4
Hali¥ 130 64.6 1370 721
Orla 4 24,4 426 224
Yo sehlit edici 0 0 t 0.1
Sasyal soranlar I8 3 0.62
Yok Hi 0.1 93 4.9
Thafel 23 17.1 316 16.6
O 75 457 80K 428
Afsr - 51 3.8 GR2 359
Yozl sorunlar 45,29 3 .08H
Yok 97 KPR 711 375
Flafir 17 HLS 109 37
Orta 27 16.7 525 Y
Adur 21 3 532 29.1
Tehlikeli ve zurar verici daveangy v.3 2 0.009
Yok vl 55.8 949 49.9
Tehlikedi davesmg 25 172 226 1LY
Tehlikedi ve zaear verici 44 27 726 B2
Drabur dmee hapis yaganiis 28 0.7 800 440.2 36.4 1 0001
Tubin 3. Duba énccki tedaviler ile ilgili ozelliklerin ciasiyetler agismdan karslasticmas,
Kudin Erkek
B % n ) X2 5] p
Spontan remisyon 62 360 |51 42.8 221 | 0.1
Padaa dinee {shbi dedavi a0 336 1070 53.8 0004 | 0.95
Badu iinee yalarak fedavi 80 6:4.5 917 633 0.028 ] 0.87
Dadu dince AMATEM e yatig P it 0,003
Yok 3 46.6 621 484
Bir kex 41 353 293 228
ixi vada dala Gl 21 18.1 376 2R.8
Fubhy 4. Ozkivam girigimi ve affede alkol ve madde kulfammu,
Kadmn Erkek
n e n S x? sn P
Ozkiyim pirisini &Y 411 53% 271 [ ! <{L00]
Adteede alkol mudde 7.68 2 {02
Yok 56 33y 423 43,5
i derece G2 538 951 5001
2. dereee 17 10,3 121 6.4
Adfede alkol 6.3 2 (L0043
Yok 63 382 RR&6 46.8
Keetlasim var 69 41.8 418 32,6
Bagmhbik var 13 h) K 20.6
Adfede madde A6 z {L16
Yok £ b 1675 S8
Kullanse var 3 I I o
Budmhhk var 16 9.7 2006 1LY
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Fablo &, Fik kaltiailan madde ve tereih maddelerinin cinsiyete ghre dagusm,

HEK kuttanilan madde®

Tercil: maddesi®

Kudmn Erkek Kadn Erkek

n Se ! Ge i G n e
Aol 21 12.8 335 IR.6 - - - -
Froin a8 17.1 HA) {0.3 80 48.8 ol 41.9
Thluntin 23 14 36 1.9 23 15.2 40 32
Farae 30 238 682 5.8 I 6.7 272 14,1
Barhitiirat - - - 8] 0 4 0.2
Benzodiazepin 35 213 ) 4 1 L6 150 8.4
IKokain [ A 16 0.8 4 24 13 0.8
Usarrier maubede t {16 34 1.8 4 24 Y] 26
Halusinojen { (3 | 0.1 4] 0 6 0.3
Ugsren smadde 13 1.9 493 258 15 9.4 324 26,8
Karsik 2 i.2 4] { 4] 0 5 (.2
Metadon 0 G 2 0.1 2 1.2 5 0.3
Diger H Lo 15 0.8 4 4 16 0w
CNS22FSN, s F pet) ]
CINT2S 83 ad . petion]
Tablo 6, Cinsiyete gire sigara kallason, madde kullanon yontemi ve enjektor kullansin ve paylasom,

Kadin Erkek
n S0 n %o X2 sh P

Sigara 157 Y35 L8329 u2 {45 | (L5
Muukde kollanma yontemi KEN 3 <0001}
D yoluyh enjeksiyan 73 456 316 AR
Kas icifeilt alu enjeksivon 7 4.4 2 1.9
Sunip igerck H} 6.3 38 4.4
inhulasyon 43 28 755 423
Adtzdun 25 15.6 223 12,3
Diger ( i 2 0.
Yasinn boyw 92 54.8 G0 347 7095 | <(LOOT
Enjeksivon kullannm
Hatlen enjeksivon kellaniamn 83 49.4 384 2494 2908 | {1001
Yagam hoyo enjektir paylagemm 36 214 32 15.2 4.50 I 0.033
Son b ay icinde enjektir paylagim a3 137 193 9.7 273 I (L.099

Kadin hastabarin % 45.67s1 madde kullanma yénie-
minin damar voluyla oldufunu bildirirken bu oran
crkek hassalar icin 9% 28.9 olarak buiundu, Kadin
hastalarin %: 54,871 yagam boyu cn az bir kez enjek-
sivon kullandi@mi, 96 49,474 halen enjektir kullan-
dium bitdirmistir, Yasamboyu en az bir kez enjek-
(6 payiasim dykiisi kadin hastadarda (% 21.4) er-
kek hastalara giire yiiksek oranda bulundu. Sen bir
ay iginde enjekiar paylagim oykiisd agisindan ise her
iki cinsivet arasmda anlamb fark yokiu (Tablo 6).

TARTISMA

Tiirksve de 1983 yilindan bu yana, alkol digi psiko-
akut madde kullamnu ile ilgili bagvurulann en yo-

[36

gun oldugu kurum olan AMATEM in verilert, dilke-
mizde tedavi arayigindaki madde kuliamcilarmin
dzellikleri hakkinda bilgi verebilir, Daha dnce
AMATEM e yatan alkol diss psikoaktif madde kui-
fanantarla yapilan ¢abigmalara gire erkek oranlan %
87 ila 98 arasinda degismektedir 1, Bu caligmada
1998 ile 2002 yillan arasmgdaki 5 yilbik siire icinde
yatarak tedavi giren, alkol dis: psikoaksil madde
kullanan hastalarin 6 7.8°inin (n=168) kadin, %
91.2°sinin (n=1988) ise erkek olduZu bulunmustur.
Bu oranlar ayn kurumda daha dnce saptanan oran-
larla uyumludur. Daha Snce yatarak tedavi gorenler
arasinda kadin hasta orammin, alkol disi madde kul-
lanan hastalarda alkol kullanan hastalara gére daha
yiiksek oldugu bildirilmigtir 7. Ozel tedavi kurumu
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veriferinde yvatan kachin hasta oram devlet hastanesi
verilering gére biraz daha fazla olsa da, bagimidik
tedavisi icin yatarak tedavi gbren kadin sayis:
erkekicre orania belirgin olarak azdir @, Her ne
kadar madde kuilananiar genel ofarak stigmalize
edilseler de. madde kullanmm ile ilgili olarak kadin-
lar sosyal baskiy daha fazla yagamakta, daha fazia
stigmatize edilinekte ve tedavi arayigt icin engelleri
daha fazia olmaktadir 8. Kadinlar tedavi program-
larinuls olmast gerekenden disiik oranda temsil edil-
mektedir, Weisner ve Schmidt (1992) kadin madde
kultaniclarimin erkeklere gbre bafimbilik tedavi
merkerlert dsmdaki ruly saghf tedavi ortamlarin-
dan daha fazla yardim aldiklarin bildismiglerdir ().

Atkol diyr psikoaktif madde kullammi nedenivie
AMATEM de yatarak tedavi gbren hastalar icin
daba tinceki culismalarda bildirilen ortalama yaglar,
calismamizla uyumiu olarak 28 ile 32 arasinda
degismekiedir (. Opiyat ktiiye kullanan kadinlarin
erkeklere gire doaha erken dénemde tedaviye bag-
vurduklars bildiriimektedir 19U Kadin olgularda
yas ortalamasiin diigtik ofmasiin nedenlerinden
biri. teduviye erken bagvurmalan olabilir. Ancak
AMATEM e daha 6ace 2 ya da daha fazla yaus ora-
nsun erkeklerde daha yiiksek oranda bulunmasy sap-
lanan yasin ik bagvuru yast olarak degerlendiriime-
mesi gerektifing gostermektedir. Aynca kullanilan
maddeye gire yatan hastalarin yay ortalamalarinin
dedigehilecedi de akidda tatulmabdir, Uguew madde
kullanan olwulare yag ortalamalanmin diger madde
kullananlara gére daha Kiiciik olmast bekienen bir
dzellik oldugundan ve vgucu madde kullanimm orani-
nm crkek hastalarda yiiksek olmasi, cinsiyetler ara-
stinla saptanan yas farkinm bekienenden daha disiik
olabilcceging akla getirmektedir. Bu yay farks, ka-
dmdarmn tedaviye erken bagvurmalanng neden olabi-
lecek, madde kullasumenin olumsuz sonuglarin gok
dadir erken yasamaya basiamalanindan olabileceg:
gibi, tedavi igin sosyal baskiyia cok daha erken yliz-
fesmck zorunda kalmalanndan kaynakianyor olabidir.,

Muaddeyi kullanmaya baglama yaslart kullamian
maddeye gire degismekiedir. Tim maddeler ele
alindifinda, cahsmalarda 15-25 yas aralid genel
olarak maddeye baglama yag arah@dse 7). Yatarak
tedavi edilen madde bagmldanmn, poliklinik bag-
vurulanna gtire daha erken yasta madde kullanmaya
busladiklar bildiriimigtis 9, {1k madde kuilanma

Evren, Saargiogtn, Eveen, Yancar, Eken, Caknerk

yagimn erkeklerde daha diigitk obmas: erkeklerin bu
yvag dénemlerinde kadinlara gére gok daha fazia
maddeyle karsilagma olasihiklar ve madde kullan-
mak icin firsatlar: olmasmdan kaynakiamyor ola-
hilir. Kadinlarda ilk madde kullanma yagsy erkeklere
giire yiiksekken diizenlt kullanma yasr acisindan iki
cinsiyel arasinda anlamb fark saptanmamas ise. ka-
din hastalarda toleransin daha huzh gelistigi ve prob-
lemli Kullanmun daba izl ortaya gikacaginm gis-
tergest olabilir. Gergekten de yatarak tedavi sirasin-
da saptanan yag ortalamalasinn kadinlarda diigiik
olmast bunu destekleyen bir bulgudur. Kadintar
lipik olarak maddeteri kullanmaya erkeklerden daba
sonra baglamakta ve tedaviye daba erken dénemde
katilmaktachrlar ¢4,

Kadinlann regete edilen ve kétliye kuliamlabilir
ilaglan erkeklere gore daha fazla kullandiklan bil-
dirilmigtir 12}, Kachinlarda tercih maddesi olarak her
ikisi de recete edilebiliv tlaglar olan meperidin (pet-
hidin} ve benzodiazepin oranfarimin erkeklere gire
yitksek bulunmast bu bulguyu destckiemektedir.
Ancak yaarak tedavi géren kadiniar arasinda tercih
maddesinin en {azla croin olduu saptanmisur. Bu
buigu kadinlar arasinda eroin kullantminin difer
alkol disi psikoaktif maddelerin kullaniming gbre
daha fazla oldudu izlenimini dogurmakla beraber.
eroin kullananlann diger madde kollananlara goire
daha fazla yardem alma zorunlulugu iginde olmala-
rimdan kaynaklaniyor olabilir. Eroin kullananiarn
teclaviye bagvurmadan ve hatta ayaktan tedavi ile
detoksifikasyon siirecini gecimmeleri zor olmakla ve
eroin kullanmm oranlarimin ayvakian edavi gorenlere
aire yatan hastalar arasinda daha yiiksek oranlarda
saplanmaktadir ), Yine kadin hastalarda eroin kul-
lananlarin oranlannin yitksck olmast, damar yoluyla
madde kullanma oranlannin yiiksek olmasinm nede-
ni olabilir. Damar yoluyla madde kulianma. bagim-
Ihign ve olumsuz sonuclanmn da daha ciddi boyut-
larda oldugunun gislergesi olabilir. Yani kadi has-
tafar icin damar yoluyla madde kullanma, yatarak
tedavi olmak icin bir etken olabilir, Diger bir bulgu
kadinlarda enjektdr paylasma orann erkeklere gbi-
re yiksek olmasidir. Bir ¢ok calismada belirtilen,
kadin bagihlarimn eslerinde ve yakin tiskiterinde
madde kullamm olasth@inm yiiksck olmasy 11,
onlann enjektdr paylagma ihtimallering ylikseltiyor
olabilir. Eroin kullanan erkekier ilk kullanm nedeni
olarak merak: daha fazta ctken olarak gisterirken,
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kadinlar es cikisini itk kullamm etkeni olarak bildir-
mistir (D Kadinlar tipik olarak aile, oy veya arka-
duslanndan kullanma icin gligli bir sekilde etkilen-
mektedirler (), Kadin hastalanin ailelerinde madde
desil ama alkol kuilamim erkeklere gbre daha yiik-

sek oranda bulundu.

Madde kullammumn olumsuz sonuglan erkeklerde
daha ¢ok iy ve kartyeri ctkilerken, kadinlarda aile
yasammini ctkilemekie ve bu nedenle kadin madde
kullamcdannda aynlmis ya da bosanmis olmanin
erkeklere gire fuxla oldugu bildirilmekiedir (1. Igsiz
olma oram kadin eroin kullananlarda erkeklere gire
daha fazla bulunmaktadie ¢4, Bu bulgularia uyumlu
olarak cabsmamizda kadin hastalarda hic ¢aligma-
mig elma ve boganmes olma oranlan erkeklere géire
yitksek hulunmustur. Kadin hastalarda cgitim diize-
yinin de erkek hastalara gore yiksck bulunmasi
dnemli bir bulgudur. Kadin hastalann e@itim diizey-
lerinin yiiksek olmast onlann maddeyle karsilagma
olasthikiarim artuniyor olabilir. Erkek hastalarda
madde kullammena baly yasal sorunlar yasama,
madde ctkisinde tehlikeli ve zarar verici davransla-
rin bulunmasi. daha Once hapis yasantist yiiksek bu-
funmustur. Robbins, erkeklerin daba fazla daveams
{ziivensiz araba kullanma, polisle sorun} problem-
feri oldugunu bildirmigtir (3,

Tedavi arayrpindaki kadin opiyat bagsmhlaninda
psikivatrik komorbidite erkeklere gire 2 kat daha
lazla bulunmustur, Ozellikle major depresyon, sos-
yal fobn ve yeme bozuklukianmn kadinfarda erkek-
fere gire, antisosyal kistlik bozukluunun ise erkek-
lerde kadinlars gire daha sik oldugu bildirilmigtir
D Kadinlarda erkeklere gore komorbid depresyon
ve anksiyete yayginhin daba fazladu ve tipik olarak
madde kullanim probleminden dnee baglamakiadiy
(LI585 Kadim madde kullameltaninda saptanan bu
vitksek psikivatik komorbidite oranlar calismamiz
drneklemindeki kadin hastalardn saptanan yiiksek
dzkiyvem girisimi oranmy ageklayabilis. Her ne kadar
bu komorbid bozoklukiar kadidar igin tedaviyi kar-
muasth hale getirehilse de, gereekie kadinlar takipie
sedaviye erkekler kadar cevap vermekiedir (),

Calismunin kesithliklanndan birt sadece yatan hasta-
furm degertendirilmis olmasidir, Bu calismada sap-
tanan alkol dist psikoaktif madde kullananiarda cin-
sivetler arasindaki farklarla fgili veriler madde kul-
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fananlarm bitlind hakkinda net sonugiara varilma-
sint saglamamakla beraber, yatarak tedavi arayisin-
da ofanlar hakkinda belirhi bir olgtide fikiv verebilir,
Diger bir kusuhlik ise cinsiyetler arasmdaki klinik
farkithklarn dederlendiriimemis olmasidir,

Yatarak tedavi gérenler arasinda alkol drigt madde
kullanan kadwn ve erkek hastalas belirli tzelikler
acisindan farkhilik géstermektedir. Bu larkhihKlara
tedavi programian planlanirken dikkat edilmesi ge-
rekmekiedir. Alkol digi maddeler kendi aralarinda
gesitlilik gosterdiginden. her madde igin cinsiyel
farklddklarina bakidmalidir. Daha sonraki arastirma-
lar madde bagimlilarmdaki cinsiyetler arasindaki
klinik farkhig@a ve hastalik seyrine etkisine odaklan-
mahidir,
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