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OZET

Amag: Hastane istatistikleri bir psikiyatrik bozuklugun epidemiyolojik egilimini tahmin etmekte ve uygun hasta-
ne programlarimin hazirlanmasinda yardime: olan ¢ok énemli araglardan biridir. Bu aragtirmamin amact bir al-
kol ve madde tedavi kliniginde 1999 ve 2002 yiinda alkol kullananlar ile madde kullananlarin oranlarindaki de-
gisimin saptanmasidir.

Yontem: Veriler elektronik veri tabanindan elde edilmigtir. 1999 yihndaki 2169 ayaktan tedavi edilen ve 706 ya-
tarak tedavi edilen hasta ve 2002 yilindaki 2353 ayaktan tedavi edilen ve 710 yatarak tedavi edilen hastann ka-
yitlar: geriye doniik olarak analiz edilmigtir.

Bulgular: Ayaktan tedavi edilen hastalarda madde kullananlarin/alkol kullananlara oran: 1999 ytlinda 0.43 iken
2002’ de 0.54’ diir. Yatarak tedavi edilen hastalarda madde kullananlarin alkol kullananlara oran: 1999 ytlinda
042 iken 2002 yilinda 0.63’ diir. Ayaktan veya yatarak tedavi edzlen madde kullanan hastalarin oraninda belir-
gin bir artig vardr (p<0.001).

Sonug: Hastane istatistikleri madde kullanicilarin say-zsmda anlamli bir artig oldugunu gdstermektedir. Bu sonug

epidemiyolojik aragtirmalar yoluyla da dogrulanmali ve madde kullananlar i¢in yeni uygun tedavi programlar
planlanmalidir.

Anahtar kelimeler: Hastane istatistikleri, alkol, madde
Diisiinen Adam, 2004, 17(2):82-86

ABSTRACT

Objective: Hospital statistics are one of the most important tools that help to estimate the epidemiological trends
about a psychiatric disorder and design appropriate hospital programs. The purpose of this research was to de-
termine the changes in the ratio of alcohol user to drug (except alcohol) user in a alcohol and drug treatment cli-
nic in 1999 and 2002.

Method: Data were taken from the electronic database. The records of 2169 outpatients and 706 inpatients in
1999 and 2353 outpatients and 710 inpatients in 2002 were analyzed retrospectively.

Results: The ratio of outpatient drug users to alcohol users was 0.43 in 1999 and 0.54 in 2002. The ratio of in-
patient drug users to alcohol users was 0.42 in 1999 and 0.63 in 2002. There was a significant increase in the
ratio of inpatient or outpatient drug users (p<0.001).

Conclusion: Hospital statistics showed that there was a significant increase in the number of drug users. This has
to be confirmed by epidemiological researches and has to be planned new approppriate hospital treatment prog-
rams for drug users.

Bakirksy Ruh Saghigt ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi Dr.*, Dog. Dr.**
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GIRIS

Hastaneye ilk kez bagvuran ve yatan alkol ve alkol
dig1 madde kullanicilarinin oranlarindaki degisiklik-
ler birgok agidan degerlidir. Epidemiyolojik veriler
icin dolayl bir gdsterge olabilir. Ayrica yeni tedavi
programlarinin olusturulmasinda énemli bir veridir.

Bagimlilik tedavisi i¢in ayaktan basvuran veya yatan
hastalara iligkin sayisal bir artigin olup olmadigin in-
celeyen bir ¢alisma bugiine dek yapilmamistir. Bu
tiir bir calisma yapilmast i¢in eger ayaktan bagvuru-
lar incelenecekse her yila ait ilk bagvuru sayisimn
saptanmasi gerekmektedir. Miikerrer bagvurular
mutlaka degerlendirme diginda tutulmalidir. Eger ya-
tarak tedavi edilenlerin sayisindaki artig saptanacak-
sa yine o yil i¢indeki tekrarlayan yatiglarin degerlen-
dirme dist tutulmas gerekir. Aym zamanda o kisinin
daha 6nce yatarak tedavisi olmadifi saptanmalidir.
Ik ayaktan bagvuru ve ilk yatis sayisindaki artig, pek
¢ok agidan fikir verebilir. Ozellikle tedavi merkezi-
nin hizmet sundugu bélgede o sorun agisindan artig
olup olmadigimi gosterir.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklani Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi

“ve Aragtirma Merkezi (AMATEM) 1983 yilindan bu
yana iilkemizin bagimlilik tedavisi konusunda en bii-
yik- ve kapsamli resmi kurumu olarak faaliyetine de-
vam etmektedir. AMATEM’e Tiirkiye’nin tiim bol-
gelerinden gelen hastalar kabul edilmektedir. Dolayi-
styla AMATEM’e iligkin veriler basta Istanbul ol-
mak iizere tiim Tiirkiye’ye iligkin fikir verebilir nite-
liktedir. Bu ¢alismada AMATEM’e yapilan bagvuru-
lar ve yatiglara iligkin veriler incelenmistir.

AMATEM’de yatan veya ayaktan tedavi edilen has-
talarin sosyodemografik ve madde kullanim 6zellik-
lerine iligkin bazi galigmalar bulunmaktadir (1-14),
Hastalann alkol veya alkol digt madde tercihleri agi-
sindan oranlarinmn-incelendigi en 6nemli kesitsel ¢a-
lisma AMATEM’e, 1998 yilinda yatan 1393 hastaya
iliskin verilerin degerlendirildigi calismadir. Hastala-
rin % 64.5’inin alkol, % 35.5’inin alkol dis1 madde
kullaniminin tedavisi igin AMATEM’e yatti§1 sap-
tanmgtir (13),

Tercih edilen maddeye iligkin veriler kullamm egi-
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limlerini gostermekte daha yararl: olabilir. Bu agidan
yapilan en 6nemli degerlendirmelerden birisi 1991-
1995 yillan1 arasinda AMATEM’e yatan alkol dig1
madde bagimlilarina iliskin AMATEM ve HHV nin
gergeklestirmis oldugu “Tiirkiye’de madde kullani-
mina iligkin ikinci el verilerin degerlendirilmesi” ¢a-
ligmast iginde yapilmigtir ). Tekrarlayan yatiglara
ait bilgilerin ¢ikanilmas: sonucunda 1679 hastaya ait
veriler incelenmistir. Hastalarin kullandiklar1 madde-
lere gore dagilimi incelendiginde, % 68 opioid, % 8
ucucu, % 7 esrar kullammi tanimlamugtir.

Son yillarda alkol digt madde kullanimimin artigina
iliskin medya yayinlari ve 6grenci anketleri sonugla-
11 bulunmakla birlikte hastane verilerinin bunu des-
tekleyip desteklemedigine iligkin caligma yapilma-
mustir.

Bu aragtirmada, bir bagimlilik tedavi merkezine yati-
rilan hastalara iligkin alkol ve alkol dig1 madde kulla-
nim tercihlerine iliskin degisimin 3 yil arayla deger-
lendirilmesi amaglanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma 2003 yili icinde geriye doniik olarak yapil-
mustir. AMATEMin bilgisayar veri tabanindaki bil-
giler incelenmistir. Bagimlilik tedavi merkezine
1999 yilinda yatan hastalarla 2002 yilinda yatan has-
talar iki ayn1 grup olarak degerlendirilmistir. Bilgisa-
yar veri tabani, 2 degerlendirme asamasindan elde
edilen bilgileri icermektedir:

1) Poliklinik kayitlari: Ayaktan ilk bagvurularin sos-
yodemografik ve alkol veya alkol dist madde kulla-
mm tercihlerine iliskin bilgileri elde etmek i¢in kul-
lamilmaktadir. Hastayla yiizyiize goriiserek bilgiler
alinmaktadir. Hastalarla goriismeler bu konuda egi-
tilmis hemsgireler, saghik memurlar veya tibbi sekre-
terler tarafindan yapiimaktadir. Bu veri tabanindaki
1999 yihindaki 2169, 2002 yihindaki 2353 hastaya
iligkin kayit incelenmisgtir.

2) Yatan hasta kayitlarni: AMATEM’e yatan hastala-
ra iligkin gerek sosyodemografik gerekse alkol veya
madde kullanimina iliskin daha ayrnintili bilgiyi icer-
mektedir. Veriler hastanin orta-agir siddette yoksun-
Iuk bulgular yoksa servise kabuliinden hemen 6nce
hastayla yiizyiize goriigiilerek elde edilmektedir.
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Eger hasta hafta sonu veya gece yatmus ise bilgiler
ertesi mesai giinii icinde alinmaktadir. Eger nobet,
agir yoksunluk bulgulart veya deliryum mevcutsa bu
bulgularin tedavisinden sonra hastayla goriisiilerek
bilgiler elde edilmektedir. Hastalarla goriismeler bu
konuda egitilmis hemgireler tarafindan yapilmakta-
dir.

[Ik kez hastaneye yatan olgulara iligkin bilgiler ¢alis-
maya alinmistir. Aym yil i¢indeki tekrarlayan yatis-
lara iligkin bilgiler veya yetersiz bilgiler ¢alisma di-
sinda tutulmustur. 1999 yilinda 706, 2002 yilinda ise
710 hastaya iligkin veriler incelenmistir.

Alkol kullanicisi ve madde kullanicisi tanimlamalari,
hastalarin tercih ettikleri maddenin agirhig1 g0zoniin-
de tutularak yapilmigtir. Sorununun alkol kullanmm
oldugunu bildiren veya arada sirada madde kullansa
da asil sorununun alkol kullanimiyla ilgili oldugunu
bildiren hastalar alkol kullanicis1 olarak tanimlan-
mugtir. Sorununun alkol dis1 madde kullanimi oldu-
gunu bildiren veya arada sirada alkol kullansa da asil
sorunun alkol dis1 madde kullanimiyla ilgili oldugu-
nu bildiren hastalar madde kullanicisi olarak tanim-
lanmistir.

[statistikler SPSS (Statistical Package for Social Sci-
ences 9.0 for Windows) program ile yapilmis ve is-
tatistiksel analizler i¢in ki-kare testi kullamlmstir.

BULGULAR

Poliklinikteki ilk hastane bagvurulan incelendiginde,

alkol dig1 madde/alkol kullanimi olanlarm orani 1999

yilt i¢inde 0.43 iken, 2002 yilinda 0.54’tiir (p<0.01)
" (Tablo 1).

IIk kez yatan hastalar i¢in alkol dig1 madde/alkol kul-
lammi olanlarin oram 1999 yili icinde 0.42 iken,
2002 yihnda 0.63°diir (p<0.01) (Tablo 2).

Ik kez yatan alkol dist madde kullanan hastalarin
tercih ettikleri maddelere gore dagilim incelendigin-
de esrar kullanimi olanlarin alkol dis1 diger maddele-
ri kullananlara gére oraminda % 7.4’den % 15.3°¢
yiikselme oldugu gozlenmistir (p<0.05) (Tablo 3).

ilk kez yatan hastalarda, alkol dist madde kullananla-
rin dagilimi incelendiginde 1999 yilina gére 2002 yi-
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Tablo 1. Poliklinige ilk kez bagvuran hastalarin alkol veya
alkol dist madde kullanimmina gore dagilimi.

1999 yih 2002 yiah
n % n %
Alkol 1238 57.1 1092 464
Alkol dig1 madde 931 42.9 1261 53.6
Toplam 2169 100 2353 ‘ 100

Xx2:51.427 sd:1 p:0.00

Tablo 2. ilk kez yatan hastalarda alkol ve alkol diss madde
kullananlarin dagilim.

1999 yih 2002 yih
n % n %
Alkol 497 70.4 435 61.3
Alkol dig1 madde 209 29.6 275 38.7
Toplam 706 100 710 100

x2: 13.113 sd:1 p:0.000

Tablo 3. Ik kez yatan hastalarda esrar kullananlarm alkol
dist madde kullananlarla karsilagtirilmasi.

1999 yih 2002 yah
n % n %
Alkol 36 17,2 74 26.9
Alkol dig1 madde 173 828 201 73.1
Toplam 209 106 275 . -100

X2:6.341 sd:1 p: 0.012

Tablo 4. ilk kez yatan hastalarda alkol dist madde kullanan-
larin dagilimi.

1999 yih 2002 yih
n % n %
Eroin 66 31.6 75 273
Esrar 36 17.2 74 26.9
Sedatif Hipnotik 26 12.4 29 10.5
Ucucu Madde 65 31.1 71 25.8
Diger 16 7.7 26 9.4
Toplam 209 100 275 100

X2: 7.653 sd:4 p: 0.105

linda eroin kullananlarm (% 31.6’dan 27.3’e), ugucu

. madde kullananlarin (% 31.1°den % 25.8’e), sedatif

hipnotik kullananlarin (% 12.4’den % 10.5’e) oranla-
rinda azalma saptanirken esrar kullananlarin oranin-
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da (% 17.2°den % 26.9’a) yiikselme saptanmigtir
(Tablo 3 ve Tablo 4).

TARTISMA

1983-1995 yillart arasindaki cesitli ¢aligmalarda
AMATEM’e yatan hastalara ilisgkin madde kullamim
tercihleri incelenmigtir (1,2.3:4.6,7.8, 9,10.11) Bu calis-
malarda gogul madde kullanimu da belirlenmistir. Bu
durum, hangi maddenin daha 6nde tercih edildigini
bilmemizi 6nlemektedir. Yapilan bu ¢aligmalarda es-
rar kullanimt igin % 3-14 arasinda oranlar verilmek-
le birlikte ¢ogul madde kullanim igin % 19-23.5 ara-
sinda degerler verilmektedir. Bu ¢ogul madde kulla-
nicilart arasinda 6rnegin esrar1 daha ¢ok tercih eden-
lerin oram ise bilinmemektedir. Bu nedenle hangi
maddenin kullaniminda artig olduguna iliskin deger-
lendirmelerde bu verilerin kullanimu yeterli olma-
maktadir.

AMATEM e polikliniklere ilk kez bagvuran hastala-
ra iliskin en dnemli kesitsel ga11§mé 1995 yilinda ya-
pilmustir (12), Bu ¢aligmada, AMATEM poliklinikle-
rine madde kullammu nedeni ile ilk kez bagvuran 977
olgu incelenmigtir. Caliymamizda alkol disi madde
kullammu i¢in 1999 yilinda 931, 2002 yilinda 1261
kisinin ilk kez bagvurdugu saptanmgtir. 1998 yiliyla
da kiyaslandiginda 2002 yil1 igin artig dikkat gekici-
dir. 1999 ve 2002 yili kargilagtirmasi da alkol digt
madde kullananlarin ilk kez poliklinik basvurularin-
da belirgin bir artigi gostermektedir. Alkol dig1 mad-
de kullananlarin oram tiim ilk bagvurular arasinda %
42.9’dan % 53.6’ya yiikselmistir.

1998 yilinda yapilan degerlendirmede galigmasinda
yatan hastalarda alkol/alkol dis1 madde kullanimi
oram 0.55 olarak saptanmustir (14). Bu ¢ahsmada ilk
kez yatan hastalar degil yatan tiim hastalar incelen-
migtir. Caligmarmzda 2002 yili igindeki 0.63 oram-
mn bu orandan da yiiksek oldugu goriilmektedir.

Calismamzda elde ettigimiz yatan hastalardaki esrar
kullananlarin oram 2002 yilinda alkol digi madde
kullananlar arasinda % 26.9°a yiikselmistir. Bu oran
1991-1995 yilina iliskin incelemede elde edilen % 7
oramindan da oldukga yiiksektir ).

1998 yilina kadar ugucu madde kullanimi oranlarinin
basvurularda ve yatan hastalarda gittikge artufy iz-
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lenmistir. Oysa, ¢aligmamizda 1999-2002 arasinda
yatan hastalarda istatistiksel olarak anlaml:i bir artig
goriilmemektedir. Bunda 18 yas altindaki ugucu
madde kullanan olgularin AMATEM’e yatirilmama-
st ve bu olgularin yatig i¢in Ugucu Madde Bagimhli-
g1 Tedavi ve Aragtirma Merkezi UMATEM’e sevk
edilmesi rol oynayabilir. Eriskin yas grubunda ugucu
madde kullammuna iligkin yatiglarda artig yokken,
cocuk ve genglerde bu oranlarin yiikseldiini digi-
niiyoruz. Sonraki galigmalarda bu durumun incelen-
mesi gerekir.

Calismamuizin simrlilig1 hastalara iligkin klinik tani-
larin olmayisidir. Yeni hazirlanan bir bilgisayar
programi ile AMATEM bilgisayar veritabaninda
hastalara iliskin klinik tamlarin da belirtilmesi igin
caligmalar yapilmistir. Ancak ¢aligmamizda elde edi-
len alkol veya madde tercihi oranlari da epidemiyo-
lojik galigmalar igin bir fikir verebilmekte ve en azin-
dan hastane programlarinin madde kullamcilarindaki
artiga gore tekrar diizenlemek gerektigini diigiindiir-
mektedir.

SONUC

Sonug olarak gerek 6nceki verilerle karsilagtirilarak,
gerekse 3 yil arayla yapilan degerlendirme, hastane-
ye ilk kez bagvuran ve ilk kez yatan alkol kullanici-
larina gore, alkol dig1 madde kullamcilarinin bagvuru
ve yatig oranlarinda belirgin artig oldugunu goster-
mektedir. Esrar kullamcilarinin oramndaki artig da
dikkat cekicidir ve izlenmesi gerekmektedir. Elde et-
tigimiz sonuglar, alkol dist madde kullanimina iliskin
prevalanslarm dolayli bir gostergesi ise ciddi bir teh-
likeyi haber vermektedir.
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