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OZET

Amag: Mavi ve yedi fenomeni Simon tarafindan ilk tamimlandigindan bu yana bircok iilkede yaygin olarak arasti-
rilmustir. Bununla birlikte bu fenomenin tamimlanmasim takiben yapilan ¢alismalarda bu fenomeni destekleyen ya
da farkli yonde sonuglar elde edilmistir. Biz bu ¢alismada bir grup hekimde renk, say: tercihlerini saptamak ve bu
tercihlerde gozlenen farkliliklara katkida bulunan cinsiyet farkliligi gibi olasi faktorleri arastirmayr amagladik.

Yontem: Calisma grubunu Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nden 164 asistan doktor olusturdu.
Favori renkler Luscher ve Scott tarafindan tanimlanmug sekiz renk tercihli Luscher Color testi kullanilarak belirlen-
di. Sonrasinda, hekimlere ilk akillarina gelen renk ve sayt soruldu ve ek olarak hekimlerden sifir ile dokuz sayilart
arasinda favori sayilarint tercih etmeleri istendi.

Bulgular: Calismada katilimcilarin akillarina gelen ilk renk maviydi (% 40.2). Mavi % 45.9 ile erkeklerde en sik
secilen renkken, bu oran kadinlarda % 35.6°di. En sik tercih edilen favori renk de maviydi (% 35.6). Renk tercihleri
acisindan erkekler ve kadinlar arasindan istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi. Katilimcilara akillarina
gelen ilk sayt soruldugunda yedi en siklikla tercih edilen sayiydi. Ayrica, yedi erkekler (% 38.9) ve kadinlar (% 26.6)
arasinda en sik tercih edilen favori sayiydi. Bununla birlikte say: tercihleri agisindan erkek ve kadin katilimcilar
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktu.

Sonucg: Calismamizin sonuclart mavi ve yedi fenomenini desteklemesinin yaninda renk ve sayi tercihleri ile sosyo-
kiiltiirel etkenler arasinda iligki olabilecegini de diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Say: tercihi, renk tercihi, hekimler, kiiltiir
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ABSTRACT
Color and Number Preference A Group of Physicians

Objective: The “blue and seven phenomenon” has been widely researched in many countries since it was first reported
by Simon. Also, following the description of this phenomenon, in color and number preference investigated studies,
either supporting or different results were reported. We aimed to investigate color and number preferences in a group
of physicians and assess possible factors such as gender differences contributing to any observed differences.

Methods: The study group consisted of 164 resident doctors from Ankara Ataturk Training and Research Hospital.
Favorite colors were to be selected from the Luscher Color Test, an eight-stimuli color cardboard which was desc-
ribed by Luscher and Scott. Then, the doctors were asked to the number and color which came first to their mind
and were told to choose their favorite number between zero and nine.

Results: In the present study, the first color coming to participitants’ mind was blue (40.2 %). While blue was chosen
by 45.9 % in males, this ratio was 34.2 % in females. The most frequently preferred favorite color was blue (35.6 %).
There was no statistically significant difference in color preference between males and females. Seven was the most
[frequently chosen number when subjects were asked for the first number coming to mind. Seven was the most often
preferred favorite number in males (38.9 %) and females (26.6 %). Also, there was no statistically significant diffe-
rence among the male and female participitants with respect to number preference.

Conclusion: The results of this study support the “blue and seven phenomenon” and also suggest a relationship
between color-number preference and sociocultural content.

Key words: Number preference, color preference, physicians, culture
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Bir Grup Hekimde Renk ve Say: Tercihi

GIRIS

Renk, 15181n kendi 6zyapisina ya da cisimler
tarafindan yayilma sekline bagli olarak g6z
ontinde yaptig1 etki olarak tanimlanabilir. Renk
ayn1 zamanda birincil ve insan ¢evresinin sézel
olmayan yontidiir . Say1 ise bir nicelik ile birim
olarak ele alinan diger bir nicelik arasindaki
oran olarak tanimlanabilir.

Simon, Amerikalilar arasinda bir renk tercih
etmeleri istendiginde % 40’1n lizerinde mavi, 0
ile 9 arasinda bir say1 se¢meleri istendiginde
% 30’un lizerinde 7 sayisinin tercih edildigini
bildirmistir ®. Simon tarafindan bu tercihler
“mavi ve yedi fenomeni” olarak tanimlanmaigtir.
Mavi-yedi fenomeni Amerika Birlesik Devletleri,
&8 Avustralya @ ve Kenya’da ? yapilan ¢alig-
malarla da desteklenmistir. Literatiirde bu feno-
meni destekler calismalardan biri de Japon {ini-
versite 6grencileri arasinda yapilan ¢calismadir ¢V,
Bu ¢alismada % 33.5 oraninda mavi renk, % 22.5
oraninda 7 sayisinin tercihi seklinde sonuglar
elde edilmistir. Ulkemizde iiniversite 6grencile-
riyle yapilan benzer bir ¢aligmada spontan ola-
rak ilk akla gelen renk kirmizi olmus, favori
renk soruldugunda ise kirmizi yerini maviye
birakmustir '?. Ayni calismada en sik tercih edi-
len say1 ise 3 olarak bildirilmistir.

Renk ve say1 tercihinin arastirildigi kiiltiirel kar-
stlagtirmali caligmalarda farkli sonuglar da bildi-
rilmigtir '®. Hollanda’da yapilan bir ¢alismada;
kirmizi rengin baskin tercih oldugu belirlenmis
ve sorgulama yolunun sonuclari etkileyebilecegi
vurgulanmigtir . Diger bir ¢caligmada da tercih
edilen favori renk ya da ilk akla gelen (spontan)
renk bicimindeki sorgulama seklinin tilkelerdeki
farkli sonuglari aciklayabilecegi one stirtilmiis-
tir . Son yillarda yapilan bir ¢alismada ise,
travma sonrasi stres bozuklugu olan bir grup
mahkum arasinda yesil en fazla tercih edilen
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renk olurken, kirmizi renk daha az tercih edil-
mistir 9.

Calismamizda bir grup hekimde; ilk akla gelen
renk ve sayi1 ile favori renk ve sayi tercihlerinin
degerlendirilmesi ve cinsiyet farklilig1 gibi bu
tercihleri etkileyen olasi etmenlerin aragtirilmasi
amaglanmustir.

YONTEM
Denekler

Calisma grubunu Ankara Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde c¢alisan, 85’1 erkek,
79’u kadin olmak iizere toplam 164 asistan
hekim olugturdu. Caligma i¢in yerel etik komite
izni alind1. Bireyler ¢alisma konusunda bilgilen-
dirildi ve onaylar1 alindi.

Uygulama

Renk ve say1 tercihini aragtirmak igin, 164 olguya;
1. Tlk akillarina gelen renk (spontan sdyle-
nen),
2. Favori renkleri,
3. Sifir ile dokuz arasinda tercih ettikleri
say1 ile
4. Favori sayilari soruldu.

Calhismada kullanmilan araclar

Favori renkleri belirlemek icin, Luscher ve Scott
U7 tarafindan tanimlanan; mavi, yesil, kirmizi,
sarl, pembe, siyah, kahverengi ve gri renkleri
olmak tlizere sekiz renk resim kartonlarinin 4X4
cm boyutlarinda kesilerek tek bir kartona yapis-
tiritlmasiyla elde edilen calisma enstriimani kul-
lanilirken ayni zamanda olgularin bu renkler
disinda da renk secebilecekleri belirtilerek tercih
ettikleri renkler kaydedildi.



Bir Grup Hekimde Renk ve Say Tercihi

Istatistiksel degerlendirme

Sonuglar, cinsiyete gore kaba dokiim, ytizdeler
ve SPSS paket programinda y? testi ile degerlen-
dirildi.

BULGULAR

Calisma grubunun 85’1 (% 51.8) erkek, 79’u
(% 48.2) kadn olup, yas ortalamalar1 28.76+3.73
yildi. Hekimler, ilk akillaria gelen renk soyle-
meleri istenince en sik olarak mavi (% 40.2),
ikinci sirada kirmizi (% 20.1) rengi tercih etti.
Erkeklerde mavi % 45.9 ile secilirken, kadinlar-
da bu oran % 34.2’de kaldi1 (Tablo 1). Favori
renk soruldugunda bastaki dort renk ayni kaldi,
mavi % 35.6, siyah % 14.7, kirmizi ise % 12.3
oraninda tercih edildi. Ancak, erkeklerin % 41.2
ile mavi olan ilk tercihlerini % 20 ile siyah takip
ederken, kadinlarda % 29.1 olan mavi tercihini
% 15.2 ile kirmiz1 izledi (Tablo 2). Cinsiyete
gore renk tercihinde istatistiksel yonden farklilik
saptanmadi.

Tablo 1. Cinsiyete gore ilk akla gelen renkler

Erkek (s:85) Kadin (s:79)  Toplam (s:164)

Renk Sayt1 % Say1 % Sayt1 %

Mavi 39 459 27 342 66  40.2
Kirmizi 12 14.1 21 26.6 33 20.1
Siyah 16 189 4 5.1 20 122
Yesil 7 8.2 8 10.1 15 9.2
Turuncu 3 3.6 5 6.3 8 4.9
Pembe 0 0 7 8.9 7 4.3
Beyaz 4 4.7 2 2.5 6 3.7
Sari 1 1.2 2 2.5 3 1.8
Kahverengi 2 2.3 1 1.3 3 1.8
Diger 1 1.1 2 2.5 3 1.8

%2 20.87, p>0.05

Say1 yoniinden, erkek (% 33) ve kadin (% 27.8)
bireyler en fazla 7 (% 30.5) sayisini tercih etti.
Diger fazla tercih edilen sayilar tiim bireylerde 5
(% 17.7) ve 3 (% 12.8) seklindeydi (Tablo 3).
Favori say1 soruldugunda da 7 sayist erkeklerde
(% 38.9) ve kadinlarda (% 26.6) ilk siray1 alir-
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Tablo 2. Cinsiyete gore favori renkler.

Erkek (s:85) Kadin (s:78)  Toplam (s:163)

Renk Say1 % Say1 % Say1 %

Mavi 35 412 23 29.1 58 35.6
Siyah 17 20.0 7 8.9 24 14.7
Kirmizi 8 9.4 12 152 20 123
Yesil 5 5.9 9 11.4 14 8.5
Turuncu 4 4.7 4 5.1 8 49
Kahverengi 4 4.7 4 5.1 8 49
Pembe 0 0 6 7.6 6 3.7
Beyaz 4 4.7 2 2.5 6 3.7
Lacivert 1 1.2 5 6.3 6 3.7
Sart 2 2.3 3 3.8 5 3.1
Diger 5 59 3 3.8 8 4.9

1 18.07, p>0.05

Tablo 3. Cinsiyete gore tercih edilen sayilar.

Erkek (s:85) Kadn (s:79) Toplam (s:164)

Renk Say1 % Say1 % Say1 %

Yedi 28 33 22 27.8 50 305
Bes 17 20 12 15.2 29 177
Ug 11 13 10 12.7 21 128
Altt 8 9.4 12 15.2 20 122
Dort 7 8.2 7 8.9 14 8.5
Sekiz 2 23 10 12.7 12 7.3
Dokuz 7 8.2 3 3.8 10 6.1
iki 1 1.2 3 3.8 4 2.4
Bir 3 35 0 0 3 1.8
Sifir 1 1.2 0 0 1 0.7

y2: 14.16, p>0.05

Tablo 4. Cinsiyete gore favori sayilar.

Erkek (s:85)  Kadin (s:78) Toplam (s:163)

Renk Say1 % Say1 % Say1 %

Yedi 33 38.9 21 26.6 54 329
Bes 12 14.1 9 11.4 21 12.8
Ue 12 14.1 9 114 21 128
Alt1 6 7.0 10 12.7 16 9.8
Dokuz 6 7.0 6 7.6 12 7.3
Sekiz 3 3.5 8 10.1 11 6.7
Dort 4 4.8 4 5.0 8 49
iki 1 1.2 3 3.8 4 2.4
Bir 2 2.4 2 2.5 4 2.4
Yok 6 7.0 7 8.9 13 8.0

1 8.92, p>0.05

ken, 5 ve 3 sayisi erkeklerde (% 14.1), 6 sayisi
ise kadinlarda (% 12.7) ikinci sirada tercih edil-
di (Tablo 4). Sayi tercihinde de cinsiyete gore
istatistiksel yonden anlamli farklilik saptanma-
di
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TARTISMA

Calismamizda; hekimler ilk akillarina gelen
renk sOylemeleri istenince en sik olarak mavi,
ikinci olarak kirmizi rengi tercih etti. Favori
renk soruldugunda da siralama (birinci mavi,
ikinci kirmizi) ayni kaldi. Wiegersma ve Van der
Elst, renk tercihi ¢aligmalarina farklt bir boyut
kazandirmak icin calisma bireylerini iki gruba
ay1rip, birinci grubun ilk akillarina gelen (spon-
tan) rengi, ikinci grubun ise favori renklerini
sorguladiklarinda, ifade edilen renkler arasinda
istatistiksel olarak belirgin sekilde anlamli fark-
lilik oldugunu ve sorgulama formiilasyonunun
renk tercihiyle ilgili caligmalarin sonucunu
onemli olgiide etkileyebilecegini bildirmistir .
Fernando ve ark., “Luscher Renk Testi”yle
aslinda sistematik bir tercihte bulunulmadigini;
bunun yani sira kigisel giysilerde, ev dekorasyo-
nunda ve giinliik kullanilan nesnelerde tercih
edilen favori renklerin belirlenmesiyle klinik
acidan kullanigh verilerin elde edilebilecegini
one stirmiistiir . Sonug olarak ¢alismamizda;
Luscher Renk Testi’nde yer alan sekiz rengin
kisileri kisitlayic1 olabilecegini diisiinerek bu
renklere ek olarak segebilecekleri diger renkleri
de g6z Oniinde bulundurduk.

Wiegersma ve De Klerck ise, renk seciminde
goriilen egilimin 6ncelikle rengin tercih edilme-
si, takiben rengin sdylenmesindeki dilsel egilim
olmak iizere iki ayri etmene bagl olabilecegini
belirtmistir “4. Bu dilsel egilimin ortaya atilma-
sinda énemli etmenlerden biri olarak Ingilizce
ve Danimarkacada mavi ve kirmiz1 sozctikleri-
nin ilk seslerinin 6zdes sekilde kolay ¢ikarilabil-
mesi, digerinin ise bir dilde renk isimlerinin
kullanilma sikliginin olabilecegi 6ne stirtilmiis-
tiir. Tiirkcede renk isimlerinin kullanilma sikli-
ginin kiiltiirel etmenlerle iligkisi ve dilsel egili-
min renk sec¢imine etkisi aragtirilmaya acik bir
konudur.
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Calismalarda, mavi her iki cinsiyette en fazla
tercih edilen renk olmasina ragmen, renk ve
say1 tercihlerinin cinsiyetler arasinda farklilik
gosterdigi belirlenmis, ¥ ancak pembe rengin
calisma dist birakilmasi durumunda tercihlerin
istatistiksel olarak anlamsiz farkliliga ulastigi
belirlenmistir. Calismamizda da her iki cinsi-
yette en fazla tercih edilen renk mavi olmakla
birlikte, pembe rengin kadinlarda istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiiksek ¢ikmamasi adi
gecen caligmalarin sonuclariyla uyumsuzdur.
Bununla birlikte; bireylerin akillarina ilk gelen
renk soruldugunda alinan yanitlar, favori renk
seciminden farksizdi. Her iki durumda da en
fazla tercih edilen renk maviydi. Bu bulgular
Wiegersma ve De Klerck’in ‘¥ Hollanda’da
akla ilk gelen renk soruldugunda, kirmizi ren-
gin dominant tercih oldugunu gosteren calisma
sonuclartyla farklt olup, Wiegersma ve Van der
Elst’in ¥ sorgulama formiilasyonu ile renk
tercihinin degisebilecegi seklindeki gortislerini
de desteklememektedir. Bunun yaninda c¢alig-
mamizla uyumlu olarak “mavi ve yedi fenome-
ni” varligmin gosterildigi Japon 6grenciler
tizerinde yapilan caligmada da, sorunun sunum
seklinin degismesine ragmen, renklerin tercih
siralamasi degismemistir 1. Avrupa tilkelerin-
de “Luscher Renk Testi” ile veya ilk akla gelen
renk soruldugunda kirmizi maviye gore daha
sik tercih edilmig, 41329 buna kargin bir Afrika
tilkesi olan Senegal’de siyahin daha fazla secil-
digi bildirilmistir @Y. Bu sonuglar tilkeler ara-
sindaki farkliliklar yontinden kiiltiirel etmenle-
rin rolii olabilecegini diistindiirmektedir.

Ulkemizde (iniversite 6grencilerinde yapilan
benzer bir c¢alismada spontan olarak ilk akla
gelen renk kirmizi olmus, favori renk soruldu-
gunda ise kirmizi renk yerini maviye birakmigtir
(2 Spontan olarak en fazla kirmizi rengin segil-
mesi ise Tlirk bayraginin kirmizi rengiyle iliski-
lendirilmistir. Calismamizda; spontan olarak en
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fazla sOylenen ilk akla gelen ve favori renk ola-
rak mavinin belirlenmesi Simon’un “mavi-yedi
fenomeni”ni desteklemektedir . Hekimler
favori renk olarak mavi rengi tercih etmelerinin
nedenini ilk sirada ferahlik-rahatlik vermesi
ikinci olarak da denizi animsatmasi olarak belirt-
tiler. Bunlara ek olarak gokytiziiniin maviliginin,
nazar inancmin yayginligmin ve bu inancin
mavi renkle sembolize edilmesi diger nedenler
arasinda sayilmisgtir.

Calismamizda say1 tercihi yoniinden, bireyler en
fazla 7 sayisi secti. ikinci sirada tercih edilen
say1 ise 5'ti. Ulkemizde oOgrenciler arasinda
yapilan bir ¢alismada ise en sik tercih edilen say1
3 olarak bildirilmistir “». Bu tercih “Allah’mn
hakki tigtiir”, “cekirge bir sicrar iki sigrar tigiin-
ctide takilir” gibi deyimler gibi kiiltiirel yansi-
malarla iligkilendirilmistir. Japon 6grenciler ara-
sinda yapilan ¢alismada !V ise en sik tercih edi-
len say1 7 olarak saptanmuistir. Japon 6grenciler
arasinda 7 sayisinin tercih nedeni, sanslt bir
numara olmasi seklinde belirtilmistir. Yedi sayi-
smin gizemi ve tiim kiiltiirlerde yer aldig: bilin-
mektedir. Sufi inanclarda; biiyiik peygamberle-
rin sayisinin 7 olmasi, Mevlana’nin 7 6gidd,
Hiristiyanlik’ta; 7 miihtir acilmasi, 7 kiliseye
gonderilme, Musevilik’te; Siileyman Tapina-
Sg1’na 7 basamakla cikilmasi, Kutsal Samdan’in
7 koldan olusuyor olmasi, Budizm’de; Budha’nin
dogar dogmaz yiirtiyerek attigr adimlarin sayisi
7 olduguna inanilmasi ve Cin’de; 7 sayisinin
yasam ve dogumla iligkili kabul edilmesi, 6rnek-
ler olarak gosterilebilir. Calismamizda 7 sayisi-
nin tercihinde hekimlerin biiylik cogunlugu her-
hangi bir neden belirtmedi. Nedenini aciklayan-
larin cogunlugu ise 7 sayisini ugurlu sayilari
olarak nitelendirdi.

Say1 tercihinde soru sorma seklinin de sonucu
etkileyebilecegi One siiriilmiistiir. Kubovy ve
Psotka’nin ¢alismasinda, ilk akla gelen sayinin

Alatas, Kurt, Tiiziin, Alatas, Bilgi¢, Karatepe

sOylenmesi istendiginde daha ¢ok 7 sayisinin
ifade edildigi belirlenirken; 6 ile 15 arasinda bir
say1 secilmesi istendiginde ayni sonug¢ ortaya
cikmamustir ®?. Yine aym calismada yirmili
rakamlar istendiginde en poptiler yanit 27°yken,
yetmigli bir say1 sOylenmesi istendiginde 77 en
sik tercih edilen say1 olmamuistir. Ayni ¢aligma-
cilar 7 sayisinin ne 1 diginda herhangi bir sayi-
nin katlari, ne ugta (0, 9), ne de orta noktada (5)
olmayan biricik say1 oldugunu dile getirmisler-
dir. Say1 tercihinde sosyal ve kiiltiirel etkenlerde
bireylerin belirli yanitlara egilimini arttirabilir.
Bu baglamda Boutwell ve Fennell, 7 sayis1 bas-
kiligini, “haftanin 7 giinii ve sansh 7" 6rnekle-
rinde oldugu gibi sosyal ve kiiltiirel etkenlerle
aciklanabilecegini 6ne stirmiistir @,

Renk ve sayi tercihleri agisindan bir diger ilgi
ceken calisma alani da psikiyatrik hastaliklarla,
renk ve say1 tercihleri arasinda bir iliski olup
olmadiginin arastirilmast olmustur. Anksiyeteli
bireyler arasinda, yiliksek anksiyete diizeyine
sahip kisilerin diisiik anksiyeteli bireylere oran-
la daha mat renkleri tercih ettikleri saptanmig
ve bu sonug parlak renklerin daha uyarici olma-
lar1 nedeni ile anksiyeteli bireyler tarafindan
daha az tercih edilmeleri ile iligkilendirilmistir
(), Mahkumlar tizerinde yapilan bir ¢aligmada
ise, travma sonrasi stres bozukluklugu (TSSB)
tanis1 almig mahkumlarin digerlerine oranla
anlamh olarak yesil rengi, kirmiziya gore daha
fazla tercih ettikleri saptanmistir. Bu ¢alismada
her iki rengin ruhsal durum tizerine farklr etki-
leri olabileceginden s6z edilmis ve renk seci-
minde bunun rolii olabilecegi 6ne siirtilmiistiir
19, Dolayist ile renk tercihlerinde psikopatolo-
jik stireglerin olas1 etkileri olmasinin yani sira
renklerin kendi dogalar1 geregi ruhsal durum
tizerinde farkli etkiler gostermeleri ve bunun
renk seciminde yon verici bir faktor olmasi da
olasidir. Diger yandan literatiirde psikopatoloji
ile renk tercihleri arasinda anlamli bir iligki
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olmadigini 6ne stiren ¢alisma da mevcuttur ®.

Literattirde gerek Tirkiye’de gerekse diger
tilkelerde hekimlerin renk ve say: tercihlerini
aragtirmis bir ¢caligma bulunmamasi nedeniyle
caligmamizin sonuglarini yorumlamak zor
gortinmektedir. Ancak, Simon’un tanimindan
bu yana bir¢ok calisma ile desteklenmis olan
mavi ve yedi fenomeninin hekimlerin dahil
edildigi calismamizda da yinelenmesi cogu
defa one stirtilmiis olan sosyokiiltiirel etmenle-
rin renk ve sayi tercihlerini etkiledigi savini
desteklemektedir.

Sonug olarak, calismamiz hekimler grubu tize-
rinde yapilan ilk calisma olmast renk ve say1
tercihi yoniinden genel Kkiiltiirel yansimalarla
birlikte, Simon’un “mavi-yedi fenomeni”ni des-
teklemesi acisindan onemli sonuclar icermekte-
dir. Bunun yaninda farkli degiskenlerle etkilenen
ve sosyokiiltiirel yonleriyle degisiklik gdsterebi-
len bir konu olan renk ve say1 tercihleriyle ilgili,
farkli ve genis Orneklem gruplariyla yapilacak
calismalarin daha saglikli tartisma sonuclarina
ulasmamiza yardimci olabilecegi diigiincesinde-

yiz.
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