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OZET

Kronik tiner bagimliiiginda erken baslangi¢h bilissel yetersizlik, depresyon ve psikotik
bozukluk: Olgu sunumu

Ucucu maddeler oda sicakliginda buharlasabilen, agiz ve burun yoluyla solunarak kullanilan, kolay bulunan,
yasal UrGnlerdir. Bagimiiigin gortime sikiigi 14-15 yaslarindaki hastalarda daha fazladrr; yas ilerledikge goriime
sikligi azalir. Ugucu madde kullanimi, sosyoekonomik olarak dezavantajli gruplarda, sug, hapishane yasantisi,
depresyon, dzkiyim girisimi, antisosyal tutumlar, okul devamsizligy, aile daginikiigi, ebeveynde bagmlilik, akran-
lannda bagimiilik, kétdye kullanim, siddet ya da madde kullanim &ykist olanlarda siktir. Kronik ugucu madde
kullananlarda tibbi ve nérolojik sorunlar fazladir. Kullanim stresinin uzamasi morbidite ve mortaliteyi artirr.

Bu yazida, kendisi gibi ugucu madde bagmliisi olup sokakta beraber yasadigi bir kardesinin ani 6lim dykusu
bulunan, bilissel yikimin belirgin oldugu, psikotik ve depresif bir tablo gelistiren, yirmi dért yillik ugucu madde
bagimiisi bir vaka sunulacaktir. Hastamizda kronik ugucu madde kullanimi; santral ve periferik néropati, bilissel
bozukluk, depresyon, psikotik bozukluk ve kaslarda Gst motor néron tipinde hasar ve hafif anemi yapmistir.
Mirtazapin ve olanzapin kullanimiyla depresif bulgulari ile psikotik bulgular gegen hastada, bilissel bozukluk,
noéropati, st motor néron tipinde kas hasarl ise devam etmistir.

Ugucu madde bagmiiiginin kronik dénemdeki ciddi ve kimi zaman geri donusstz sonuglan géz dndne alindr-
ginda, hastalarda erken tibbi ve psikososyal midahaleler oldukga Snemli gdézikmektedir.

Anahtar kelimeler: Ugucu madde, bilissel bozukluk, psikotik bozukluk, néropati

ABSTRACT

Chronic inhalant dependence with early onset cognitive impairment, depression

and psychotic disorders: a case report

Inhalant substance dependence is generally seen at 14-15 years of age and its prevalence decreases in

adulthood. Inhalant use is common among disadvantaged groups, street children, people with history of

crime, depression, suicide, antisocial attitudes, history of abuse, violence and any other drug dependence.
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45. Ulusal Psikiyatri Kongresinde (20-24 Ekim 2009 Ankara) poster bildiri olarak sunulmustur.

GIRIS niyle tercih edilirler (1-3). Nitritler, esrar, kokain ve niko-
tin bagimliliklar solunum yoluyla kullanilmalarina rag-

cucu maddeler, oda sicakliginda buharlagabilen,  men, DSM IV'de bagka bagliklar alunda siniflandirilmis-
Uaglz ve burun yoluyla kullanilan maddelerdir (1).  lardir (4). Ugucu maddeleri iceren triinler yasaldir ve

Hizly, keyif verici ve hafif sarhosluk yapan etkileri nede-  kolay bulunur. Bu nedenle, cocuk ve ergenler kolay ula-
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sir, riskli gruplarda bagimlilik gelisimini kolaylagtirir
(2,3,5). Ugucu madde kullanimi baslangi¢ yas1 6'ya
kadar inebilir, 14-15 yaslar en sik kullanilan dénemdir
ve yas ilerledikge kullanim azalir (2,5,6). Kizlarda ucucu
madde bagimliligi kiigtik yasglarda daha fazlayken, yas
ilerledikce erkekler éne geger; 17 yasina gelindiginde,
ucucu madde bagimlilik orani, kadinlarda %1.1, erkek-
lerde %2.2"dir (5).Ttirkiye’de yasam boyu ugucu madde
kullanim orani %8.8 dir (7). U¢ucu madde kullanim ora-
ni tipik olarak 17-19 yaslarinda azalirken, kullanimi,
ugucu madde bulunan ortamlarda galiganlarda (ayakka-
bicilar, kuaférler gibi) daha fazladir (7-9).

Ucgucu madde kullanimi; diisiik gelirli sosyoekono-
mik gruplarda, sugu veya hapishane yasantisi olan, dep-
resyon, 6zkiyim girisimi, antisosyal tutumlar, okul
devamsizligl, aile dagmiklig1 veya ¢atigmalari, ebeveyn-
de bagimlilik, akranlarinda bagimhlik, ge¢miginde koti-
ye kullanim varligi, siddet ya da diger madde kullanim
6ykist bulunanlarda ve izole yasayan topluluklarda
sikur (2,3,9-12).

Ugucu madde kullanim stiresi ve sikligt morbidite ve
mortaliteyi arttirir (1-3). Bunun 6nemli bir istisnast, ani
solunumsal olimlerdir (1-3). Bir calismada, ani 6limle
kargilagsan uc¢ucu madde kullanicilarinin %22 sinin ugu-
cu maddeyi ilk defa kullandiklar bildirilmistir (1). Ani
6lim, ugucu maddelere bagli dlimlerin en sik goriileni-
dir (1). Ani oliimler, hidrokarbonlarin katekolamin sali-
nimini artirarak miyokardiyumu epinefrine duyarlilag-
tirmasi sonucu olugan ani kardiyak ritm bozukluklarina
baglanir (2,13,14).

Kronik u¢ucu madde kullananlarda ubbi sorunlar su
sekilde gruplandirilabilir:

1) Kas zayiflig1, bazi zamanlar miyoglobulintri ve
rabdomiyoliz, 2) Agr, bulanti, kusma, hematemez gibi
gastrointestinal sorunlar, 3) Cogu zaman ciddi elektrolit
bozukluklariyla giden bobrek yetmezligi, 4) Kardiyomi-
yopati, 5) Karaciger hasari, 6) Pulmoner hipertansiyon,
havayolu direncinde artig ve akut respiratuvar distres
gibi solunum sikintlar, 7) Hematopoetik bozukluklar
(karboksihemoglobin seviyesinde artig, methemoglobi-
nemi, hemolitik anemi, aplastik anemi, hatta akut miye-
lositik 16semi) (1,2,15).

Kronik ugucu madde kullaniminda yorgunluk, tre-
mor, koordinasyon bozuklugu, periferik néropati,

parestezi, serebellar iglev bozukluklari, parkinsonizm,
optik néropati, kraniyel néropati (genellikle V. sinir ve
VIL sinir) kronik ensefalopati, demans (kursunlu gazoli-
nin yol agtig1 demans veya toluene bagl beyaz madde
demansi) gibi norolojik belirtiler ve duygudurum bozuk-
luklar ortaya gikar (1-3).

Noropsikiyatrik iglev bozukluklart beyaz madde
hasariyla uyumludur (1-3). Beyin gériintiileme ¢aligma-
lart kronik kullanimda, serebrum, serebellum ve beyin
sapinda yaygin atrofi, ventrikiiler dilatasyon ve sulkus-
larda genigleme oldugunu goéstermistir (2,5,16). Peri-
ventrikiler, subkortikal (bazal ganglionlar ve talamus)
ve beyaz maddede bozukluk daha ¢oktur. (2,5,16)
Demiyelinizasyon, hiperintensite, kallosal incelme ve
gri-beyaz madde sinirinda silinme bulunmustur (2,5,16).
Ugucu madde bagimlilarinda beyin gorunttleme ¢alis-
malariyla ortaya konan yikim, diger madde bagimlilik-
larindakine gore daha fazla ve agurdir (2,5). Ugucu mad-
de bagimlilarinda prefrontal kortekste iki tarafli kan aki-
munin azaldigr gortilmiis ve apati klinik avolisyonla ilig-
kilendirilmistir (17).

Ugucu madde kullananlarin %70’inde yasam boyu
stiren bir duygudurum, anksiyete ve kisilik bozuklugu
saptanir (12). Ugucu madde kullaniminda majér depres-
yon ve 6z kiyim riski, alkol bagimliligi, hapishane yagan-
tis1, bellek bozuklugu sikur (18-20). Olusan belirtilerin
cogu geri donisli olmakla beraber, &zellikle kronik
toluen kullanimi, sizofrenideki psikotik bulgulara ben-
zer degisiklikler olugturabilir. En sik goriilen belirtiler,
paranoid sanri ve persekiitif temalarla iligkili olabilen
isitsel ve gorsel varsanilar daha sik olmak tizere, sanr ve
varsanilardir (19,20-24).

Ugucu madde kullanimi sokak yasantist olanlarda,
olmayanlara gore anlamli derecede fazladir (25-27).
Sokak yasantist olanlarda ugucu maddeler diger madde-
lerden fazla kullanilir ve kendine zarar verme davranisi
daha sikur (25,26). Ucucu madde kullanan ergenlerin
ebeveynlerinde duygudurum bozukluklari, anksiyete
bozukluklar ve bazi kisilik bozukluklari daha ytiksek
siklikta bulunmustur (28).

Ucgucu madde bagimliligs, daha gok ¢ocuk ve ergen-
lerde goriilen, ciddi tbbi, noérolojik, psikiyatrik sonugla-
11 olan bagimliliklardan biridir. Dezavantajli gruplarda,
sokak yasantisi olanlarda daha ciddi seyredebilir. Ani
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6lumlere yol agabilir. Toksik hasarin uzun dénemde
nasil sonuglara yol agabilecegi konusu 6nemlidir ¢linki
ucucu madde kullanimi yagla azalir ve uzun vadeli etki-
leri bildiren vakalar sik bildirilmez. Bu makalede sunu-
lan olguda, kronik inhalan bagimhliginin uzun dénem-
de yarattg: tibbi, norolojik ve psikiyatrik bulgular
tanimlanacaktr. Ugucu madde bagimhiliginda psikosos-
yal etmenlerin basglangicta oynadigi rol ve uzun siirede
ortaya ¢ikan yikict etki tarugilmaya caligilacakur.

OLGU

A.A, 38 yaginda erkek hastaydi. Ilkokul dérdiincii
siniftan sonra okula gitmemigt, bekardi. Babasi esligin-
de bagvurmustu.

Sikayeti ve oykiisii: Son bir yilda baslayan ve
giderek artan yiiriime gii¢liigii, zaman zaman dengesini
kaybederek dismeleri, unutkanligi, kendi kendine
konugmalar ve saldirganligr oluyormus. Hayattan keyif
almast ve keyif aldig1 etkinliklere katilim1 azalmus. Istah-
sizlik, dikkat ve konsantrasyon bozuklugu, degersizlik
digtinceleri son bir yildir artmig. 24 yillik tiner bagimli-
lig1 6ykisti mevcuttu. Yaklagik 17 yildan beri, ayda 5-6
kg tineri beze dékerek agiz ve burun yoluyla soluyor-
mus. Tiner kullanimina, Bolu Devlet Hastanesi psikiyat-
ri kliniginde 3 y1l dnceki 4 aylik yatigi siiresince ve son-
rasinda, Istanbul’da 22 giinliik yatigt sirasinda verdigi
ara diginda, hi¢ ara vermemis. Hastaneden taburcu olur

olmaz yeniden kullanmaya baglamus.
Ozgegmis

[stanbul’da dogmus; biri 6z, licii {ivey olmak {izere
dort kardesi varmig. Anne ve babasi 8 yasindayken
ayrilmig, babasi ve babaannesiyle beraber yagamaya
baglamig. Babasinda alkol bagimhiligi varmis. 10 yagin-
dayken annesi 6lmiis. 10-11 yaslarindan itibaren baba-
nin eve alkollt gelerek siddete bagvurmasi nedeniyle,
bir yas kii¢tik erkek kardes ile beraber sik sik evden kag-
maya baglamiglar. Ayni dénemde her iki kardes de okul-
dan kagtyorlarmig. On {i¢ yagindayken, babanin 2. evli-
ligi ve Givey anneyle gecinememeleri nedeniyle karde-
siyle sokakta yagamaya baglamiglar. Bu dénemden iti-
baren ikisi de siirekli tiner kullanmaya baglamis.

M. H. Boztas, C. C. Kaygusuz, O. Anisoy, S. Gurel

[stanbul’da sokakta yasayan ¢ocuklarla beraber kaliyor-
larmig. Askerlik doneminde 4 ay 10 giin firar ve 2 ay
hapis cezast almis. Askerdeyken mazot ve benzini solu-
num yoluyla kullanmaya devam etmis.

Askerlik sonrasinda, kardesiyle birlikte bir fabrikanin
baraka tipi bir yerinde yasamaya baglamiglar. O dénem-
de de tiner kullaniyormug. Bu barakada iki kardesi de
kopek 1sirmig ve kardesi 1 ay sonra aniden élmiis. Olii-
miin kuduzdan mi1 yoksa tinerin yol agtugi komplikas-
yonlardan mi1 oldugu tam anlagilmamig. Bu olaydan
sonra, 2. evliligi de biten baba, ¢ocuklarini da alarak
koye, Bolu’ya dénmiis ve orada yasamaya baglamiglar.

Hasta, stirekli evde oturuyormus. Ev digina tiner
almak diginda ¢ikmiyormus. Son 10 yildir, baglangigta
sadece tiner kullanirken olan, sonra tiner kullanmasa
bile ortaya ¢ikan kendi kendine konugma ve radyoyla
konugma durumu mevcutmus. Babasiyla ciddi fiziksel
kavgalari oluyormus; birinde, babasi, gogsiinden ve

kolundan bicaklamis.
Psikiyatrik muayene

Ozbakimi azalmis, bitkin ve solgun gériiniimdeydi.
Avug iglerinde soyulmalar dikkat gekiyordu. Tiner
kokusu uzaktan alinabiliyordu. Genis adimlarla yiirii-
meye caligsa da, spastik tarzda yrtiyiist vardr. Konug-
ma miktar azalmisti ve anlagilmasinda giiclik vardi.
Kendiliginden konugmast azalmigti. Konugma sik sik
dagiliyor ve toparlamada giigliikler oluyordu. Konusma
iceriginde, annesi ve kardesinin olimiinden sik bahsedi-
yordu ve tedavi istegini belirtiyordu.

Yer, zaman, kisi yonelimi tamdi. Basit aritmetik
islemleri yapmasinda ve konsantrasyonunda bozukluk
vardi. Anlik ve uzak bellekte belirgin bozulmasi yoktu,
ancak yakin bellek bozuktu. Konugma miktari azalmist.
Isitsel varsanilar vardi, varsanilar persekiitif temalar
icermekteydi.

Norolojik muayenesinde, horizontal planda her iki
yone bakista nistagmusu vardi. Konugmas: dizartrikdi.
Spastik paraparezisi vardi. Derin tendon refleksleri
(DTR), alt ekstremitelerde 4 pozitif, iist ekstremitelerde
3 pozitif olmak tizere artmigti. Genig adimlarla ve spas-
tik bigimde yiriiyordu. Romberg testi negatifti.

Kraniyal Manyetik Rezonans Goériintiilemede
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(MRG), serebellar folialarda hafif genisleme, serebral
sulkus fisstrlerde genisleme (atrofi), periventrikiiler

beyaz cevherlerde belirgin dejenerasyonlar gozlendi
(Resim 1-2).

Resim 1a-b: Kronik tiner bagimlilig: olgusunun kraniyel
manyetik rezonans gériintiileri. T2 agirlikli aksiyel (a)
ve sagital (b) diizlemlere ait kesitlerde serebeller foliada
belirgin atrofi ve hacim azalmasina ikincil doérdiincis
ventrikiilde genisleme izlenmektedir.

Resim 2a-b: Kronik tiner bagimlilig1 olgusunun kraniyel
manyetik rezonans gorintiileri. T2 agirlikli aksiyel ve
FLAIR koronal diizlemlere ait kesitlerde her iki frontal
lobda agirlikli olmak iizere subkortikal ve yer yer derin

beyaz cevherde cogunlugu nodiiler tarzda non-spesifik
hiperintens sinyal degisiklikleri gosterilmistir. Kortikal
sulkuslar derinlesmis ve her iki Silvian fissiir belirgin-
lesmis olarak izlenmektedir (serebral atrofi).

Sedimentasyon saatte 3, hematokrit 37.2, hemoglo-
bin 12.4, 16kosit sayisi 7300/mm?, karaciger ve bobrek
fonksiyon testleri normal sinirlarda idi. Elektrokardi-
yografi, normal sintisal ritmde idi ve aritmi saptanmadi.
Elektromiyografide (alt ekstremite igne EMG), kaslarda

st motor néron tipinde seyrelme tespit edildi.

Tant: Ugucu maddeye bagli biligsel bozukluk, psiko-
tik bozukluk ve depresyon.

Tedavi: Hasta geldiginde u¢ucu madde kullanimi
kesildi. Mirtazapin 30 mg ve olanzapin 5 mg basland.
Ugucu madde kullaniminin kesilmesi ve psikotroplarin
baslanmastyla bir ay sonra depresyon bulgular kismen
diizeldi ve varsanilar gegti. Konugmasi daha anlagilir
oldu. Yurtimesindeki bozukluk kismen toparlad: ve
diigmeleri azaldi. Ancak biligsel yetersizlik, kas gligstiz-

lugl ve denge bozuklugu devam etti.
TARTISMA

Hastamizin yagam 6ykiistinde, ugucu madde bagim-
liliginin gelisiminde 6nemli birgok etmen bir araya gel-
mistir. Bunlardan ilki babasinin ve annesinin hastamiz 8
yasindayken ayrilmasi, hastamizin baba ve babaanne ile
yagamaya baglamasidir. Babanin, hastamiz on yaginday-
ken yogunlasan alkol bagimliligi ve ¢ocuga yonelik sid-
det davranigi, gocugun ev iginden digarn kontrolstiz ¢iki-
sin1 kolaylagtirmigtir. Hasta, kardegiyle beraber sokakla-
ra kagmaya ve baba yokken eve gitmeye baglamistr. Bu
dénemde okula devamsizliklar kalict hale gelmigtir ve
okuldan aynlmistir. Sokakta yasamaya baglamasi ve
ugucu maddeyle tanigmast yine bu dénemdedir. Sokak-
ta yasama, ugucu madde bagimliliginda énemli risk
etmenlerinden biridir (25). Ugucu madde bagimlist kar-
desi aniden 6lmistiir ve bu 6liim doktorlar tarafindan
anlamlandirilamamistr. Ani 6limler ucucu madde
bagimlilarinda siktr, ilk kullanimda bile ortaya ¢ikabilir.
Ugucu maddelerin miyokardiyumu katekolaminlerin
yaratacag aritmojenik etkiye duyarlilagtirmasi nedeniyle
oldugu ileri strtilmektedir. Hastamiz, kardegi 6ldiikten
sonra yogun bir Uziint duymus, Bolu'ya yerlestikten
sonra, sadece tiner almak i¢gin evden ¢iktg, hi¢ caligma-
digy, her giin tiner aldig1 bir dénem baglamistir. Hasta,
ayda 5-6 kilo tineri beze dékip inhale ettigini belirtmis-
tir. Bu kullanim miktar, uzun yillar boyunca degisme-
mis. Son on yildir radyoyla konugma, kendi kendine
konugma, persekiisyon sanrlar baglamis. Hastamizin
nérolojik muayene bulgulari, kronik inhalan madde kul-
lanimiyla uyumludur. Ugucu madde kullanilmadig:
dénemlerde de kalici olan bellek, dikkat bozukluklar
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demansiyel bir siirece girildigini géstermektedir. Hasta-
mizda hem kraniyel néropati (horizontal nistagmus),
unutkanlik hem de spastik paraparezi olmasi nérolojik
hasarlarin yikiciligini géstermektedir. Ust motor néron
tipinde seyrelme, EMG bulgusudur. Ugucu madde kul-
lanimi kesildiginde bile, -yatiginin birinci ayinda- bu
hasarlar ortadan kalkmamigtr. Yiirime ve konusmada
dizartri kismen dizelmistir. Hemoglobin diizeyinin
sinirda olmast ve hematokrit diizeyinin hafif digtiklag,
ucucu madde bagimliliklarinda beklenen hematolojik
degisikliklerdendir (9). Kraniyal MRG sonucunda sul-
kuslarda genisleme, atrofi, beyaz madde hasar: demansi-
yel stiregle ve ugucu maddelerin santral sinir sisteminde
yaptigt yikima ait bulgularla uyumludur (18,20). Hasta-
da olusan psikotik belirtiler, en sik gériillen persekiitif
paranoid sanrilardir (2,3). Bu hastalarda tercih edilmesi-
nin uygun oldugu ileri siirtilen atipik antipsikotiklerden
olanzapine hastanin iyi yanit vermesi, bu preparatin
duygudurum tizerine olumlu etkileri sonucu olabilir.
Depresif duygudurum ve sosyal ice ¢ekilme nedeniyle
antidepresan baglanmasina karar verilmigtir. Hastadaki
depresyon bulgularnin bir kismi, ugucu madde kullani-
minin bozucu etkisine bagh olabilir. Ancak degersizlik
digtinceleri, ilgi ve istek kayb, yetersizlik diigtinceleri ve
depresif duygudurumu belirgin oldugu i¢in depresyon
tanisi diglanamamigtir. Mirtazapin, istahsizlik ve uyku-
suzluk sikayetlerine etkili olabilmesi i¢in secilmigtir.
Ugucu madde bagimliliginin akut dénem ve zehir-

lenme belirtileri iyi bilinmektedir. Ancak yillar gegtikee
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bagimlilik riskinin azalmast nedeniyle, kronik dénem-
deki etkileriyle daha az kargilagilmaktadir. Yillar gegtikge
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