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Ergen Oznel lyi Olusunun,
Oznel lyi Olusu Arttirma
Stratejilerini Kullanma ile
Yasam Amaclarini Belirleme
Acisindan Incelenmesi

OZET

Ergen 6znel iyi olusunun, &znel iyi olusu arttirma stratejilerini kullanma ile yasam
amaclarini belireme acisindan incelenmesi

Amag: Bu calismada, ergenlerin dznel iyi olusu artirma stratejilerini kullanmalari ile yasam amaglarini belirleme-
leri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica strateji kullanmanin ve amag belilemenin ergenler-
de 6znel iyi olugla iliskisinin incelenmesi de hedeflenmistir.

Yéntem: Calismaya, Ankara Kegioren ilgesinde lise egitimi goren, 14-17 yaglar arasindaki, 151i kiz (%52.1) ve 139u
(%47.9) erkek olmak Uzere toplam 290 ergen katiimistir. Calismada; Ergenler icin Oznel lyi Olusu Artirma Stra-
tejileri Olcedi, Porzitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler icin Yasam Amaclar Belileme Olgedi Likert Formu ve
Yasam Doyumu Olcegi kullanimistir. Verilerin analizinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi yontemi kullanimigtir.
Bulgular: Analiz sonuglari, yasam amaglan belirlemenin &znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile anlamli
dizeyde ve porzitif ydnde iligkili oldugunu gostermistir. Anilan iki degiskenin ergenlerde dznel iyi olusu agikla-
digi da bulunmustur.

Tartisma ve sonug: Bu calismanin sonuglari, dznel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile yasam amaglari
belirleme arasinda istatistiki agidan anlamli ve dnemli bir iligkinin oldugunu gostermistir. Ayrica, bu iki degiske-
nin 6znel iyi olusla da iliskileri Snemli ve anlamiidir. Bu galismanin sonuglan, dznel iyi olusu artirma programla-
rinda kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Ergen, 6znel iyi olusu artirma stratejileri, yasam amaglari

ABSTRACT

Investigating adolescents’ subjective well-being with respect to using subjective
well-being increasing strategies and determining life goals

Purpose: This study examines the association between determining life goals with respect to positive
psychotherapy and subjective well-being increasing strategies among Turkish adolescents. In addition to
this aim, the relationship between two variables and subjective wellbeing is also investigated.

Method: This study was carried out following the scanning model. The participants of the study included a
total of 290 adolescents (139 male and 151 female). The ages of them ranged between 14 and 17. The data
of the study were obtained through the use of the following scales: Subjective Well-Being Increasing
Strategies Scale for Adolescents and Determination of Life Goals with Respect to Positive Psychotherapy
Scale Likert Form, and also Satisfaction with Life Scale.

Results: The data were analyzed through using simple regression analysis method. The findings obtained
indicated that subjective well being increasing strategies, determining life goals had moderate positive
relationship, and also two variables were related with adolescents’ subjective well-being.

Discussion and Conclusions: The findings of the study suggest that there is a statistically significant
relationship between using subjective well-being increasing strategies and determining life goals. These two
variables are also related with adolescents’ subjective well being. Results of this study may be used for
improving subjective well being programs.
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GIRIS Oznel iyi olusun, a) olumlu duygulanim (giiven, ilgi,

Uimit, heyecan, gurur, nese gibi duygularn igerir), b)

Muduluk teriminin psikolojideki kargiligi, 6znel iyi ~ olumsuz duygulanim (6fke, nefret, sucluluk, Gzinti

olustur. Oznel iyi olug, bireyin yagamini deger-  gibi duygulari icerir) ve c) yasam doyumu olmak {izere

lendirmesi ve duygulanimina iliskin yarg: bildirmesidir. ¢ 6nemli 6gesi vardir (1-2). Yagsam doyumu, éznel iyi
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olusun biligsel bilegeni olarak ele alinir. Yagsam doyumu,
bireyin gesitli yasam alanlarindaki doyumuna iligkin
degerlendirmelerini igerir (3). Kisi, olumlu duygular sik-
likla yagtyorsa, olumsuz duygulari ¢ok az yastyorsa ve
yagsamindan ytksek dizeyde doyum aliyorsa, bu
durumda ytiiksek 6znel iyi olusa sahiptir.

Gintimiiz literatiirinde daha ¢ok yetigkin 6znel iyi
olusuna iligkin bilgilerin ve bulgularin oldugu gortl-
mektedir. Buna karsin, ¢ocuk ve ergen 6znel iyi olusuna
iligkin ¢aligmalarin da yavag yavag gerceklestirildigi
izlenmektedir. Yapilan ¢alismalarda, demografik faktor-
ler ve kisi-ici 6zellikler {izerinde durulmaktadir. Orne-
gin, yiiksek dlizeyde i¢csel denetim odagina ve 6z saygi-
ya sahip ergenlerin 6znel iyi olug diizeylerinin de daha
ylksek oldugu sonucuna varilmistir (4). Demografik
faktorlerin ergenlerin 6znel iyi oluglar tizerinde diigtik
diizeyde etkiye sahip oldugu bulunmustur (5).

Literatiirde, insanlarin 6znel iyi olug diizeylerini arti-
rict etmenler 6znel iyi olugu artirma stratejileri olarak
tanimlanir. Oznel iyi olugu artirmaya yonelik stratejilere
iligkin ilk ¢aligmalar Fordyce (6,7) tarafindan ytiriitiil-
migtir. Fordyce’e gore; olumlu-iyimser diiglinme, yeni
aktivitelerle ugragma ve aktif bir yasama sahip olma,
daha ¢ok toplumsal faaliyetlerde bulunma, disa déniik
birey olma 6zelligini gelistirme ve olumsuz distinceleri
azaltma bireylerin 6znel iyi oluglarinda etkili olan 6nem-
li 6znel iyi olusu artirma stratejilerindendir. Oznel iyi
olusu artirma konusunda ac¢iklamalarda bulunan bir
diger bilim adami Buss’tir (8). Evrim psikologu olan
Buss’a gbre; modern ve ilkel ¢ag arasindaki yasam
kosullart agisindan olusan boslugu kapatmak, akraba-
larla, dostlarla yakinligi gelistirmek, derin arkadagliklar
kurmak, 6znel stresi azaltmak, yarigmaci yapilar igbirli-
gine yonelterek yonetmek ve isteklerin doyumunu sag-
lamak 6znel iyi olugu artirma stratejilerdendir. Tkach ve
Lyubomirsky (9), geng yetigkinlerin 6znel iyi olug
diizeylerini yiikseltmek i¢in kullandiklar stratejileri
incelemiglerdir. Tkach ve Lyubomirsky gore; toplumsal
iliskiler icerisinde olma, aktif ve pasif olarak faaliyetler-
de bulunma, amaglar belirleyip, bu amaglan gergekles-
tirme, dogrudan 6znel iyi olmaya iligkin davraniglarda
bulunma, dini etkinlikler ve biligsel kontrol saglama,
yetigkinlerin 6znel iyi oluglarini artirmak igin kullandik-
lart stratejilerdir. Bu ¢aligmalara bakildiginda, éznel iyi

A. Eryllmaz

olusu artirma stratejilerinin daha gok yetigkinler tizerin-
de gerceklestirilen ¢aligmalarla ele alindigi gortlir. Bu
baglamda, ergenler i¢in 6znel iyi olusu artirma strateji-
leri konusundaki ¢aligmalarin tarihi hentiz yenidir.

Turkiye'de ergen 6znel iyi olugu; suga yonelen ve
yonelmeyen ergenlerle, normal ve sorunlu ergenlerin
kargilagtinilmasi, iyimserlik ve 6zsaygr ile iligkisinin ele
alinmasi, basa cikma ve kisilik 6zellikleri ile iligkisinin
degerlendirilmesi agilarindan ele alinmigtir (10-13). Bu
caligmalara ek olarak, ergenler igin 6znel iyi olugu artir-
ma stratejileri konusunda da galigmalarin yiritaldaga
gortilmektedir. Bu baglamda, Eryillmaz ve Yorulmaz
(14), yaptiklar caligmada ergenlerin 6znel iyi olug diizey-
lerini yiikseltmek i¢in saygi ve sevgi gdstermeyi, insan-
larla olumlu iligkiler i¢inde olmayi, hazzi aramayz,
romantik yakinlik icinde olmay1, olumlu akademik dene-
yime sahip olmayi, mutlulugu korumay1 ve olumsuz
duygulart kontrol etmeyi kullandiklart sonucuna varmis-
lardir. Eryilmaz (15), ergenler i¢in 6znel iyi olugu artirma
stratejileri 6lgegini gelistirmistir. Cevreye pozitif tepkiler
vermek, cevreden pozitif tepkiler almak, dini inancin
geregini yerine getirmek, istekleri doyurmak ve mental
kontrol, anilan 6lgegin alt boyutlarini olugturmustur.

Oznel iyi olugu, pek cok faktor etkiler. Amaglar da
bu faktorlerdendir. Amaclar, bireylerin farkinda olduk-
lar1 6zel istekleridir. Bu 6zel istekler, glinliik yasamda
gergeklestirilecek kisisel projeleri, bilingli hedefleri ve
meydan okumalar igerir. Bireyler, kendilerince 6nemli
ve anlamli amaglan gerceklestirmek i¢in gabalarlar.
Amagclar, bireylerin 6znel iyi olug diizeylerini, bireyleri
gelecege odaklandirarak ve bireylerin yagamlarina
anlam katarak ytkseltmektedir (16). Literatlr, amag
belirleyip bunlart gerceklestirme ¢abasinda bulunanla-
rin, bulunmayanlara oranla 6znel agidan daha iyi diizey-
de olduklarini belirtmektedir (17).

Klinger (18), insanlara “Yagaminizdan doyum almani-
z1 ne saglar?” diye soruldugunda, insanlann ¢ogunlukla
yasam amagclarindan, gelecege yonelik isteklerinden ve
gelecek odakli hayallerinden soz ettiklerini belirtir. Amag
belirlemenin éneminden dolay1 terapi yaklagimlarinin pek
cogunda, bireylerin psikolojik agidan olumlu bir yagam
stirdtirmeleri igin gogunlukla amaclar belirlemeleri ve bu
amaglan gergeklestirmeleri tizerinde durulmaktadir. Pozi-
tif psikoterapide de amaclar énemlidir (19). Tiirkiye'de
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terapi siirecinin diginda da ergenler i¢in 6nleyici caligmalar
temelinde, pozitif psikoterapiye dayali amaglar genislet-
me programlar da uygulanmaktadir (20).

Sonug olarak, literattr incelendiginde, ergenler igin
amag belirleme ile 6znel iyi olug arasindaki iligkileri
ortaya koyan ¢aligmalarin ¢ok az oldugu gortlir. Amag
belirlemenin ergenlerin 6znel iyi olugu artirma stratejile-
rini kullanmalar ile iligkisini gérmek, literatiire katki
saglayabilir.

Yapilan calismalar, kiiresellesme ile birlikte, sadece
kapitalist tilkelerde yasayan bireylerin degil, ayni
zamanda tim diinyada yagayan bireylerin 6znel agidan
iyi olmanin yollarini arayacaklarini gostermektedir (21).
Ergenlerin saglikli bir gelisim stirdiirmeleri i¢in de 6znel
iyi olus agisindan daha iyi bir konuma gelmeleri olduk-
ca 6nemlidir. Ciinku ergenlik, fiziksel ve duygusal degi-
sikliklerin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Ergen-
ler, bu stirecte, ¢evrelerine uyumlarini zorlagtiran olum-
lu ve olumsuz stres kaynaklariyla da karg: kargiyadirlar.
Bu degisiklikler, olumlu veya olumsuz olarak ergenleri
etkilemektedir. Ornegin ergenler, iginde bulunduklar
bu donemde madde bagimliligi, okula uyumsuzluk ve
davranig bozukluklar gibi olumsuz davraniglar sergile-
mektedirler. Yaganan bu olumsuzluklar, ergenlerin gele-
cekteki rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmelerine
engel olmaktadir (22). Bu risklerden dolayi, ergenlik
donemindeki uyum saglayici ve 6znel iyi olusu artirict
faktorleri belirleyerek uygulamaya koymak énemlidir.

Tum bu bilgilerden ve bulgulardan yola gikilarak, bu
caligmada, ergenlerin 6znel iyi olugu arurma stratejileri-
ni kullanmalar ile yagsam amaglarini belirlemeleri ara-
sindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmigtir. Ayrica
strateji kullanmanin ve amag belirlemenin ergen 6znel

iyi oluguyla iligkisinin incelenmesi de hedeflenmistir.
YONTEM

Bu caligmanin amaci, ergenlerin 6znel iyi olugu artur-
ma stratejilerini kullanmalari ve yagsam amaglarini belir-
lemeleri ile 6znel iyi oluglart arasindaki iligkilerin ince-
lenmesidir. Caligmanin iki alt amaci bulunmaktadir:

a) Ergenlerin 6znel iyi olugu artirma stratejilerini kul-
lanmalar ile yasam amaglar belirlemeleri arasindaki
iligkilerin incelenmesi.

b) Strateji kullanmanin ve amag belirlemenin ergen
6znel iyi oluguyla iligkisinin incelenmesi.

Aragtirmada veriler, bireysel uygulama seklinde top-
lanmigtir. Veriler toplanirken etik ilkelere uyulmus,
gonulltlik ilkesi esas alinmigtir. Veri toplama araglar:
uygulanmadan 6nce, aragtirmanin amacina yonelik kisa
bir bilgi verilmistir. Ardindan aragtirmaya katilmak iste-
yen katilimcilara olgekler verilmistir. Ayrica, gerekli
durumlarda katillimcilara ek agiklamalar yapilmigtr. Kau-
limcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Olceklerin
uygulanmast, 60-70 dakika arasinda degismistir. Veriler,
Aralik 2009 / Mart 2010 tarihleri arasinda toplanmugtir.

Calisma Grubu

Bu caligma, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda,
Ankara’nin Kegioren ilcesinde, normal lisede ve Anado-
lu lisesinde 6grenim goren 14-17 yaslan arasindaki 151
kiz (%52.1) ve 139 erkek (%47.9) olmak iizere toplam
290 ergen lise 0grencisi tizerinde gergeklestirilmistir.
Calismaya katilan ergenlerin 156’s1 (%53.8) dokuzuncu
sinif, 132’si (%45.5) onuncu sinif ve 2’si (%0.6) on
birinci sinif 6grencisidir. Caligma grubunda yer alan
ergenlerden 19'unun (%95.9) annesi ve babast boganmis,
262’sinin (%90.3) annesi ve babast birlikte yasamakta
ve 9'unun (%3.1) annesi ve/veya babast dlmistir.

Calismada Kullanilan Ol¢me Araclar

Bu caligmada, Ergenler Igin Oznel lyi Olusu artirma
Stratejileri Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ile Pozitif Psi-
koterapi Baglaminda Ergenler Igin Yagam Amaglar
Olcegi Likert Formu Olcegi kullanilmistir. Asagida,
Slceklerin psikometrik 6zelliklerine deginilmistir.

Ergenler Igin Oznel Iyi Olugu artirma Stratejileri
Olgegi: Ergenler Igin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri
Olgegi, Eryilmaz (15) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
agiklanan varyanst %59'dur. Olcek beg boyutludur.
Olgegin tamaminin ve alt boyutlarinin Cronbach alfa
guvenirlikleri; Cevreden Olumlu Tepkiler Almak boyutu
icin 0.91, Dini Inancin Geregini Yerine Getirmek boyutu
icin 0.92, Cevreye Olumlu Tepkiler Vermek boyutu icin
0.90, Istekleri Doyurmak boyutu igin 0.68, Oznel lyi
Olusu Korumak boyutu i¢in 0.71 ve 6l¢egin tamami igin
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0.89 olarak bulunmustur. Olgegin uyum gecerligini sina-
mak igin Yasam Doyumu Olgegi kullanilmigtir. Yapilan
analizler sonucunda, 6l¢egin yeterli diizeyde gegerlik ve
guvenirlik degerlerine sahip oldugu sonucuna varlmig-
tr. Olgekten yiiksek puan almak, stratejileri yiiksek
diizeyde kullanmak anlamina gelmektedir.

Yasam Doyumu Olcegi (Satisfaction With Life):
Yagam Doyumu Olgegi Diener (2) tarafindan gelistiril-
mig ve Koker (11) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama ¢alig-
mast yapilmistir. Toplam bes maddeden olusan &lgek
Likert tipindedir ve 1-7 arasinda puanlanmaktadir.
Yasam Doyumu Olgegi'nde isaretlenen segeneklerin
degerleri toplanarak toplam puan elde edilmektedir.
Koker tarafindan 6lcekteki maddelerin her birine verilen
yanitlarin kararlilig igin “test-tekrar test” yontemi ve
6lcegin ne denli iyi isledigini anlamak amaciyla madde
analizi galigmasi yapilmigtir. U hafta ara ile iki kez
uygulanan 6lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayist
0.85 olarak bulunmustur. Madde analizi caligmasinda
ise, 6lcegin madde puanlari ile test puanlan arasindaki
korelasyon katsayisi Pearson Momentler Carpimi Kore-
lasyon Katsayist ile hesaplanmistir. Ayrica, 6lgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.76 olarak elde edil-
mistir; bu ¢aligma grubundaki Cronbach alfa gtivenirlik
katsaysi ise, 0.84 olarak bulunmustur.

Pozitif Psikoterapi Baglaminda Ergenler Icin Yagam
Amaglan Olgegi Likert Formu: Pozitif Psikoterapi Bagla-
minda Ergenler I¢in Yagam Amaglan Olgegi Likert For-
mu, Eryilmaz (20) tarafindan geligtirilmigtir. Bu dlgek,
ergenlerin {i¢ alanda yagsam amaclar belirleyip belirle-
mediklerini 6lgmektedir. Kariyer amaglar, iligki amacgla-
11 ve beden-duyum amaclari olmak tizere ti¢ boyutlu
olcegin aciklanan varyanst %65.32’dir. Olgegin kariyer
amagclari alt boyutunun Cronbach alfa degeri 0.85, iligki
amaglart boyutunun Cronbach alfa degeri 0.73 ve
beden-duyum amaglar boyutunun Cronbach alfa dege-
ri ise 0.68'dir. Olcekten yiiksek puan almak, ii¢ alanda
amag belirlemek anlamina gelmektedir.

Oznel Iyi Olusun Olgiilmesi: Literatiirde 6znel iyi
olus, olumlu, olumsuz duygu ve yasam doyumu &lgek-
leri ile 6l¢tilmektedir. Yapilan galismalarda iki yol izlen-
mektedir. Birinci yontemde, adi gegen 6lgekler tek tek
uygulanmaktadir (3). Ikinci yontemde ise, bu dlgeklerin
hepsi birlikte uygulanip toplam 6znel iyi olus puan:

A. Eryllmaz

elde edilmektedir. Bu galigmada birinci yéntem uygu-
lanmugstir. Bir bagka deyisle, 6znel iyi olug, yasam doyu-
mu Olgegi ile dl¢tlmistir.

Istatistiksel Analiz

Bu calisma, betimsel tarama modelinde ytriitilmiis-
tir. Calismada verilerin analizinde, SPSS 15.0 paket
programindan yararlanilmigtir. Calisgmada degigkenler
arasindaki iligkiler, ¢oklu regresyon analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Bu baglamda, caligmanin birinci alt
amacina uygun bir gekilde, yordanan degisken olarak
6znel iyi olugu artirma stratejilerini kullanma, yordayict
degisken olarak da yasam amaclarini belirleme secilmis-
tir. Benzer gekilde, ¢alismanin ikinci amact dogrultusun-
dayordanan degisken olarak 6znel iyi olug (yasam doyu-
mu); yordayici degiskenler olarak da yagsam amaclarini
belirleme ve 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullan-
ma secilmigtir. Caligmada ayrica, bagimli ve bagimsiz
degiskenlere iligkin ortalama, standart sapma gibi betim-
sel istatistik analizleri de gerceklestirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi, p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu caligmada, degiskenler arasindaki iligkiler ¢coklu
regresyon analizi yontemiyle incelenmigtir. Caligma
bulgulari, betimsel istatistikler ve regresyon analizleri

olmak tizere iki alt baglikta ele alinmigtir.
A. Betimsel Istatistikler

Bu ¢aligmada, 6znel iyi olus, 6znel iyi olugu artirma
stratejileri ile kariyer, iligki ve beden-duyum amaglar
belirleme ele alinan degiskenlerdir. Degiskenlere iligkin
betimsel istatistikler Tablo 1’de yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Betimsel Istatistikler

Istatistik Degerleri

Ortalama  Standart Sapma
Oznel lyi Olug 24.33 5.96
Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejilerini Kullanma 44.82 6.17
Kariyer Amaci Belirleme 8.98 1.98
liski Amact Belirleme 7.72 2.36
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B. Regresyon Analizi Sonuclar

Bu caligmada, ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stra-
tejilerini kullanmalar1 ile yagam amaglar belirlemeleri
arasindaki iligkiler, strateji kullanmanin ve amag belirle-
menin ergen 6znel iyi olugu ile iligkileri, coklu regresyon
analizi ile incelenmigtir. Asagida regresyon analizi
sonuglari yer almaktadir.

Ergenlerin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejilerini Kul-
lanmalar Ile Yasam Amaclan Belirlemeleri Arasindaki
lliskilere Yénelik Bulgular: Ergenlerin ¢znel iyi olusu
artirma stratejilerini kullanmalar ile yagam amaglar
belirleme arasindaki iligkiler, ¢oklu regresyon analizi
teknigi ile incelenmistir.

Tablo 2'de, ¢oklu regresyon analizi sonuglar goriil-
mektedir (Tablo 2). Sonuglar incelendiginde, degiskenlerin
6znel iyi olugu artirma stratejilerini anlamli diizeyde agik-
ladig1 goriilmektedir (R=0.43, R?=0.18, F=15.32, p<0.001).
Degiskenlerin 6znel iyi olus ile iligkileri tek tek ele alindi-
ginda, regresyon esitliginde sadece kariyer amaci belirle-
menin (B=0.42; p<0.001) ergenlerin &znel iyi olugu arurma
stratejilerini kullanmalar ile anlamh diizeyde iligkili oldugu
sonucuna varimugtr. Bu sonuglara gére, 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini daha fazla kullanma ile yagam amaci
belirleme arasinda %18 oraninda bir iligki bulunmugtur.

Strateji Kullanmanin Ve Amag Belirlemenin Ergen
Oznel lyi Olusuyla Iligkilerine Yénelik Bulgular: Calig-

mada, ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
kullanmalarinin ve yasam amaglarini belirlemelerinin
onlarin 6znel iyi oluglanyla arasindaki iligkileri ¢coklu
regresyon analizi teknigi ile incelenmistir.

Tablo 3’te, ¢oklu regresyon analizi sonuglarn goriil-
mektedir (Tablo 3). Sonuglar incelendiginde, degisken-
lerin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde agikladigr goril-
mektedir (R=0.41, R?=0.17, F=10.09, p<0.001). Degis-
kenlerin 6znel iyi olus ile iligkileri tek tek ele alindiginda,
regresyon esitliginde 6znel iyi olugu artirma stratejileri-
ni kullanmanin (B=0.29; p<0.001) ve kariyer amact
belirlemenin ($=0.16; p=0.02) ergenlerin 6znel iyi olus-
lar1 ile anlamli diizeyde iligkili oldugu sonucuna varil-
migtir. Oznel iyi olus diizeyini daha fazla yiikseltme ile
6znel iyi olugu artirma stratejilerini kullanma ve kariyer
amact belirleme arasinda %17 oraninda bir iliski bulun-
mustur.

TARTISMA

Bu ¢aligmada, ergenlerin 6znel iyi olugu arurma stra-
tejilerini kullanmalari ile yagam amacglari arasindaki ilig-
kiler incelenmistir. Caligmada ayrica, adi gegen degis-
kenlerin 6znel iyi olugla iligkileri de incelenmigtir. Ana-
liz sonuglarina gore, ergenlerin 6znel iyi olug stratejile-
rini kullanmalar ile kariyer amaci belirlemeleri arasinda
anlamli ve pozitif yonde iligki bulunmustur. Ayrica,

Tablo 2: Coklu regresyon analizine gore ergenlerde 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanmanin yordayicilar

Istatistik Degerleri

Standart
B Hata Beta t-degeri p-degeri
Kariyer Amaci Belirleme 1.38 0.21 0.42 6.49 <0.001
fliski Amaci Belirleme -0.04 0.17 -0.01 -0.23 0.81
Beden-Duyum Amaci Belirleme 0.06 0.14 0.03 0.45 0.64
Tablo 3: Coklu regresyon analizine gore ergenlerde 6znel iyi olusun yordayicilar:
Istatistik Degerleri
Standart
B Hata Beta t p
Oznel lyi Olusu Artirma Stratejilerini Kullanma 0.26 0.06 0.29 4.10 <0.001
Kariyer Amaci Belirleme 0.49 0.21 0.16 2.25 0.02
{ligki Amact Belirleme -0.14 0.16 -0.05 -0.87 0.38
Beden-Duyum Amaci Belirleme 0.14 0.13 0.07 1.06 0.28
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yasam amact belirleme ve strateji kullanma ile 6znel iyi
olus arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski de bulun-
mustur. Caligma bulgular: bu bélimde, iki baglik altin-
da, literatiir baglaminda ele alinip tartigilmigtir.

Ergenlerin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejilerini Kul-
lanmalar Ile Yasam Amaclan Belirlemeleri Arasindaki
lligkiler: Bu caligmada sadece yasam amaci belirleme ile
ergenlerin 6znel iyi olugu artirma stratejilerini kullanma-
lar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Literatiire
bakildiginda, bireylerin 6znel iyi olug diizeyleri ile
yasam amact belirlemeleri arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalarin bulundugu goériilmektedir (16-18). Anilan
caligmalarda, 6znel iyi olugla yasam amaci belirleme
arasinda olumlu yonde iligki oldugu bulunmusgtur. Bu
bilgilere ve bulgulara ragmen, 6znel iyi olusu artirma
stratejileri ile yasam amaci belirleme arasindaki iligkileri
inceleyen caligmalann literatiirde bulunmadigr gortliir.
Bu calisma, literatiirde ele alinmayan bir konuda bulgu-
lar ortaya koydugu igin literattire katkida bulunmugtur
denilebilir.

Bu caligmada sadece kariyer amaci belirleme ile
ergenlerin 6znel iyi olugu artirma stratejilerini kullanma-
lar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Sonucun bu
sekilde ¢ikmasinin nedenti, ergenlerin kariyer amaclarina
daha fazla 6nem vermeleri olmus olabilir. Ctinki litera-
tiirde bireylerin, amaglarinin ¢ok énemli olduguna ve
amaglarini gergeklestirebileceklerine inanmalar halinde,
yiiksek 6znel iyi olusa sahip olacaklarina dair agiklama-
lar bulunmaktadir (23). Bu ¢aligmanin bu bulgusu litera-
tiirle drtiigmektedir. [lerleyen siiregte, gerek nitel gerek-
se nicel ¢aligmalarla bu konuda daha ayrintili bilgilere ve
bulgulara ulagilabilir.

Strateji Kullanmanin ve Amag Belirlemenin Ergen
Oznel lyi Olusuyla Iligkisi: Caligma sonuglarina gére,
ergenlerin 6znel iyi olugu artirma stratejilerini kullanma-
lar1 ve yasam amaglarini belirlemeleri ile 6znel iyi olug-
lart arasinda olumlu yénde ve anlamli diizeyde iligkiler
bulunmustur. Stratejileri kullanmanin 6znel iyi olugla
iliskili olmasi bulgusu, literatiirle értiismektedir. Clinki
yapilan caligmalara gore, stratejileri kullanmak bireyle-
rin 6znel iyi oluglarina katkilar saglamaktadir (9). Bu
calisma, ergenlerin 6znel iyi oluslarini yiikseltmede
stratejileri kullanmanin 6nemini ortaya koydugu igin
literatiire katki saglamigtur.

A. Eryllmaz

Bu caligmanin sonuglarina bakildiginda, ergenlerin
amag belirlemelerinin onlarin 6znel iyi oluglanyla iligki-
sinin oldugu goriilmektedir. Bu sonucun literatiir bulgu-
lariyla ortistigi gortltr. Literatiirde, amag belirleme-
nin bireylerin 6znel iyi oluglarina olumlu katkilan oldu-
guna dair aragtirmalar bulunmaktadir (16-18). Amagla-
rin farkli yonleri 6znel iyi olugla farkli diizeylerde iligki-
lidir. Eger bireyler amaglarinin ¢ok 6nemli olduguna ve
amaclarini gergeklestirebileceklerine inanirlarsa, o
zaman ytiksek 6znel iyi olusa sahip olmaktadirlar. Buna
ek olarak; her amag, bireyin 6znel iyi olusunu artirma-
maktadir. Bireyin 6nemsedigi amaglar bireyin 6znel iyi
olusunu artirmaktadir (9). Ergenler agisindan bakildigin-
da, bu ¢alisma sonuglari, ergenlerin kariyer amaglarini
belirlemelerinin kendilerini 6znel acidan daha olumlu
bir dlizeye getirdigini ortaya koymaktadir. Bu noktada
ergenler, kariyer amaci belirlemeyi diger amaclara oran-
la daha ¢ok 6nemsemis olabilirler. Bu énemseyisgin
altinda kariyer amaglarini belirlemelerine bagl olarak
diger alanlardaki amaglari belirlemeleri ve yagama gegir-
meleri yatabilir. Ctinkt ergenligin sonlarina dogru
ergenlerden, cinsel, toplumsal ve mesleki agidan bir
kimlik edinmeleri beklenmektedir (24). Bu noktada,
mesleki kimligi netlestirmeye yonelik amaglarin diger
alanlardaki amaclara oranla, ergenler icin daha oncelikli
oldugu sonucuna varilabilir.

Ergenlerin 6znel iyi oluslarinin kariyer amaclariyla
iligkili olmasi 6znel iyi olugun belirleyicileri agisindan da
degerlendirilebilir. Literatlir bulgularina gore, bireylerin
6znel iyi oluglari tizerinde etkili olan ¢ 6nemli faktor
vardir (21). Bu faktorlerden en etkili olani, genetik yat-
kinliktir. Genetik yatkinligin 6znel iyi olug tizerindeki
belirleyici etkisinin %50 oldugu sonucuna varilmigtir
(25). Ikinci faktor, bireyin amacli ya da niyetli davranig-
lar1 ya da eylemleridir. Amagli aktiviteler, bireylerin
yasamlarinda distindiikleri ya da yaptiklar: giinliik akti-
viteleri icerir. Amagch aktiviteler bireylerin 6znel iyi olug-
larint %40 oraninda agiklamaktadir (21). Demografik
ozellikler Ggtinct belirleyici faktordir. Yas, cinsiyet,
etnik koken, i, evlilik durumu gibi boyutlar demografik
ozelliklerin igerisinde yer almaktadir. Demografik faktor-
ler 6znel iyi olusu %10 oraninda etkilemektedir. Bu nok-
tada, amach faaliyetlerin bireylerin 6znel iyi oluglarini
%40 oraninda etkilemesine ragmen, bu galismadaki etki
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Ergen 6znel iyi olusunun, 6znel iyi olusu arttirma stratejilerini kullanma ile yasam amaclarini belirleme agisindan incelenmesi

daha diistik gortilmektedir. Bu sonucun nedeni, ergenle-
rin hentz biligsel olarak amac belirlemeleri olmus olabi-
lir. Ctinki 6znel iyi olugun Erek Kurami'na (Telic The-
ory) gore, znel iyi olugu etkileyen amaglar ve ihtiyaglar
olmak tizere iki 6nemli faktori bulunmaktadir (16).
Kurama gore, bireylerin 6znel iyi oluslarinda sadece
amag belirlemek yeterli degildir. Amag belirlemek, birey-
lerin 6znel iyi oluglarini arturabilir; fakat amaca ulagmak
icin gerceklestirilen davraniglar ve bu davraniglarin
sonuglari bireyleri 6znel agidan daha iyi bir konuma
getirmektedir. ki yiizde arasindaki farkin amaglarin

yagama gecirilmemesinden kaynaklandig: distinilebilir.
SONUC

Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, gerek 6znel iyi olu-
su artirma stratejilerini kullanmada, gerekse 6znel iyi
olusun diizeyini yiikseltmede ergenlerin kariyer amacla-
nin1 belirlemeleri 6nemlidir.

Bu galigmanin sonuglarina dayanarak birka¢ éneri
gelistirilebilir. Oncelikle, ergenlerin mutluluklarin artir-
mak adina, 6znel iyi olugu artirma stratejileri ve kariyer
amaclar klinik birer ara¢ olarak kullanilabilir. Ctinki

yapilan calismalara gore, stratejileri kullanmak bireyle-
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