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Ergen Oznel lyi Olusu ile
Olumlu Gelecek Beklentisi
Arasindaki lliskinin Incelenmesi

OZET

Ergen 6znel iyi olusu ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskinin incelenmesi

Amag: Bu calismada, ergenlerin 6znel iyi oluslari ile olumiu gelecek beklentileri arasindaki iliskilerin incelenme-
si amaglanmigtir.

Yontem: Calismaya, Ankaranin Kegidren ilgesinde lise egitimi géren, 14-17 yaslan arasinda, 112'si kiz (%48.1) ve
1211 erkek (%519), toplam 233 ergen katilmistrr. Calismada Ergen Oznel iyi Olusu Olgedi ve Olumiu Gelecek
Beklentisi Olgedi kullanimigtir. Verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi yéntemi kullaniimistir.
Bulgular: Calismada, olumiu gelecek beklentisine sahip olan ergenlerin 6znel iyi olus dizeylerinin yukseldigi
bulunmustur. Olumlu gelecek beklentisinin ergen dznel iyi olusunu %24 oraninda agikladigi sonucuna varimig-
.

Sonug ve Tartisma: Bu ¢alismanin sonuglari, 6znel iyi olus ve olumlu gelecek beklentisi arasinda istatistiki agr-
dan anlamli ve édnemli bir iliskinin oldugunu gdstermistir. Bu calismanin bulgular, dznel iyi olusu arttirma prog-
ramlarinda kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Ergen, 6znel iyi olus, olumlu gelecek beklentisi

ABSTRACT

The relationship between adolescents’ subjective well-being and positive expectations
towards future

Objective: This study examines the association between positive expectations towards future and
subjective well-being among adolescents.

Method: The participants of the study included a total of 233 adolescents (121 male and 112 female) aged
between 14 and 17. The data of the study were obtained through the use of the Adolescents’ Subjective
Well-Being Scale and Positive Future Expectations Scale. The data were evaluated using basic linear
regression analysis method.

Results: The study findings indicated that positive expectations towards future were positively correlated
with adolescents’ subjective well-being. Positive expectations towards future explained 24% variance of
adolescents’ subjective well-being.

Discussion and Conclusions: The findings of the study suggest that there is a statistically significant
relationship between adolescents’ subjective well-being and positive expectations towards future. Results
of this study may be used in subjective well-being improvement programs.
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GIRIS

T nsanlann yasamlarninda ulagmak istedikleri en dnemli
Iamaglardan biri mutlu olmakur. Pek ¢ok bilimsel disip-
lin alani, bireylerin bu amaglarina ulagmalarini kolaylas-
tirmak adina, mutluluk konusuyla ilgilenir. Psikoloji ve
psikiyatri bu bilimsel disiplin alanlarina 6rnektir. Psiko-
lojide mutluluk, 6znel iyi olug kavramiyla ele alinmakta-
dir (1). Oznel iyi olus, bireylerin olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yagsam doyumu agisindan ken-
dilerini 6znel olarak degerlendirmeleri anlamina gelir (2).
Bireyler olumlu duygularn siklikla, olumsuz duygulan

cok az deneyimliyorlarsa ve yagsamlarindan yiksek
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diizeyde doyum aliyorlarsa, bu durumda yiiksek diizey-
de 6znel iyi olusa sahiptirler, denilmektedir.

Insanlarin, yagamlarini anlamlandirmak ve kontrol
etmek i¢in 6nemli bir araca ihtiyaglart vardir. Bu arag da
zamandir. Literatlr incelendiginde, insanlarin zaman
konusuna kargt ilgilerinin ¢ok eskiye dayandig goriilme-
sine kargin, zaman yonelimi konusundaki ¢aligmalarin
hentiz yeni oldugu goriltr (3,4). Psikolojide zaman
insanlarin i¢sel deneyimleriyle ve bilingli halleriyle iligki-
li bir kavram olarak ele alinmigtir. Psikolojide zaman
tanimi konusunda ortak bir anlayis bulunmamaktadir.
McGrath ve Kelly (5), literatiirde 211 adet farkli zaman
tanimlamasinin yapildigini ortaya koymusglardir. Yapilan

209



Ergen 6znel iyi olusu ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskinin incelenmesi

caligmalara bakildiginda zaman konusu; zamana yone-
lik tutumlar, zaman perspektifi, zaman yonelimi, zaman
algisi ve gelecekteki olasi beklentiler gibi konu baglik-
lar1 altinda ele alinmaktadir (6-8).

Gunimiizde zamanla ilgili ¢aligmalarin genelde
gelecek zaman cercevesinde yogunlastug gorilir (9-11).
Literatiirde gelecege yonelme konusunda, gelecek
zaman yonelimi ve gelecek zaman perspektifi olmak
tizere iki 6nemli kavram ele alinmaktadir. Bu iki kavram
birbirinden farklidir. Gelecek zaman perspektifi, bireyle-
rin gelecege yonelik gercekei planlar yapmalart anlami-
na gelmektedir (12). Gelecek zaman yonelimi kavrami
ise, bireylerin diistincelerinde ve davraniglarinda geg-
mis, gelecek ve simdi olmak tzere i¢ zaman boyutun-
dan gelecegi daha ¢ok tercih ettiklerini belirlemede kul-
lanilir (8). Ote yandan, gelecek zaman yénelimi kavra-
mi, bireylerin gelecege nasil bir tutumla yaklagtiklarini
ifade etmek amaciyla da kullanilmaktadir (12).

Literatiirde gelecek zaman yonelimi ile pek ¢ok
degisken arasindaki iligkiye bakilmigtir (13). Bireylerin
gelecege yonelmelerinin yanisira, bu yoneligteki tutum-
larin niteligi de énemlidir. Bu noktada bireyler, gelecege
olumlu ve olumsuz olmak tizere iki énemli noktadan
yonelmektedirler (14,15). Olumlu bir gelecek yonelimi-
ne sahip bireyler, gelecek konusunda oldukga iyimser-
dirler ve gelecege umutla bakarlar. Bu bakis agisindan
yola gikarak olumlu gelecek yonelimine sahip olanlar,
olumsuz yonelime sahip olan bireylere oranla gelecek-
teki amaclarina ulagma konusunda yilmadan ¢aba gos-
termektedirler (16).

Turkiye'de ergen 6znel iyi olusu ile ilgili baz1 ¢alig-
malar yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar, normal ve sorunlu
ergenlerin yasam doyumu duzeyleri agisindan kargilas-
tirilmast; 1slahevindeki, gézetim altindaki ve sug isleme-
mis ergenlerin, 6zsaygt ve yagam doyumu dizeylerinin
kargilagtinlmast; ergenler icin mutlu olmanin yollarinin
incelenmesi; ergen 6znel iyi olug 6lceginin gelistirilme-
si; basa ¢ikma stratejilerinin ergen 6znel iyi olusu ve
kisilik 6zellikleri arasindaki araci roliine iligkin bir model
caligmasi ve ergenler igin 6znel iyi olusu artirma strate-
jileri 6lgeginin gelistirilmesi baglaminda gergeklestiril-
migtir (17-22). Ulusal literatiir baglaminda, ergen ¢znel
iyi olugu ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iligkile-
rin incelenmedigi gortilmektedir.

Ergenlik, bedensel, biligsel, toplumsal ve ahlaki aci-
dan ¢esitli degisikliklerin yagandigi bir dénemdir. Bu
dénemdeki degisimlerin sonucunda gergeklesen geli-
sim, ergenler i¢in uyum sorunlarini da beraberinde getir-
mektedir. Ergenlerin bu siireci saglikli bir sekilde gegir-
meleri i¢in, ruh sagliklarini koruyucu 6zelliklerin belirle-
nip uygulamaya konulmasi 6nemlidir (23). Bu baglam-
da, ergenlerin ruh sagliklarinin pozitif yanini temsil
eden 6znel iyi oluglarina iligkin literatiir bulgularn ince-
lenebilir. Literatiire bakildiginda, yiiksek 6znel iyi olug
duizeylerine sahip bireylerin daha sosyal ve yaratici
olduklari, daha iyi bir bagisiklik sistemine sahip olduk-
lart ve uzun siire yasadiklari, daha ¢ok para kazandikla-
11, daha iyi birer vatandag olduklari, is yasaminda daha
tretken olduklari, evlilik doyumlarinin ytksek oldugu,
stresle daha iyi basa ¢ikuklar: sonucuna varilmigtir (24-
29). Ruh sagligi alaninda gergeklestirilen ¢aligmalara
gore, dinyada 450 milyon insan ruhsal ve davranigsal
bozukluk sergilemektedir. Tim bunlarin yaninda, her
dort bireyden biri yasami boyunca bir ya da daha fazla
ruhsal ve davranigsal sorun yagamaktadir (30). Ruhsal
bozukluluklar, topluma psikolojik, sosyal ve ekonomik
yik getirdigi gibi, ayni zamanda da fiziksel hastalik risk-
lerini de artirmaktadir. Sonugta, bireylerin yasama
uyumlari bozulmaktadir (31). Boylece bireyler, mutsuz
bir sekilde yasamlarni siirdiirmektedirler. Bu noktada
ergenlerin ruh sagliklarini olumluya gotiirecek, kisinin
icindeki ve digindaki kaynaklari bulmak énemlidir.

Oznel iyi olug ve zaman arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalara bakildiginda, bu ¢aligmalarin blytk bir
cogunlugunun yetigkinler tizerinde gergeklestirildigi
gorilir. Tim bunlarin yaninda yapilan ¢aligmalarda,
bireylerin gelecege olumlu tutumlarla yonelmeleri ile
6znel iyi oluglan arasindaki iligkilerin ele alinmadig1 da
gorilir. Bu bilgilerden ve bulgulardan hareketle, bu ¢alig-
mada ergenlerin 6znel iyi oluglar ile olumlu gelecek bek-
lentileri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmugtir.

YONTEM

Bu ¢alisma iligkisel tarama modelinde yuriitil-
mdustlr. Veriler farkli yaslardaki bireylerden elde edil-
mis ve kesitsel aragtirma diizeni kullanilmigur. Calis-
mada, olumlu gelecek beklentisi ile ergen 6znel iyi
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olusu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmig-
tir. Caligmada, olumlu gelecek beklentisinin ergen 6znel iyi
olusunu ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla basit

dogrusal regresyon analizi yonteminden faydalanimustr.
Orneklem

Ol¢me araglarinin uygulanacagi bireyler amagli
ornekleme yoluyla belirlenmigtir. Amagli 6rneklemede
aragtirmaci, evrenle ilgili daha dnceki kuramsal bilgilere,
kendi bilgilerine ve aragtrmanin 6zel amacina dayanarak
bir 6rneklem belirlemektedir. Bu aragtirmada, aragtirma
grubunun belirlenmesinde amagl érmekleme cesitlerin-
den, Maksimum Cesitlilik Yontemi benimsenmis ve bu
baglamda evrenin temsili géz éniinde bulundurularak,
bireylerin secilmesinde lise egitimi alma ve 14-17 yas
araliginda olma durumu dikkate alinarak kaulimcilar
secilmis ve dlgme araglari bu bireylere uygulanmugtir.

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglar
250 katthimeiya uygulanmistir. Veri analizleri 6ncesi, kati-
limcilarin veri toplama araglarina verdikleri yanitlar géz-
den gecirilmigtir. Bu inceleme sonucunda, élgek maddele-
rinin ¢ogunu bog birakan (en az %5’ini) ya da merkezde
kayma hatalarinin gézlendigi toplam 17 kisi veri setinden
cikarlmugtir. Sonugta bu galisma, 2010-2011 egitim-6gre-
tim yilinda, Ankara’nin Kegitren ilgesinde lise 6grenimine
devam eden, 14-17 yaglar arasindaki 112 kiz (%48.1) ve
121 erkek (%51.9) olmak tiizere toplam 233 ergen lise
6grencisi ile yirtitilmistir. Calismada yer alan ergenlerin,
681 (%29.2) 14 yasinda; 86’s1 (%36.9) 15 yaginda; 46’s1
(%19.7) 16 yaginda ve 33'ti (%14.2) 17 yagindaydi. Calig-
mada yer alan ergenlerin 71'inin annesi (%30.4) ilkogre-
tim; 83’tntinki (%35.6) lise; 27’sininki (%11.6) yiikseko-
kul; 45’ininki (%19.3) lisans ve 7’sininki (%3) yiiksek
lisans mezunuydu. Caligmada yer alan ergenlerin 37’sinin
babast (%15.9) ilkégretim; 74’tintnki (%31.8) lise;
44’intinki (%18.9) ytksekokul; 68'ininki (%29.2) lisans
ve 10’ununki (%4.3) yliksek lisans mezunuydu. Caligma-
da yer alan ergenlerin 15'inin (%6.4) annesi ve babasi
ayrydy; 6’sinin (%2.6) annesinden ve babasindan biri
6lmisti; 212'sinin (%91) annesi ve babasi birbirleriyle evli
evliydiler. Ayrica ¢alismada yer alan ergenlerden 221'inin
(%94.8) herhangi bir saglik problemi bulunmazken,
12’sinin (%5.2) kronik bir saglik problemi bulunmaktaydi.

A. Eryllmaz

Ol¢me Araclan

Aragtirmada, Ergen Oznel Iyi Olug Olgegi ve Olum-
lu Gelecek Beklentisi Olcegi kullanilmigtir. Asagida,
Slceklerin psikometrik 6zellikleri yer almaktadir.

Ergen Oznel lyi Olusu Olgegi: Ergen Oznel lyi
Olug Olgegi, Eryillmaz (20) tarafindan geligtirilmistir.
Olgek, ergenlerin yasamin gesitli alanlarindaki doyum-
larini ve olumlu duygulanimlarni iceren 15 maddeden
olugmaktadir. Ergen Oznel Iyi Olug Olgegi, aile iligkile-
rinde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular ve
onemli kigilerle iligkilerde doyum olmak tizere dért alt
faktérden olugmaktadir. Bu dort boyutun agiklanan var-
yanst 61.64’tiir. Olcegin Cronbach alfa giivenirlik dege-
ri 0.87, Sperman-Brown degeri ise 0.83’tiir. Olgegin
uyum gecerliligi bu caligma grubunda Yagam Doyumu
Olgegiyle ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
Teknigiyle degerlendirilmistir. Yapilan analizlerin sonu-
cunda, Ergen Oznel Iyi Olusu Olgeginin Yasam Doyu-
mu Olcesi ile 0.63 diizeyinde bir baginti verdigi bulun-
mugtur. Bu bulgudan hareketle, 6lgegin yeterli diizeyde
gecerlige sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (OGBO):
Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Imamoglu tarafindan
gelistirilmigtir (13,32). OGBO, bes maddeli bir dlcektir.
OGRBO, bireylerin kisisel gelecekleri hakkindaki beklen-
tilerinin olumluluk derecesini 6l¢meyi amaglamaktadir.
Olgegin alfa giivenirlik katsayist dnceki galigmalarda,
0.85 ve 0.92 olarak belirtilmistir (13,32,33). Bu ¢aligma
grubunda 6l¢egin faktor yapisi, agimlayict faktor analizi
yontemiyle incelenmistir. Beg maddeli dl¢ek, tek boyut-
ta toplanmis ve tek boyutun agiklanan varyansi %65.98
bulunmustur. Bu ¢alisma grubunda 6lgegin giivenirliligi
de incelenmistir. Yapilan analizlerin sonucunda, 6lgegin
i¢ tutarlik katsayisinin 0.87 oldugu bulunmusgtur.

Istatistiksel Analiz

Bu caligma, betimsel tarama modelinde ytriitilmiig-
tir. Caligmada verilerin analizinde, SPSS 15.0 paket
programindan yararlanimistir. Calismada degiskenler
arasindaki iligkiler, basit regresyon analizi yéntemiyle
analiz edilmistir. Bu baglamda, amacina uygun bir gekil-
de, yordanan degisken olarak 6znel iyi olus, yordayic
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Tablo 1: Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin betimsel istatistik sonuclar1

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Ergen Oznel lyi Olug Olgegi Toplam Puant 49.58 6.89
Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi Toplam Puani 19.54 3.39
Tablo 2: Olumlu gelecek beklentisinin ergenlerin 6znel iyi oluslarini yordama diizeyi
R R? F B Standart Hata Beta t P
Olumlu Gelecek Beklentisi 0.49 0.24 76.63 1.94 0.22 0.49 8.63 <0.001

degisken olarak da olumlu gelecek beklentisi se¢ilmistir.
Caligmada ayrica, bagimli ve bagimsiz degigkene iligkin
ortalama, standart sapma gibi betimsel istatistik analiz-
leri de gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
en az p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bu caligmada, demografik degiskenlerin “dummy”
degisken olarak regresyon esitligine dahil edilip edilme-
mesine karar vermek amaciyla 6n analizler gergeklestiril-
mistir. Yapilan betimsel istatistik sonuclari, yas acisin-
dan ergenlerin esit ve orantili bir sekilde yas gozenekle-
rine dagilmadiklarini gostermistir. Bu nedenle, yas degis-
keninin regresyon analize dahil edilmesinden vazgecil-
migtir. Ayrica, 6znel iyi olugun cinsiyete bagli farklilagip
farklilagmadig1 da, bagimsiz gruplar icin t-testi teknigi ile
incelenmigtir. Yapilan analiz sonucuna gore, ergen &znel
iyi olugunun cinsiyete bagh olarak farklilagmadig1 bulun-
mustur. Bu nedenle cinsiyet degiskeni regresyon analizi-
ne dahil edilmemistir. Calismada, akademik basar ve
sosyo-ekonomik diizey gibi alanlarda veri toplanmadig1

icin, bu degiskenler regresyon esitligine alinamamugtir.
BULGULAR

Aragtirma bulgular, iki ana baglik alunda ele alinmus-
tir. Oncelikle aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenle-
rin betimsel istatistikleri incelenmistir. Daha sonra, basit

dogrusal regresyon analizi sonuglarina deginilmistir.

Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Iliskin
Betimsel Istatistikler

Aragtirmada, ergen 6znel iyi olus lcegi toplam pua-
n1 ve olumlu gelecek beklentisi 6l¢egi toplam puani ele
alinan degiskenlerdir. Bu degiskenlere iliskin ortalama

degerler ve standart sapma degerleri Tablo 1'de ele alin-
mustr (Tablo 1).

Tablo 1 incelendiginde, aragtirma grubunda yer alan
ergenler igin ergen 6znel iyi olus 6lcegi puanlar ortalama-
sinin 49.58+6.89; olumlu gelecek beklentisi 6lcegi puanla-
11 ortalamasinin 19.54+3.39 oldugu gorilmektedir.

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar1

Calismada, ergenlerin ¢znel iyi oluglar ile olumlu
gelecek beklentileri arasindaki iligkiler basit dogrusal
regresyon analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz
sonuglart Tablo 2'de gosterilmistir (Tablo 2).

Sonuglara gore, olumlu gelecek beklentisinin ergen-
lerin 6znel iyi oluglarini anlamli ve énemli diizeyde
acikladigr gortlmektedir (R=0.49; R?=0.24; F=76.63;
p<0.01). Regresyon esitliginde olumlu gelecek beklenti-
sinin (=0.49; p<0.01) ergen &znel iyi olugu ile anlamli
diizeyde ve pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna varil-
mustir. Bu sonuglara gére, olumlu gelecek beklentisi,
ergenlerin 6znel iyi oluglarindaki varyansin %24’tint
actklamaktadir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada ergenlerin 6znel iyi oluglar ile gelece-
ge yonelik olumlu beklentileri arasindaki iligkiler ince-
lenmistir. Calisma sonuclarina gore, gelecege yonelik
olumlu beklentilere sahip olan ergenlerin 6znel iyi olug
diizeylerinin de anlamli ve énemli diizeyde ytkseldigi
sonucuna varilmigtir. Caligmanin bu bolimiinde bulgu-
lar, literatiir baglaminda ele alinip tartigtlmistir.

Literatlr incelendiginde, gelecek zaman ile 6znel iyi
olus arasindaki iligkileri inceleyen calisma sonuglarina
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gore, gelecege odaklanan bireylerin 6znel iyi olug
diizeylerinin de olumlu oldugu sonucuna varlmigtir.
Tum bunlann yaninda, literattirdeki ¢alismalarda, genel-
likle yetigkinler Gizerinde incelemeler yapilmaktadir (34).
Bu caligmada ise, ergenlerin gelecege yonelik olumlu
beklentilere sahip olmalari ile 6znel iyi oluglar arasinda-
ki iligkiler incelenmigtir. Ayrica literatiirde, zaman ile
6znel iyi olug arasindaki iligkilerin, daha ¢ok zaman pers-
pekdifi baglaminda ele alindigi gortilmektedir. Zimbardo
ve Boyd (8) zaman perspektifini, gegmise olumlu ve
olumsuz; simdiye hazci ve kétiimser ile gelecege olum-
lu yénelim boyutunda incelemektedirler. Bu noktada
beg 6nemli zaman perspektifinden, ge¢mis olumlu, sim-
di hazci ve gelecege olumlu yonelim perspektifine sahip
olan bireylerin diger bireylere oranla daha ytiksek 6znel
iyi olug diizeyine sahip olduklart bulunmusgtur (34,35).
Literatiirde (Psychoinfo, Google Akademik ve Med-
Line), o6znel iyi olus ile zaman yoénelimi konusunda
caligmalar olmasina kargin, ergenlerin olumlu gelecek
beklentisine sahip olmalar ile 6znel iyi oluglar arasin-
daki iligkileri inceleyen caligmalarin olmadigr gortilmek-
tedir. Bu galigma, literatiirde ele alinmayan bir degisken-
le ergen 6znel iyi olusu arasindaki iligkilerin yéntint ve
gliclinii ortaya koymustur.

Literatiir incelendiginde, gerek ergenler gerekse
yetigkinler Gzerinde yapilan g¢aligmalarin sonucunda
bireylerin 6znel iyi oluglarini etkileyen ti¢ 6nemli faktor
oldugu bulunmustur. Bu faktorlerden ilki olan kisilik
6zelliklerinin bireylerin 6znel iyi oluglarini %50 oranin-
da agikladigy, ikinci faktor olan amaca yonelik etkinlik-
lerin de bireylerin 6znel iyi oluslarini %40 oraninda
etkiledigi, ti¢lincii olarak demografik faktorlerin bireyle-
rin 6znel iyi oluglarint toplam olarak %10 oraninda
agikladigr bulunmustur (36). Tim bunlarin yaninda,
literattirde, bireylerin 6znel iyi oluglan tizerinde algila-
nan kontrol ve yasami stirdiirme nedenleri gibi biligsel
faktorlerin etkili oldugu sonucuna varilmistir (37-38).
Literatiirde, beklentiler de biligsel faktorler olarak deger-
lendirilmektedir (39). Bu calismada ele alinan olumlu
gelecek beklentisine sahip olma da biligsel faktorler bag-
laminda ele alinabilir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin bul-
gulari literatiirle értiismektedir denilebilir.

Bu calismada olumlu gelecek beklentisine sahip
olma ile ergenlerin 6znel iyi oluslari arasinda anlamli ve
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6nemli iligkiler bulunmusgtur. Bu bulgunun nedeni, gele-
cege yonelen insanlarnin sergiledikleri 6zellikler olabilir.
Bu baglamda literatiir incelendiginde, gelecek zaman
odakli olan bireylerin, olumlu iglevsellikler sergiledikle-
1i, saglik kontrolii yaptirdiklari ve daha az psikopatoloji
sergiledikleri bulunmusgtur (40,41). Tim bu &zellikleri
sergileyen bireylerin sonug olarak, 6znel iyi olug diizey-
lerinin de ytkseldigi bulgusuna ulagilmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda, bu galigmada yer alan ergenlerin gelece-
ge yonelik iyimser tutumlarla yukarida belirtilen davra-
nuglart sergilemis olduklart i¢in 6znel iyi olus diizeyleri
ylkselmis olabilir.

Literatiirde genel olarak, bireylerin ¢znel iyi oluglari
ile iyimserlik egilimlerine sahip olmalari arasinda olum-
lu ve anlamli diizeyde iligkilerin oldugu bulunmustur
(42,43). Bu ¢aligma olumlu gelecek beklentisi konusun-
da gerceklestirilmigtir. Bu noktada, bu ¢alismanin bul-
gulari literatiirle értiismektedir. Ilerleyen calismalarda
hem iyimserlik egilimi hem de gelecege yonelik olumlu
tutumlar ile ergen 6znel iyi olugu arasindaki iligkilerin
incelenmesi, bu degiskenler arasindaki iligkilerin yonii-
nl ve gliciint ortaya koymasi agisindan literattire katki
saglayabilir.

Bu calismada, ergenlerin 6znel iyi oluglar ile olumlu
gelecek beklentisine sahip olmalari arasinda olumlu
yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgunun
altinda, ergenlerin sahip olduklar genel umut diizeyleri
yatiyor olabilir. Literatiir incelendiginde, bireylerin
umut diizeylerinin yiikselmesine paralel olarak, 6znel
iyi olug duizeylerinin de yiikseldigini ortaya koyan calig-
malar bulunmaktadir (44,45). Umut diizeyinin yiiksel-
mesi ergenlerin gelecege yonelik olumlu beklentiler
gelistirmelerine neden olmug olabilir. Sonugta, ergenle-
rin umut diizeylerinin ytkselmesi, onlarin 6znel iyi olug
diizeylerini de yiikseltmis olabilir. Ilerleyen caligmalar-
da, umut, 6znel iyi olug ve olumlu gelecek beklentisi
arasindaki iligkiler, 6znel iyi olustaki umudun etkisinin
kontrol edilmesiyle ele alinabilir.

Bu calismanin en 6nemli sinirlilig, calismanin lise
6grenimi goren ve herhangi bir psikiyatrik tani almamisg
ergenler Uizerinde gergeklestirilmis olmasidir. Bundan
sonra gerceklestirilecek caligmalarda, lise 6grenimi
goren-gérmeyen ve psikiyatrik tanisi olan-olmayan
ergenlerin Oznel iyi olug diizeylerinin olumlu gelecek
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Ergen 6znel iyi olusu ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskinin incelenmesi

beklentisi acisindan karsilagtinlmali olarak incelenmesi,
literatiire katki saglayabilir. Ayrica akademik basari,
sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler de stirece dahil
edilerek, yeni ¢aligmalar yapilabilir.

SONUC

Bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda, lise 6greni-
mi goren ergenlerin 6znel iyi olug diizeyini yiikseltmede
ergenlerin olumlu gelecek beklentisine sahip olmalar
6nemlidir. Bu bulgudan hareketle birtakim 6neriler gelis-
tirilebilir. Oncelikle, psikolojik yardim sunan meslek ele-
manlarn bu ¢alismanin bulgularindan faydalanabilirler.
Daniganlarin gelecege yonelik olumlu beklentiler olus-
turmalarini saglayabilirler. Bu noktada ergenlerin gelecek

konusundaki inanclarini sorgulayip dizenleyebilirler.
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