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OZET

Cok-Yonlu Eylemli Kisilik Olgeginin Turkge formunun degerlendiriimesi

Amag: Eylemlili, kisinin yasaminin yonune iliskin sorumiuluk duygusu, yasami ile ilgili kararlan kontrol edebilme
ve bunlann sorumlulugunu alma konusundaki inanci ve sectigi yasam yonunde ilerlemeye iliskin giveni olarak
tanimlanmaktadir. Bu galismanin amaci, eylemili Kisiligi dlgen "Cok-Yonll Eylemli Kisilik Olgeginin” Tark
gengclerinde uygulanabilirligini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirmaya 19-25 yas araliginda, Universite dgrencisi olan (n=196; %47.8) ve olmayan (n=214; %52.2)
toplam 410 geng katilmistir. Katiimcilann %45.81 erkek (n=188), %54.2'si kadindir (n=222) ve yas ortalamalar
22.51ir (55=19).

Bulgular: Agimlayici (agiklanan varyans %57.43), dogrulayici (x/sd=3.11, GFI=0.94, RMSEA=0.05) ve ikinci dizey
dogrulayici faktdr analizi sonuglarn (x*/sd=3.87, GFI=0.99, RMSEA=0.03) &nerilen dért-faktorld modelin
uygunlugunu desteklemektedir. ic tutarliik ve test-tekrar test sonuglan dlcegin yuksek giivenilifigine isaret
etmektedir. Yapilan analizler sonucunda, élgegin orijinal versiyonundan 5 madde ¢ikarimistir.

Sonug: Sonuglar CEKO Tirkge versiyonunun "eylemliligi’ degerlendiren arastirmalarda kullanilabilecegini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Eylemlilik, eylemli kisilik, gecerlilik, gtivenilirlik

ABSTRACT

Evaluation of the Turkish Version of the Multi-Measure Agentic Personality Scale
Objective: The term agency has been defined as a sense of responsibility for one’s life course, the belief that
one is in control of one’s decisions about life and is responsible for their outcomes and the confidence that
one will be able to overcome obstacles that impede one'’s progress along one’s chosen life course. The "Multi-
Measure Agentic Personality Scale (MAPS)" was designed to measure agentic personality. The present study
aimed to assess the applicability of the MAPS for Turkish youngsters.

Methods: Data from a total of 410 participants (male n=188, 45.8%; female n=222, 54.2%) were utilized for
validity and reliability analyses. Of the participants, 196 (47.8%) were university students and the rest were not
(n=214; 52.2%). The mean age of the participants was 22.5 (SD=1.9) ranging from 19 to 25.

Results: Exploratory factor analysis yielded fourfactor model explaining 57.43% of the variance. Confirmatory
factor analyses (x%/sd=3.1l, GFI=0.94, RMSEA=0.05) and second-order factor analyses (x*/sd=3.87, GFI=0.99,
RMSEA=0.03) indicated that a four factor solution met the criteria standards for adequacy of fit. The internal
consistency and test-retest stability revealed a moderate to high reliabilities. After analyzing the data, 5 items
were dropped from the original scale.

Discussion and Conclusion: The analyses demonstrated that the Turkish version of MAPS could be used in
studies that evaluates agency.

Key words: Agency, agentic personality, validity, reliability
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GIRIS

endi bagina davranma anlamina da gelen eylemlilik
I< (agency) ya da eylemli kisilik (agentic personality);
kisinin yasaminin yoniine iligkin sorumluluk duygusu,
yasami i¢cin sorumluluk almasi, yasamuyla ilgili kararlar
kontrol edebilme ve bunlarin sorumlulugunu alma

konusundaki inanct ile yagsamdaki engellerle bag etmede

ve segtigi yasam yoniinde ilerlemeye iligskin giiveni ola-
rak tanimlanmaktadir (1-3). Psikoloji alanyazininda bu
kavramui ilk kullanan kuramcilardan biri olan Erikson (4),
sanayilegsmis toplumlarda tutarli kimlik bi¢imlenmesin-
de kendini yonlendirebilme ve 6zgiir se¢imin yanisira
eylemliligin de 6nemini vurgulamistir. Eylemlilik, bir
bireyin kendi gelisiminde aktif olarak rol almasi, kendi

se¢imlerini yapmasi ve bu segimlerin sonuglarini kabul
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etmesi anlamini icermektedir. Coté (5), eylemliligin tek
bir psikolojik yapidan olugsmadigini, benlik saygisi,
yagsam amaglar, 6zyeterlilik ve i¢ denetim odagini da
kapsayan bilesgik bir yap1 sergiledigini séylemistir.
Olcegin alt lceklerinden 6zyeterlilik eylemliligin bir alt
boyutu olarak ele alindiginda, Coté (5) ozyeterliligin
kisinin eylemlilik kapasitesini arttiran dort degiskenden
biri oldugunu 6ne stirmektedir ve ézyeterlilige iligkin
actklamalara bakildiginda, bu gortisiin desteklendigi
goriilmektedir. Ozyeterlilik, “kisinin kendisinden bekle-
nen durumlar yonetmesini saglayacak yeteneklere olan
inanc1” seklinde tanimlanmaktadir. Ayni sekilde eylem-
lilik, “kisinin yagsaminin yoniine iliskin sorumluluk duy-
gusu, yasami i¢in sorumluluk almasi, kiginin yagamu ile
ilgili kararlari kontrol edebilme ve bunlarin sorumlulu-
gunu alma konusundaki inanci ve yagsamdaki engellerle
bas etme ve sectigi yasam yontinde ilerlemeye iligkin
gliveni” olarak tanimlanmaktadir (3). Bu tanimlara bakil-
diginda da 6zyeterlilik ile eylemlilik arasindaki iligki
gortlmektedir. Eylemli bir birey, kendini ve yasamini
kontrol edebilecegine inanmaktadir. Benzer bigimde,
ozyeterlilik sahibi bir birey de kendi kontrol yetenegine
inanmaktadir. Alt 6lgeklerden 6zsaygi, eylemliligin bir
alt boyutu olarak ele alindiginda, kendini sevme, kendi-
ni kabul ve yeterlilik olmak tizere ti¢ anlam tagimaktadir
(5-7). Ayni sekilde eylemli kisilige sahip bir birey, ken-
dini kabul etme, kendini sevme ve kendi yeterliligine
inanma 6zelliklerine sahiptir. Bu 6zellikler, eylemli bire-
yin kendine ve yasamina y6n vermesinde anahtar rol
tstlenmektedir (5-7). Denetim odag1 eylemliligin bir alt
boyutu olarak ele alindiginda, sadece i¢ denetim odag:
onem kazanmaktadir. I¢ denetim odagina sahip bireyler
davraniglarinin nedeni olarak kendilerini gormektedir-
ler. Ayni sekilde, eylemli kisilige sahip bir birey kendi
sorumlulugunu almakta ve “basina gelenlerin kendi
yapip ettikleri yiiziinden oldugunu” bilmektedir (5-7).
Son alt 6lgegi temsil eden yasam amact kavrami, bireyin
yasamdaki kisa ve uzun stireli hedeflerine isaret etmek-
tedir. Benzer gekilde, eylemli kisilige sahip bir birey,
yasamini anlama, yonetme ve aldigi kararlar uygulama,
hedef belirleme ve bunlan gerceklestirmek igin eyleme
gecme gibi 6zelliklere sahiptir. Bu ozellikler, eylemli
bireyin kendine ve yagsamina yon vermesinde anahtar
rol tistlenmektedir (5-7). Alanyazinda (8-9), ézerkligin
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de eylemliligin bir alt boyutu olabilecegine iligkin iddia-
lar yer almaktadir. Ozdikmenli-Demir’e gére (10),
eylemlilik kapsaminda ele alinan bu 6zellikler ayni
zamanda bireye kargilagabilecegi cesitli engellerle uygun
bigimde basa ¢ikmada énemli bir ego giicii saglamakta-
dir. Ozerk ve diger insanlardan bagimsiz olarak davra-
nabilen kigilerin kendilerini yetiskin olarak hissetme ve
yetigkin rolleri alma agisindan da daha yetkin olabile-
cekleri vurgulanmaktadir (11,12).

Alanyazin incelendiginde, 6zellikle Erikson’un kura-
minda, kimlik gelisiminde eylemliligin ne kadar ¢énemli
olabilecegi vurgulanmig olsa da hem yurtdiginda hem de
Turkiye'de bu kavram tzerine ¢ogunlukla sosyologlar
tarafindan caligildigi gortilmektedir. Bu galigmalar eylem-
li kisiligi sosyo-ekonomik diizey (SED), ailenin geliri ve
Universite giderlerini bireylerin kendilerinin karsilayip
kargilamadig1 gibi demografik degiskenler agisindan
incelemisglerdir (5-7). Bu aragtirmanin sonuglari, eylemli-
lik dizeyi ile kimlik statiileri arasindaki anlamli iligkiye
isaret ederken, SED ve cinsiyete gore bir farklilasma
olmadigini bildirmiglerdir. Psikoloji alanyazininda ise
eylemli kisilik ile ilgili sinirli sayida aragtirma yapilmistir
(8,9). Ornegin, Coté ve Schwartz (8) farkli etnik gruplar-
dan bireylerle yaptiklart ¢alismada, kimlik bigimlenmesi
ile eylemlilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda, eylemlilikle kegif/esnek baglanma arasinda
pozitif, kaginma ile negatif iliski bulunmustur. Ayrica,
eylemlilikle ipotek/uyma arasinda iligki olmadigi da
bulunmustur. Benzer bicimde, Schwartz ve arkadaglari-
nin (9) eylemlilikle ego kimliginin geligimi arasindaki ilig-
kiyi inceledikleri galigmalarinda, ego kimligi i¢in bagarili
kimlik statiisinti temsil eden kesif/esnek baglanma, kar-
gasali ve moratoryum kimlik statiisint temsil eden
kaginma ve ipotekli kimlik statlistint temsil eden ipotek/
uyma olmak tzere il bir siniflama kullanmiglardir.
Sonugta, eylemlilik ile kesif/esnek baglanma arasinda
pozitif, kaginma arasinda ise negatif iliski oldugunu bul-
mustur. Ayrica, eylemlilik ile ipotek/uyma arasinda iliski
olmadig1 da ayni ¢alismada bulunmustur. Bu aragtirma-
nin sonucunda, eylemlilik diizeyi arttik¢a kimlik bigim-
lenmesinin daha saglikli oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Bu bulgular, eylemli kisiligin kimlik geligimi agisindan
6nemli olabilecegine isaret etmektedir. Bagka bir ifade ile
kisinin kendi bagina davranma diizeyi arttik¢a bagarili
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kimlik statiistinde olmasi; kendi bagina davranma duze-
yi azaldikga ise kiginin kargasali kimlik statiisinde olma
olasilig1 artmaktadir.

Sosyolojide eylemlerin mi toplumu (yapiy1), yoksa
toplumun mu eylemleri etkiledigine iligkin tartigma,
“eylemlilik-yap1 (agency/structure)” tartigmast olarak
adlandinlmaktadir. Eylemlilik-yap: tartigmast stiregelen
bir tartismadir ve sosyolojide bu konudaki ilgi
Durkheim’a kadar gitmektedir (13). Emirbayer ve
Mische (2), eylemliligi anlamak i¢in bireylerin zihinsel
(mental) durumlarinin bazi sosyal yapilardan sorumlu
olabilecegini kabul etmek gerektigini one siirmektedir-
ler. Ayrica (8), yapi-eylemlilik iliskisini gorgil olarak
inceleyebilmek igin psikolojik bir bakis agistyla, eylem-
liligin bireysel farkliliklar ve ruh sagligi agisindan ince-
lenmesi gerekmektedir. Eylemlilikle ilgili literattire bakil-
diginda, hem yurtdiginda hem de Ttrkiye'de eylemlili-
gin ruh saglhgini etkileyen degiskenlerle iliskisi tizerinde
hentiz ¢aligilmadigy, ancak eylemliligin alt boyutlarinin
ruh sagligi degiskenleriyle iliskisinin incelendigi goriil-
mektedir. Ornegin, eylemliligin alt boyutlarindan 6zye-
terliligin is doyumu (13,14) ve stresle (1) iligkili oldugu;
yagam amaglarinin ise hem psikolojik hem de fiziksel
saglikla iligkili oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, Coté’a
gore kendi bagina davranabilmenin derecesi, kimlik
bigimlenmesinin yonini ve yetigkinlige saglikli gegisi
belirlemektedir (9). Bakan’a goére, eylemlilik kisinin ken-
di bagina davranabilmesini iceren bir tist kavramdir ve
kavramin karsit ucunda ise bir arada olma (communion)
kavrami yer almaktadir (2,12). Bu baglamda, eylemlili-
gin Mahler’in ayrilma-bireylesme kavramina kadar uza-
nan kokleri oldugu da belirtilmektedir (12). Ek olarak,
eylemliligin derecesinin bireylesmeyi de etkiledigi vur-
gulanmaktadir (8).

Eylemlilik caligmalarinda kullanilan Cok-Yonlu
Eylemli Kisilik Olgegi'nin (CEKO) Tiirkce’ye kazandiril-
mast, bazi agilardan yararli olabilir. Ornegin bilindigi
lizere, psikoterapi sonucunda kisinin kendi sorumlulu-
gunu almasi ve kendi yasamini yonetip yon vermesi iyi-
lesme agisindan 6nemlidir. Bu yiizden bu 6lgek, terapi
stirecinde olan ya da terapi siirecini bitirmis bireylerde
takip ¢aligmalar igin kullanilabilir. Ayrica depresyon
gibi bazi hastalik durumlaninda, kisinin kendi bagina
davranma diizeyi, tedavinin baginda, ortasinda ve

sonunda CEKO araciligiyla 6lgiilebilir. Bunlarin diginda,
bu 6lgek, pozitf psikoloji baglaminda olumlu ruh sagl-
g1 degiskenlerini (mutluluk, yasam doyumu, is doyumu
gibi) iceren ¢aligmalarda da kullanilabilir. Bu baglamda
bu aragtirmanin temel amaci, ruh sagligi i¢in 6nemli
kabul edilen bir yap1 olan eylemliligi 6l¢en ve sosyoloji-
nin yani sira gelisimsel, klinik ve sosyal psikoloji gibi
psikolojinin ¢esitli alt-alanlarinda da kullanilabilecek bir
6lcek olan “Cok-Yonlii Eylemli Kisilik Olcegi’nin
(Multi-Measure Agentic Personality Scale [5]) Ttrk

genglerinde uygulanabilirligini degerlendirmektir.
YONTEM

Bu aragtirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel
bir aragtirmadir. Veriler, farkli yaglardaki bireylerden
elde edilmis ve kesitsel aragturma diizeni kullanilmigtir.
Gegerlilik ¢aligmasinda, ilk olarak dil gecerliligi, ardin-
dan agimlayict ve dogrulayic faktor analizi yapilmistir.
Daha sonra madde analizi yapilmistir. Glvenilirlik ¢alig-
mast igin i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test yontemi
olmak tzere iki tiir gtivenilirlige bakilmigtir.

Arastirma Grubu

Katilimcilar, Ankara’da tuniversitelere devam eden
ogrencilerden (n=196, %47.8) ve ayni yastaki, Gniversi-
te 6grencisi olmayip Ankara’da bir igyerinde calisan
genclerden (n=214, %52.2) olusmaktadir. Olgme araci-
nin uygulanacagi bireyler, “Universite egitimi almig ya
da halen aliyor olmast ve 19-25 yas araliginda olmasi”
durumu dikkate alinarak amagl (purposive) drnekleme
yoluyla belirlenmigtir. Bu érneklemenin temeli, aragtir-
manin amaglart dogrultusunda bir evrenin temsilci bir
orneklem yerine, amacli olarak bir ya da birkag alt kesi-
mi 6rnek olarak almaktr (15). Bu érnekleme yontemi-
nin evren degerleri hakkinda énemli ipuglar verecegi
ifade edilmektedir (16).

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araci
434 katulimciya uygulanmigtir. Veri analizleri éncesinde
katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri yanitlar
gbzden gegirilmistir. Bu inceleme sonucunda, élgek mad-
delerinin ¢ogunu bog birakan (en az %5’ini) ya da merke-
ze kayma hatalarinin gozlendigi toplam 24 kisi veri setin-
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den ¢ikarilmistir. Sonugta analizler, 19-25 yaslart arasin-
daki 410 katlimcidan elde edilen verilerle gergeklestiril-
mistir. Katlimeilarin egitim durumu, cinsiyet ve yas grup-
larina gore dagilimi Tablo 1'de verilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin Egitim Durumu, Cinsiyet ve Yas
Gruplarina Gore Dagilimi

Degisken n (%)
Cinsiyet
Kadin 222 (54.2)
Erkek 188 (45.8)
Yas Grubu
18-19 90 (21.9)
20-24 181 (43.9)
25-26 139 (34.2)
Universite Egitimi
Evet 196 (47.8)
Hayr 214 (52.2)

Katilimeilarin yas ortalamas: 22.5 +1.9 olarak bulun-
mugtur. Kadinlarin yag ortalamasi1 23.2+1.4 iken, erkek-
lerin yas ortalamast 22.3+1.6 olarak hesaplanmistir.
Universite dgrencilerinin yags ortalamast 22.8 +1.8, {ini-
versite 6grencisi olmayanlarin yas ortalamasi ise
23.1+1.7 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araci

Cok-Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi (CEKO;
Multi-Measure Agentic Personality Scale) (5).
Olgek, dzsaygty dlcen bes madde (6rnegin, “Kendi hak-
kimdaki diigiincelerim olumsuzdur”), yasam amacini
6lcen beg madde (6rnegin, “Kisisel varligim anlamli ve
amaglidir”), i¢ denetim odagini 6lgen bes madde (6rne-
gin, “Bagima gelenlerden ben sorumluyum”) ve zyeter-
liligi 6lgen beg madde (6rnegin, “Giiglt bir iradem var”)
olmak tizere toplam 20 madde ve dort alt faktorden
olugmaktadir. Maddeler, “tamamen katiliyorum”dan (5
puan), “hi¢ katlmiyorum”a (1 puan) dogru siralanan 5
dereceli bir degerlendirme yapilarak, isaretlenmektedir.
Her bir alt 6lgekten alinabilecek puanlar 5 ile 25 arasin-
da degismektedir. Puanlama yapilirken, toplam puan
dikkate alinmakta ve 6lgekten yiiksek puan almak,
eylemli kisilige sahip olmaya isaret etmektedir.
Kanada’da yasayan genglerle (18-25 yas arasi) yapilan
6zgiin bir calismada, yap: gegerliligi agimlayici faktor

H. Atak, E. G. Kapgl, F. Cok

analizi ile incelenmistir (5). Olcegin 4 faktorlii bir yapi-
da oldugu ve varyansinin %42’sini agikladigr bulun-
mustur. Olcegin tamami ve alt élgekler igin Cronbach
alfa degerleri 0.58 ile 0.86 arasinda (ortalama 0.76)
degismektedir. Bagka bir ¢aligmada, Schwartz, Coté ve
Arnett (9) dl¢egin yap1 gecerliligini, dogrulayict faktor
analizi ile test etmiglerdir. Sonuclar (x%/df = 1.02, CFI >
0.99, RMSEA = 0.01), 6lgegin 4 faktorli yapisinin dog-
rulandigini géstermistir. Ayni ¢alismada, faktor yapisi-
nin Ug farkli etnik grup (Beyaz Amerikalilar, Asyalilar ve
Meksikalilar) arasinda gegerli olup olmadig: da incelen-
mis ve sonuglar (Ax? (6)= 4.36, ns), faktor yapisinin tig
etnik grupta da gecerli oldugunu gostermistir. Ayrica bu
caligmada, 6lgegin tamami i¢in Cronbach Alfa degeri
0.81 olarak bulunmustur. Bagka bir caligmada (17), dlce-
gin i¢ tutarlilik katsayilart incelenmigtir. Sonuglar, Slce-
gin tamamu ve alt 6lcekler igin Cronbach alfa degerleri-
nin 0.59 ile 0.85 arasinda degistigini géstermistir.

Cok-Yonlii Eylemli Kisilik Olcegi'nin ceviri
islemi: Yazarla (James E. Coté) baglant kurulup izin alin-
diktan sonra, CEKO'niin ceviri ve uyarlama caligmasina
baglanmigtir. Olgek, ilk olarak sosyal bilimler alanindan
Ingilizcede yetkin olan dért kisi tarafindan Tiirkceye gevi-
rilmis ve daha sonra farkli dort kisi tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Ceviri ve ters-ceviri iglemlerinden
sonra, Turkge ifade agisindan bir farklilik olmadigi goz-

lenmis ve 6lgek kullanima hazir hale getirilmistir.
Islem

Universite 6grencisi olan katilimcilardan toplanan
veriler ders saatleri iginde, dersin yUriitiicistiniin izni ve
yardimiyla toplanmigtir. Universite egitimi almayan
katillimcilara ise igyerlerine gidilerek ulagilmigtir. Veriler
toplanirken gontllilik ilkesi esas alinmug, katulimcilara
oncelikle aragtirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi
verilmis ve ardindan aragtirmaya katilmak isteyen kati-
limcilara 6lgekler sunulmustur. Ayrica, gerekli durum-
larda kaulimcilara ek agiklamalar da yapilmigtir.
Katlimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Olgeklerin
uygulanmasi 10-15 dakika stirmistiir. Aragtirma verile-
ri, Ankara ilinde, Agustos 2009 - Nisan 2010 tarihleri
arasinda toplanmuistir.
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Tablo 2: CEKO’niin Giivenilirlik ve Madde Analizi Sonuclar

Madde Atildiginda

Diizeltilmis Madde-

Madde N Cronbach alf: Test-Tekrar Test
adde No Cronbach alfa Toplam Korelasyonu ronbach afta est-lekrar Tes
Ozsayg1 1 0.797 0.508 0.76 0.86
2 0.794 0.527
3 0.809 0.308
4 0.801 0.430
Yasam Amaci 5 0.794 0.527 0.72 0.88
6 0.797 0.483
7 0.794 0.530
8 0.811 0.313
i¢ Denetim Odag1 9 0.799 0.451 0.74 0.92
10 0.803 0.399
11 0.822 0.346
12 0.801 0.431
Ozyeterlilik 13 0.798 0.473 0.73 0.83
14 0.800 0.446
15 0.800 0.446

Verilerin Analizi

Coté'nin (5) onerdigi dort fakeorli eylemlilik olgegi-
nin Turkge'ye uygunlugunu sinamak tizere sirasiyla
acimlayict, dogrulayict ve ikinci diizey faktdr analizi
yapumistir. Eylemliligin, yasam amaglari, 6zsaygt, ig
denetim odagi ve 6zyeterlilik olmak tizere dort yapidan
olugup olugmadigini test etmek i¢in ikinci diizey faktor
analizi kullanilmigtir. Olgegin giivenilirligi, i¢ tutarlilik
ve test-tekrar test yontemleri izlenerek smanmigtir.
Test-tekrar test giivenilirligi igin 6lgek, 50 katilimciya 3
hafta ara ile uygulanmigtir. Bir ya da daha fazla madde-
yi bog birakan dort katilimcinin doldurdugu 6lgekler
degerlendirme dis1 tutulmusg ve sonugta, 46 katlimci-
dan elde edilen verilerlerle dlgegin test-tekrar test karar-
lilig1 incelenmisgtir. Arastirmadan elde edilen verilerin
istatistiksel ¢dztimlemeleri SPSS 15.00 ve LISREL paket
programlarindan yararlanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Givenilirlik

Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla, Cronbach
alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlilik ile test-tekrar test

kararliligina iliskin korelasyon analizleri gerceklestiril-
mistir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayist;

yasam amaglar boyutu igin 0.72, 6zsaygt boyutu igin
0.76, i¢ denetim odagt boyutu i¢in 0.74, ozyeterlilik
boyutu i¢in 0.73 ve dlgegin tiimu i¢in 0.81 olarak bulun-
mustur. Olgegin i¢ tutarliligi cok yiiksek bulunmamakla
birlikte, bu degerler kabul edilebilir sinirlar i¢indedir.
Olgegin 46 katilimcinin uygulamasindan hesaplanan
test-tekrar test giivenilirlik katsayisi; yagam amaglar
boyutu igin 0.88, 6zsaygi boyutu i¢in 0.86, i¢ denetim
odag1 boyutu icin 0.92, dzyeterlilik boyutu icin 0.83 ve
6lgegin tamami igin 0.87 olarak bulunmustur. Sonug
olarak, CEKO'niin i¢ tutarhiliga sahip olmasinin yani sira,
kararli 6l¢im yapan bir ara¢ oldugu soylenebilir.
CEKO’niin madde analizi sonuglarina gore, diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlari 0.31 ile 0.53 arasinda,
madde atldigindaki Cronbach alfa degerleri ise 0.79 ile
0.82 arasinda degismektedir. Bu sonuglar agagida Tablo
2’de gosterilmektedir (Tablo 2).

Faktor Yapisinin Incelenmesi

Verilerin faktor analizi igin uygunlugunu simnamak
tizere, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayzist ile Bartlett
kiresellik testinin aldig1 degerler hesaplanmigtir. KMO,
orneklem yeterliligi; Bartlett kiiresellik testi ise degisken-
lerin birbirleri ile iligki gbsterip gdstermedikleri konusun-
da bilgi vermektedir. KMO degerinin 0.60’dan yiiksek
bulunmasi ve Bartlett testinin anlamli olmas: verilerin
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Tablo 3: CEKO’niin Temel Bilesenler Analizi Sonuclart
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Faktorler
Madde No Ozsayg1 Yasam Amact i¢ Denetim Odag: Ozyeterlilik

1 0.82

2 0.81

3 0.62

4 0.77

5 0.76

6 0.71

7 0.66

8 0.82

9 0.73

10 0.61

11 0.42

12 0.80

13 0.73

14 0.66

15 0.66
Oz-Deger 4.191 1.70 1.41 1.31
Aciklanan Varyans 27.94 11.35 9.40 8.72
Agciklanan Toplam Varyans 27.94 39.29 48.70 57.43

faktor analizi i¢in uygun oldugunu gésterir (18). Sonuglar
(KMO=0.80; x?=1579.105; p=0.00) veri grubunun fak-
tor analizine uygun oldugunu gostermisgtir.

Acimlayici faktor analizi. Ozgiin dlcekte yer alan 20
madde ile temel bilegenler analizi gerceklestirilmistir.
Ozdeger grafigi (Scree test), dlcegin 4 faktorli bir yapi-
ya sahip olduguna isaret etmis ve bu faktorler toplam
varyansin %48.73’unl agiklamigtir. Birden ¢ok faktore
yiiklenen maddelerin, binisik madde olarak tanimlanip
olcekten gikarilmasi 6nerilmektedir (13). Yapilan deger-
lendirmede, alt 6lceklerden 6zsaygida iki madde, diger
tic alt dlcekte ise birer maddenin binisik madde olarak
yer aldig1 goriilmustiir. Bu nedenle, toplam bes madde
(4,5,10,15,16) dlcekten cikarilmigtir. Kalan maddelerle
yeniden faktér analizi yapilmigur. Analiz sonucunda,
lcegin yine dort faktorlt bir yapiya sahip oldugu ve
toplam varyansin %57.43'ni agikladigr gortlmistir.
Faktorlere ytiklenen maddelerin yiik degerleri 0.42 ile
0.82 arasinda degismektedir. Sonuglar Tablo 3'te goste-
rilmektedir (Tablo 3).

Birinci faktoriin 6zsaygiya iliskin maddeleri (1,2,3),
ikinci faktériin yagsam amacina iligkin maddeleri (4-7),
t¢tinct faktoriin i¢ denetim odagina iligkin maddeleri
(8-11) ve son olarak da dérdunci faktoériin 6zyeterlilige

iligkin maddeleri (12-15) igerdigi goriilmektedir. Ozgiin

olcekteki toplam 20 madde varyansin %42’sini agikla-
maktayken, bu ¢alismada 15 maddenin 6lgegin varyan-
stnin %57.43’tini agikladig goriilmiistiir. Ozgiin dlge-
gin her bir faktorinde bes madde varken, bu ¢aligmada
6zsaygl faktoriinde 3, diger faktorlerde ise 4 madde
bulunmaktadir. Olgek uyarlama caligmalarinda yapi
gecerliligini sinamak amaciyla siklikla tercih edilen yon-
temlerden biri olan dogrulayici faktor analizine iligkin
sonuglar ise izleyen bélimde agiklanmaktadir.

Dogrulayici faktér analizi. Olgegin yapi gegerliligini
incelemek igin gerceklestirilen agimlayici faktor analizi-
ne ek olarak, gézlenen verinin dort faktérli modele ne
oranda uyum sagladigini belirlemek amaciyla, dogrula-
yict (confirmatory) faktor analizi (DFA) yapilmistir.
Dogrulayict faktor analizi, 6nerilen faktorlerden olusan
(gizil degiskenler) bir modelin gergek verilerle ne derece
uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglamaktadir
(19).

Modelin veriye uyumunu tanimlamada kullanilan
yollardan biri Ki-Kare'nin serbestlik derecesine oraninin
hesaplanmasidir. Bu oranin 5 ve 5’in altunda olmas:
kabul edilebilir bir deger olarak belirtilmektedir (20). En
cok kullanilan diger indeksler ise, lyilik Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum
Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI),
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Tablo 4: CEKO’niin Faktor Yapisi I¢in lyilik Uyum
Indeksleri

Tyilik Uyum Indeksi Deger
x*/sd (261.63/84) 3.11
GFI 0.94
AGFI 0.92
CFI 0.93
NFI 0.91
NNFI 0.92
RMR 0.060
RMSEA 0.052

GFI: Goodness of Fit Index, AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index
RMR: Root Mean Square Residual, RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation,
CFI: Comparative Fit Index, NFI: Normed Fit Index, NNFI: Not-Normed Fit Index
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Sekil 1: Cok Yénli Eylemli Kisilik Olcegi'nin Faktor-
Madde iliskisi

42

Ortalama Hatalarin Karekékt (Root Mean Square
Residual, RMR), Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii
(Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
ve Kargilagtirmali Uyum Indeksi’dir (Comparative Fit
Index, CFI). GFI, AGFI, NFI, NNFI ve CFI'nin degerleri-
nin 0.90 ve tzerinde olmas: iyi uyum; RMR ya da
RMSEA degerinin ise 0.05 ve bunun altunda olmas:
mitkemmel uyum, 0.08 ve altinda olmasi ise kabul edi-
lebilir uyum olarak kabul edilmektedir (19-22).

DFA uygulamasinda 15 maddeden elde edilen kore-
lasyon matrisi veri olarak kullanilmigtir. Tablo 4’te
sunulan uyum indeksleri, gézlenen verinin dért boyutlu
6nerilen modele iyi bir uyum gésterdigini ortaya koy-
maktadir (Tablo 4).

Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan (x*/sd) ora-
n1 3.11'dir ve bu deger, onerilen faktér modelinin veri-
lerle uyumlu oldugunu gostermektedir (19-20). GFI
degerinin 0.94, AGFI degerinin 0.92 ve CFI degerinin
0.93, NFI degerinin 0.91, NNFI degerinin 0.92; RMR
degerinin 0.06 ve RMSEA degerinin de 0.05 bulunmus
olmasi, dogrulayici faktdr analizi sonucunda ol¢egin
dort fakeorli yapisinin kabul edilebilir olduguna isaret
etmektedir. Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan
madde-faktor iligkilerine ait katsayilar Sekil 1’de goste-
rilmigtir.

Sekil 1'de gortildtgi gibi gozlenen veri dort boyutlu
modele iyi bir uyum gostermektedir ve yol (path) katsa-
yilartise 0.41 ile 0.77 arasinda degismektedir. Bu deger-
lerin tamami 0.30’un tstindedir ve 0.30 ve stl deger-
lerin kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (19).

Eylemliligin yasam amaglari, 6zsaygi, i¢ denetim
odag1 ve dzyeterlilik olmak tizere dért yapinin bilesi-
minden olusup olugsmadigini sinamak i¢in yapilan ikinci
dizey dogrulayici faktdr analizi sonuclarn izleyen
boliimde agiklanmaktadir.

[kinci diizey (second order) dogrulayici faktor anali-
zi. Olgegin yapi gegerliligini incelemek icin gerceklesti-
rilen agimlayici ve dogrulayici faktor analizine ek olarak,
yasam amaglari, 6zsayg, i¢ denetim odagi ve 6zyeterli-
ligin, bir tist psikolojik yap1 olarak tanimlanan eylemlili-
ge ne oranda uyum sagladigini belirlemek amaciyla,
ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmustir.

Ikinci diizey dogrulayici faktor analizi uygulamasin-
da dort faktorden elde edilen korelasyon matrisi veri
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Tablo 5: Cok Yonlis Eylemli Kisilik Olgeginin Ikinci
Diizey Faktor Yapisi Icin fyilik Uyum Indeksleri

lyilik Uyum Indeksi Deger
x*/sd (7.74/2) 3.87
GH 0.99
AGFI 0.95
CHI 0.98
NFI 0.97
NNEFI 0.93
RMR 0.022
RMSEA 0.030

GFI: Goodness of Fit Index, AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index,
RMR: Root Mean Square Residual, RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation,
CFI: Comparative Fit Index, NFI: Normed Fit Index, NNFI: Not-Normed Fit Index
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Sekil 2: Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olcegi’nin Ikinci
Diizey DFA Sonugclar1

olarak kullanilmigtir. Tablo 5’te sunulan uyum indeksle-
1i dort boyutlu yapinin 6nerilen eylemlilik modeline iyi
uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan faktor-
olcek iligkilerine ait katsayilar Sekil 2’de gosterilmistir.

Ikinci diizey dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan
(x?*/sd) oran1 3.87°dir ve bu deger, modelin gergek veri-
lerle uyumlu oldugunu gostermektedir (20). Ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda GFI degeri-
nin 0.99, AGFI degerinin 0.95 ve CFI degerinin 0.98,
NFI degerinin 0.97, NNFI degerinin 0.93; RIMR degeri-
nin 0.02 ve RMSEA degerinin de 0.03 olarak bulunma-
siyla, eylemli kisiligin dort psikolojik yapinin bilesimin-
den olustugu iddiast desteklenmistir. Ikinci diizey dog-
rulayici faktor analizi ile ortaya gikan faktor-olgek iligki-
sine ait katsayilar Sekil 2'de gosterilmistir.

Sekil 2’de de gorildigi gibi, dort boyutlu yapt
eylemlilik modeline iyi uyum g&stermektedir. Yol

H. Atak, E. G. Kapgl, F. Cok

katsayilari ise 0.46 ile 0.66 arasinda degismektedir. Bu
degerlerin tamami 0.30’un tstiindedir (20).

Sonug olarak, yapi gegerliligini belirlemek i¢in ger-
ceklestirilen agimlayici, dogrulayici ve ikinci diizey dog-
rulayici faktor analizi sonuglari, 15 madde ve 4 alt 6lgek-
ten olusan CEKO'niin, eylemliligi ¢l¢mek icin uygun
oldugunu ve 6lgegin, varyansin %57.43’ini agikladigi-
n1 gostermigtir. Faktor analizi galigmalart sonucunda 15
maddeli 6lcekten alinacak en diigtik puan 15, en yiiksek
puan ise 75’tir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada, Coté (5) tarafindan gelistirilmis olan
CEKO'niin gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilarak,
Tirk genglerinde kullanim degeri incelenmisgtir.
Agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi sonuglarn ile
ikinci diizey DFA sonuglari, CEKO’niin Tiirkge versiyo-
nunun eylemliligi 6l¢mek igin kullanilabilecegini goster-
mistir.

Ozgiin 6lcegin 6zsaygty1, yasam amacin, i¢ denetim
odagini ve dzyeterliligi 6lcen begser madde olmak tizere
toplam 20 madde ve dort alt faktorden olustugu goriil-
mektedir. Ozgiin 6lcekteki bu 20 madde ve 4 faktor,
toplam varyansin %42’sini agiklamaktadir. Bu ¢aligma-
da ise, agimlayict faktdr analizi sonucunda, dlgegin 15
madde ve 4 alt 6lgekten olugan faktdr yapisinin, toplam
varyansin 6nemli bir yiizdesini (%57.43) agikladig:
goriilmistiir. Olgegin faktdr yapisinin dogrulanip dog-
rulanmadiginin incelendigi Schwartz ve arkadaglarinin
caligmasinda (9), dlgegin 4 faktorli yapisinin dogrulan-
dig1 gorilmustlr. Bu calismada da dogrulayici faktor
analizi sonuglart mevcut faktdr yapisinin uygunlugunu
desteklemektedir. Bu calismada elde edilen faktor yapi-
sinin, 6zgiin dlgekteki faktdr yapisindan daha iyi sonug-
lar verdigi ifade edilebilir. Ayrica, 6l¢egin Tirk gengle-
rinde daha az madde ile varyansin daha ytksek bir ytiz-
desini agiklamasi dikkate alindiginda, varolan maddele-
rin iyi igledigi soylenebilir.

Olgegin giivenilirlik caligmast igin i¢ tutarlilik katsa-
yis1 ve test-tekrar test yontemi olmak tizere, iki tiir gtive-
nilirlige bakilmigtir. Sonuglar, alt Slceklerin i¢ tutarliligi-
nin yeterli olduguna ve test-tekrar test yontemine daya-
li olarak elde edilen korelasyonlarin da alt &lceklerin
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kararli bir 6l¢im yaptigina isaret etmektedir. Bu ¢alis-
mada i¢ tutarhilik degerleri 0.72 ile 0.81 arasinda iken,
CEKO’nin 6zgiin calismasinda bu degerler 0.58 ile 0.86
arasinda degismektedir. Schwartz ve arkadaglarinin
caligmasinda (9), 6l¢egin tamami i¢in Cronbach alfa
degeri 0.81 olarak bulunmusgtur. Schwartz'in ¢aligma-
sinda ise (17), Cronbach alfa degerlerinin 0.59 ile 0.85
arasinda degistigi bulunmustur. Tim bu caligmalarda
da i¢-tutarlilik degerlerinin benzer oldugu soylenebilir.
Ozgiin caligmada, dlcegin test-tekrar test giivenilirligi
incelenmemistir. Bu calismada, test-tekrar test gliveni-
lirlik degerlerinin goreceli olarak yiiksek bulunmasi
(0.86 ile 0.90 arasinda), dlgegin kararli dl¢timler yapabi-
lecegini gostermisgtir.

Daha once de belirtildigi gibi, eylemliligin; yasam
amaclari, 6zsaygi, i¢ denetim odagi ve ozyeterlilik
olmak tizere dort yapinin bilesiminden olusup olusma-
digin1 sinamak i¢in bu ¢alismada ikinci diizey dogrula-
yict faktor analizi yapilmistir. Bulgular, eylemliligin bu
dort psikolojik yapidan olustuguna igaret etmektedir.
Alanyazinda (8,10), ézerkligin de eylemliligin bir alt
boyutu olabilecegine iliskin iddialar oldugu i¢in, izleyen
caligmalarda eylemlilik ile ¢zerklik arasindaki iligki ince-
lenebilir ve eylemliligin 6zerkligi de iceren bir yapiya
sahip olup olmadig: ikinci diizey dogrulayici faktor ana-
lizi ile degerlendirilebilinir.

Bu galismanin bulgular dikkate alinarak ileride yapi-
lacak aragtirmalar ve giinliik yasama yonelik birkag 6neri
sunmak olasidir. Ornegin, dlcegin gecerlilik ve giivenilir-
lik caligmalarinin gengler, ergenler ve yetiskinler gibi
farkli gruplarda tekrar edilmesi, 6lgegin Tiirkce'ye uygun-
lugu konusunda yeni kanitlar saglayabilir. Tiirk gengle-
rinde de kullanilabilecegi gosterilen bu 6l¢egin, hem
disiplinlerarasi hem de kiltiirlerarasi aragtirmalarda kul-
lanilabilecegi diisiintilmektedir. Ornegin, eylemliligin
karsit kutbunda “Bir arada olma” (communion) kavrami-
nin yer aldig iddiast (12,23) sianirken eylemlilik dlge-
ginden yararlanilabilir. Bakan, 6zerkligi agiklarken eylem-
lilik kavramini kullanmakta, eylemliligi bireylesme icin
i¢sel baski ve bagkalarindan ayrilma, gevreden bagimsiz-
lagma olarak tanimlamaktadir. Bakan’a gore eylemlilik
aktif olarak eylemde bulunmayr, bir arada olma ise bagka
insanlarla birlikte karar almay: ifade etmektedir (12). Bu
baglamda 6zellikle toplulukgu kiltiirlerde bu dl¢egin

kullanilmasi, bireylerin eylemlilik-bir arada olma yone-
limlerini belirlemeyi amaglayan ¢aligmalarda kullanilabi-
lir. Bu 6lgek; ruh saglig1 calisanlari, psikiyatristler, psiko-
lojik danigmanlar ve sosyal hizmet uzmanlar gibi
uzmanlar tarafindan eylemlilikle iligkisi olan bazi psiko-
sosyal degiskenleri iceren aragtirmalarda kullanilabilir.
Ornegin 6lcek, eylemlilik ile kisilik, kimlik, baglanma,
risk alma, depresyon, yasam doyumu, 6znel iyi olug ve
6zerklik gibi degigkenlerin iligkisini inceleyen caligmalar-
da kullanilabilir. Ayrica, ilgili 6lgek eylemliligin demogra-
fik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini belirle-
meye dontiik caligmalarda da kullanilabilir.

Aragtirmanin en 6nemli sinirliligs, élcegin yakinsak
ve 1raksak gecerliliginin yapilmamis olmasidir.
Turkiye'de eylemliligi 6lgen bagka bir 6lgek olmama-
sindan dolayi, lgegin yakinsak ve iraksak gegerliligi
incelenememigtir. Sonraki galigmalarda 6lgegin yakin-
sak ve wraksak gecerliligi bagka 6lgeklerle (6zerklik gibi)
incelenebilir. Bu calismanin énemli sinirliliklarindan
bir digeri de arastirma grubunun sadece iiniversite
dgrencileri ve bir igte ¢aligan kaulimcilardan olugmasi-
dir. Ogrenci olmayip, ayni zamanda bir igte galigma-
yan katlimcilarin aragtirma grubuna dahil edilmemis
olmasi 6nemli bir eksikliktir. Bu ¢aligmanin bir bagka
6nemli sinirhiligy; agimlayict ve dogrulayict faktor ana-
lizinin, madde analizi ve i¢ tutarlilik katsayisinin ayni
veri tabanindan elde edilen verilerle yapilmis olmasi-
dir. Bununla birlikte, hem ag¢imlayici hem de dogrula-
yici faktor analizi sonucunda elde edilen yiksek deger-
ler, modelin desteklendigine isaret etmektedir. Sonraki
caligmalarda gecerlilik ve giivenilirlik analizleri farkli
veri tabanlarindan elde edilen verilerle yapilabilir. Bir
diger sinirlilik ise faktdr yapisinin her iki cinsiyette
gecerli olup olmadiginin incelenmemis olmasidir. Ek
olarak, aragtirma grubu klinik grup digindaki bireyler-
den olugmaktadir. Sonraki ¢alismalarda faktdr yapisi-
nin her iki cinsiyette gecerli olup olmadiginin ve hem
klinik grupta hem de klinik olmayan grupta gecerli
olup olmadiginin incelenmesi 6lgegin gegerliligine ilis-
kin 6nemli kanitlar saglayabilir. Sonug olarak,
GEKO’niin Tiirkge versiyonunun gegerli ve giivenilir
bir 6l¢me aract oldugu ve 6zerk eylemde bulunma ve
bireylesme tiirlerini 6lgmek i¢in kullanilabilecegi soy-
lenebilir.
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