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Ergenlik ve Eriskinlikte
Baglanma Davranisinin
Degerlendiriimesi

OZET

Ergenlik ve eriskinlikte baglanma davranisinin degerlendirimesi

Bebeklik ddneminde temelleri atilan baglanma davranisi yasam boyu etkisini sirddrmektedir. Bu dénemde
birincil bakim veren (genelde anne) ve bebek arasinda gelisen baglanma, ergenlikle birlikte akranlara dogru
yonelmektedir. Eriskinlik ddnemine gelindiginde ise duygusal iliski kurulan es ilk sirayr almaktadir.

Temel olarak degismeden devam eden bu baglanma éruntdleri, kisinin kisisel ve sosyal hayati, profesyonel
iliskileri, stres kontroly, fiziksel ve psikolojik sagligi ve kognitif gelisimi gibi bir¢ok alanda etkili olmaktadir.
Bebekliginde guvenli baglanma gelistirmis olan bireyler, ergenlik ve eriskinlik ddnemindeki iliskilerini de saglikli
olarak kurabilmekte, hayatlarindaki problemler ile daha iyi bag edebilmekte ve daha az sorun yasamaktadirlar.
Bunun tersine, glivensiz baglanma gelistirmis olan bireyler ise ergenlik ve eriskinlik donemlerindeki iliskilerinde
sorun yasarlar, iliskileri problemlidir ve hayatlarindaki sorunlar ile basa ¢ikmakta zorlanirlar. Ayrica, guvensiz
baglanmanin ergenlik ve eriskinlik donemdeki bircok psikopatolojinin gelismesinde rol oynadigi
dustnulmektedir. Bu agidan bakildiginda baglanma oérlntuleri, hem gocukluk déneminde hem eriskin
dénemde psikiyatrik uygulamalar agisindan genel bir cerceve belilenmesini saglamaktadir.

Bu gdzden gecirme yazisinda, temel olarak Bowlby'nin baglanma kurami ¢ergevesinde, baglanmanin
noérobiyolojisi, ergenlik ve eriskinlik doneminde baglanma davranislari ve eriskin ddnemde baglanmayi
degerlendirmede kullanilan testlere genel bir bakis sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Baglanma, ergen baglanmasi, yetiskin baglanmasi

ABSTRACT

Evaluating the attachment behaviour in during puberty and adulthood

The attachment behaviour, which begins to be established during infancy, may continue its influence all
lifelong. In this period, the attachment developed between primary caregiver (usually the mother) and the
baby, is inclined toward peers during puberty period. When she/he reaches adulthood, the partner with
whom an emotional relationship is established takes the first place.

These attachment patterns which continue without any basic change have an influence on several areas
such as the personal and social life, professional relationships, stress control, physiological and psychological
health, and cognitive development of an individual. Those who developed a safe attachment during their
infancy can establish healthier relationships during their puberty period and adulthood and they are able to
cope with the problems in their life better and experience less problem. On the contrary, the individuals
who developed insecure attachment, experience problems with their relationships during their puberty
period and adulthood, have problematic relationships and have difficulty in coping with the problems in
their lives. Moreover, it is considered that insecure attachment has a role in the development of many
psychopathologies during puberty and adulthood. In this respect, attachment patterns provide a general
framework for the psychiatric applications in both childhood and adulthood.

In this review, a general viewpoint is presented for the neurobiology of attachment, attachment behaviours
during puberty and adulthood and the tests used to evaluate attachment within the scope of Bowlby's
attachment theory.

Key words: Attachment, adolescent attachment, adult attachment
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GIRIS

aglanma davranigi, yagsam zorluklaryla daha rahat

bas etmek i¢in uygun olarak goriilen bagka birine
yaklagmak ve bu kisiyle birlikteligi stirdiirmek igin bire-
yin gerceklestirdigi davranislar olarak tanimlanmaktadir
(1).

Baglanma bi¢imi, yasamin erken donemlerinde
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belirlenen ve stireklilik gosterdigi diigtiniilen, kiginin
diger insanlarla iligki kurma 6riintiisint sekillendiren
bir fenomendir. Baglanma, anne-gocuk arasinda olusan
baglanma ile baglar ve yagam boyunca farkh sekillerde
devam eder. Eglerin birbirine baglanmasi, arkadaglarin
birbirine baglanmasi, bir takima, tilkeye, bir dine bag-
lanma, tutku ve agk baglanma davraniginin yagam boyu

siiren diger sekilleridir. Ilk temel iligki olan anne gocuk
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iligkisi, yasamin sonraki donemlerindeki diger baglan-
malar i¢in ornek teskil etmektedir (2). Saglikli ve giicli
bir sekilde yasanan baglanma sonucunda, ¢cocuk kendi-
ne ve bagkalarina gtivenebilecek, diinyay: kesfedebile-
cek ve kargilagtig1 hayat degisikliklerine uyum saglama-
y1 dgrenebilecektir. Ik temel iligkide ortaya cikan yeter-
sizlikler ya da meydana gelen aksamalar ise baglanmay1
olumsuz yonde etkileyecektir. Degismez degilse de
baglanma giivenli veya glivensiz olarak bir kez belirlen-
dikten sonra ¢ok az degisiklik gostermektedir.
Bowlby'nin ¢aligmalarindan baglamak tzere, giivensiz
baglanma bigimi daha sonraki yasam donemlerinde
yasanan iligkilerde de giivensizlik ve duygusal giicltikle-
re yol agabilecegi gibi, ayni zamanda gesitli psikopato-
lojilerin de belirleyicisi olarak dustintlmektedir (3,4).
Yani baglanma davranigi, yagsam boyu kisisel ve sosyal
hayati, profesyonel iliskileri, stres kontroliini, fiziksel
ve psikolojik sagligi ve hatta kognitif gelisimi etkilemek-
tedir (5). Goldfarb ve Spitz’in arastirmalarinda da yetim-
hanelerde bakim gormiis, ancak sicak, yakin bir iligki-
den mahrum kalmis ¢ocuklarin, bedensel ve ruhsal aci-
dan yeterince gelisemedikleri, zeka geriligi ve anksiyete
bozukluklarinin ortaya ¢ikma riskinin daha fazla oldugu
gosterilmigtir (6,7). Goldfarb'in, yarist yetimhanelerde
bliyimis, yarisi ise dort aylik olduklarinda evlerinden
alinarak evlatlik verilmis ¢ocuklar tizerinde yaptig1 diger
bir aragtirmada, gruplar arasinda zeka seviyeleri baki-
mindan anlamli 6l¢tide fark bulmasi, baglanmanin geli-
simsel a¢idan 6nemini vurgulamaktadir (8-10).

Baglanma sistemi bazi agilardan, beden 1sisini, kan
basincini ve benzerlerini diizenleyen fizyolojik sistem-
lere benzer. Fiziksel yakinligi korumaya karst gercek
veya o sekilde algilanmig bir engel kaygi ile sonuglanir
ve kaygt sirasinda yakinligi yeniden korumak amach
baglanma davraniglar: baglar. Boyle davraniglar, yakinli-
g1 korumak i¢in konulan amaca ulagincaya kadar israrl
bir sekilde devam eder. Kaygty1 kutusunda tutmak igin
gerekli yakinlik derecesi cocugun yasini, duygusal ve
fiziksel durumunu, algisal ¢evresel tehdidi de iceren bir
dizi i¢ ve dig etmenle iligkilidir. Yakinligin saglanip
korunmasi gtivenlik ve sevgi duygularina yol agarken,
iliskide herhangi bir kesinti genellikle kaygiya, bazen de
Uziintl ya da kizginliga neden olur. Bowlby (3), baglan-
manin duygusal bir bag oldugu gortsiindedir.
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BAGLANMA KURAMI

[lk olarak Bowbly’nin 1958’de baglanma terimini
kullanmast ile baglanma kuraminin temellerinin atldigt
kabul edilmektedir. Bowlby’nin bu konudaki aragtirma-
lart ise, 1944 yilinda 44 cocuk hirsizi inceledigi calisma-
st sirasinda, gocuk ve ergen hirsizlarin, bebeklik ve erken
cocukluk doneminde annelerinden uzun stire ayr kal-
diklarini fark etmesi ile baglamigtir (11). Psikoanalitik
gelenekte egitilmis olan Bowbly’'nin bu ¢aligmadan ve
ozellikle 1951 yilinda yayinladigi Diinya Saglik Orgiitii
raporundan sonra, psikoanalitik kurama iliskin doyum-
suzlugu artmig ve sorularina yanit arayisi, farkli yonlere
yonelmesine neden olmustur (12). Cinki psikoanalitik
kuramin “cocuklar annelerini, onunla aglik giidiisiiniin
doyurulmasi arasinda bir ¢agrisim kurduklart i¢in sever-
ler” goriist ile kendi gézlemlerinin geligtigini fark etmis-
tir. Oyle ki, gérevliler tarafindan beslenip bakilmalarina
kargin, bu kurumlardaki ¢cocuklarin agirt sikintili, kaygil
ve hatta gelismede basarisiz olduklarint gérmistiir (13).

Boylece, Bowlby kendi ifadesi ile insan sosyal dav-
ranigini “besikten mezara” etkileyecek olan uyum ve
kontrol sisteminin bir icraat olarak gordigl bu teoriyi
geligtirirken, hakkinda bir biyografik eser yazacak kadar
saygt duydugu Darwin’den, psikanalizden, organizmik
fonksiyonel bir sistem teorisinden, etolojiden ve hayvan
psikolojisinden yararlanmistir (14,15).

Bowlby ve Ainsworth, daha sonra, baglanma davranis-
lannin Piaget'in biligsel gelisim olarak tanimladig siiregler-
le benzer bir stiregte gelistigini belirtmiglerdir (16,17).
Piaget (18), bebeklerin gevrelerini etkileyerek, yeni ve kar-
magtk sartlara adapte olabileceklerini ve davranigsal sema-
lar gelistirebileceklerini belirtmistir. Buna bagl olarak
Bowlby, bebeklerin, kendileriyle yakin iligkide bulunan
bakiciya ait i¢sel caligma modelleri gelistirdikleri kanisina
varmigtr: Boylece baglanma figiirtiyle iligkilerinde ¢ocuk-
larin rahatlik, korunma ve kesfetme ihtiyaglan kargilanirsa,
cocuk tamamlayici i¢sel modeli gelistirebilir (3,13). Eger
baglanma figlirti ¢ocugun rahatlik, korunma ve kegfetme
ihtiyaclarini gidermede yetersiz ve glivensiz tutum goste-
rirse, cocuklar kendilerini degersiz ve yetersiz olarak hisse-
decegi bir igsel caligma modeli gelistirir (19). Bowbly’e (20)
gore bu modeller, daha sonraki yakn iligkilerde dtgtince-
lere, duygulara ve davraniglara yol gosterirler.
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BAGLANMANIN GELISIMI

Anne-bebek arasinda baglanma gebelikte baglamak-
tadir (21). Dogum oncesi donemde fetiis, annenin duy-
gulanimlarina yanit verebilmektedir. Yirmi altinct hafta-
da fettistin algilama, tepki gosterebilme ve isittigi bilgi-
leri yakalama yeteneklerinin oldugu bildirilmektedir
(22,23). Bu dénemde baglanma bigimi, annenin bebek-
ligindeki kendi baglanma bi¢iminden etkilenir. Ayni
zamanda anne, gebelik ve logusalik déneminde, kendi-
sinin bebekken annesine baglanma gelistirdigi siirecte
yasadigi glicliik ve catigmalar: tekrar yasayabilir (21,24).
Eger anne, kendi anne babas: ile sicak, sevgi dolu ve
glvenli bir baglilik iliskisi kurmussa, bu durum evliligi-
ne ve ¢ocugu ile olan iligkisine de yansimaktadir (25,26).

Anne ve bebek arasindaki baglanma iligkisi baba ve
kardeslerin katlimi ile de gliglenmektedir. Bu sosyal
destegin niceligi ve niteligiyle anne-bebek baglanmasi
arasinda kuvvetli iligkinin oldugu bildirilmektedir (27).

Bowbly’'nin baglanma kuraminin temelinde, dogum-
larinda olgunlagmadiklart i¢in, insan bebeklerinin yalnizca
bir yetigkinin onlara bakmaya ve korumaya istekli oldu-
gunda yagayabilecekleri varsayimi bulunmaktadir (14,20).
Bowlby'e gore insanlarin dogustan gelen psikobiyolojik
sistemleri vardir. Bu sistem, bebegin yagamini stirdirebil-
mesi i¢in gereksinim duydugu seyleri karsilayacak olan
diger 6nemli insanlarla bag olusturmasi icin bebegi gtidi-
ler. Bebeklerin, bakim veren kisi ile etkilegimini saglamaya
yardimci davraniglar (emme, izleme, giilimseme, aglama,
dokunma) ile donaniml olarak dinyaya gelmis olmalar
da bu bagin gelismesini saglar. Bebegin dogustan getirdigi
bu ozellikler, bakim veren ile diizenli ve tutarli bir etkile-
sim sonucu giderek gelisir (20,28).

CGocuklar, goriintigte baglanma davraniglarini ulagi-
labilir herhangi bir kigiye yonlendirebilirler. Ancak ger-
cekte, yasamin 6. ya da 7. ayina kadar biitiin normal
bebekler bu davraniglar kendi segimlerine bagli olarak,
kendisiyle yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden
ayri kalmaya itiraz ettikleri bir tek kigiye yoneltirler.
Bebekler igin 6nemli olan kisi, kendi sikint1 ya da zorlan-
malarina olumlu tepki veren kisidir. Ayrica, bu tepkinin
kalitesi de 6nemlidir. Béylece tanidiklik ve olumlu tep-
kisellik tercihleri belirler ve baglanma kisisi segilir (3).
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Baglanma gelisim siirecini donemlere ayirdigimizda;
dogumdan 8-12 haftaya kadar olan baglanma 6ncesi
dénemde, bebek annenin uyaranlar ile hareketlenir.
Cevresindeki kigilere yonelme davranigt gosterir, ancak
kigileri ayirt edebilme yetisi yoktur ya da ¢ok kisitlidir.
Baglanmanin ilk isaretleri 8-12 haftadan 6 aya kadar
uzanan ikinci dénemde ortaya ¢ikar. Bu dénemde
bebek, anneyi yabancilardan ayirt etmeye ve dikkatini
daha ¢ok anneye yoénlendirmeye baglar. Baglanmanin
tam olarak gézlendigi tigincti donem, 6-24 ay arasidir.
Baglanma yaklagik olarak ilk yirmi dort ay iginde sekil-
lenmektedir (20,22). Yirmi besinci aydan sonra, anne-
den bagimsiz olan bebegin, annesiyle gelistirdigi karma-
sik bir iligki vardir. Stirecin sona erme noktasina, “amact
kosullara gére duzeltilmis ortaklik” adi verilir. Burada
yakinligi korumanin amact, cocugun, doyumu erteleme
ve bakicinin ulagilabilirligini biligsel olarak temsil ede-
bilme yetenegine gore ayarlanmistir. Bu noktada bakict
ve ¢ocuk, aralarindaki iligkinin kogullarini goriigmeye
veya pazarlik etmeye baglayabilir ve her biri kendi ama-
ct hakkinda sozel iletisime girebilir, amaglarini esgu-
dimli hale getirebilirler. Boylece bebeklik déneminde
baglanma davranisi gelistirilmis olur (1,3,20).

BAGLANMANIN NOROBIYOLOJiSi

Canlilardaki bakim verme davranisi, bazi nérokim-
yasal maddelerin etkisinde gelismektedir (29). Bu mad-
delerin evrimsel olarak onciilii, vasotosindir. Vasotosin
maddesi annelik davranigsini dizenlemektedir.
Memelilerde annelik, bakim verme, ¢ocugu koruma ve
cinsellik gibi davraniglarda etkili olan vazopressin ve
oksitosin, tek bir aminoasit degisimi ile vazotosin mad-
desinden tiiremistir (30). Vazopressin ve oksitosin erkek
ve digi beyninde farkli davranis sekillerine neden olmak-
tadir. Oksitosin, vazopressine gore daha ¢ok disilerin
cinsel ve sosyal davraniginda etkiliyken; vazopressin
erkek cinsel davranisinda daha fazla etkili olmaktadir ve
daha ¢ok saldirganlik ile iligkilidir (31,32). Oksitosin,
babalarin ¢ocuklarina kargt daha az saldirgan ve destek-
leyici olmasini saglarken, vazopressin ise annelik davra-
niginin daha saldirgan yani ile ilintilidir. Bu durum,
annenin ¢ocugunu kotilikten korumasina yardimei
olmas: seklinde aciklanabilmektedir. Oksitosinin,
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ozellikle ilk dogumda annelik davraniginin baglatilmasi
icin gerekli oldugu ve anneligin devaminda gerekli
olmadigy, ilk dogumdan sonraki dogumlarda ise artik
oksitosin gerekmeksizin annelik davraniginin stirdiigt
bildirilmektedir. Annenin ilk dogumu degilse, oksitosi-
nin bloke edilmesi annelik davranigini engellememekte-
dir (33). Ayrica, oksitosinin annenin bebegin isaretlerini
anlayabilmesinde ve onu tanimasinda da olumlu bir
katki yapugi ileri stirilmektedir (34). Erigkin kadin-erkek
baglanmasina (arkadagga veya olgun ask) eslik eden
stik(inet, givenlik ve emosyonel birliktelik duygularini
saglayan sistem de oksitosin ve vazopressin (VP) gibi
noéropeptidlerle iliskili olan sistemdir (35).

Vazopressin de ayrilma sikintisini azaltmakta ve sos-
yal bellege etkide bulunmaktadir (32). Eger bir ikilinin
sosyal iligkisi oksitosin, vazopresin ve opioid diizeyle-
rinde yiikselmeye yol agiyorsa, bu ikilinin daha sonra da
vakit gecirdikleri saptanmugtir (36,37). Bu bulgu arastir-
macilar tarafindan, sosyal baglanmada olumlu duygula-
nn ortaya ¢ikmasini saglayan hormonlarin, ayni zaman-
da bu duygularin bellege kaydedilmesini de kolaylagtir-
dig1 seklinde yorumlanmaktadir (36,37). Arkadagca sos-
yal iligki ve cinsel davraniglar kolaylagtiran bu madde-
ler, ayn1 zamanda bu iligkilerin sonucu olusan anilar da
gliclendirmektedir. Bellek iglevlerinde 6nemli bir yeri
bulunan hipokampusun, oksitosin ve vazopresin hor-
monlarina karg1 yiiksek oranda duyarlilig: belirlenmistir.
Sosyal baglanmanin bagimlilik ile iligkisini inceleyen bir
calismada, yapay opioidlerden morfinin hayvanlarin
ayriliga bagli aglamasini azaltugi, bunun da opioidlerin
mii reseptorleri araciligiyla yaptigi gosterilmistir (38).
Canlilarda mii reseptort ile en ¢ok etkilesen, yani ayrilik
sikintisini en fazla azaltabilen madde, endojen opioid
benzeri bir molekil olan beta endorfindir. Yazinda,
yapay opioidlerin, sosyal iligkiyle saglanan doyum ve
haz duygularina benzer duygular olugturarak bagimlilik
yaptiklari ve opioid bagimliliginin temelinde, sosyal ilig-
ki ve kisisel yagantilardan elde edilen doyumun duyum-
sanamay1p, bu duygularnn yapay farmakolojik ajanlar
ile saglanmaya galisilmasinin yatugr varsayimi ileri
strtilmektedir (29,38). Farmakolojik olarak bu etki elde
edildiginde, sosyal izolasyon meydana gelmekte, tam
tersi olarak opioid etkisinde azalma sonrasinda da sos-
yal arkadaslik i¢in istek artmaktadir. Deneysel olarak

180

arkadas ortamindan uzaklagtirilan farelerde opioid kul-
lanim sikliginin artugr gosterilmistir (29). Oksitosinin
ayni zamanda beyin opioid sisteminin hassasiyetini art-
trdig1, béylece organizmanin opioid toleransini azaltti-
g1 gosterilmigtir (38). Bu bulgu, annelerin gocuklariyla
buytduklerinde de ilgilenebilmesini ve onlarla vakit
gecirmekten haz alabilmesini saglamaktadir (39).

Annelerin babalardan daha fazla bebekle ilgilenme-
lerinin ve daha dogal bakim verme davranigi sergileye-
bilmelerinin temeli de kiiltiirel ve sosyal nedenler digin-
da, norobiyolojik farkliliklara da dayanmaktadir (29).
“Anne” beyni daha fazla bakim verme i¢cin hazirlanmig-
tr. Limbik sistemin evriminde disilerin beyni, bebegin
stresli ¢cagnlarina daha ¢ok duyarlilik gosterme, gocuk-
larla daha yakin iligki i¢inde olma ve daha ¢ok oyun
oynamak tzere yapilanmigtir (29).

Bir kargiliklilik iceren anne ¢ocuk iligkisinde, eger
cocuk iyi bakim alirsa, beyin de biyokimyasal diizenini
“her sey yolunda” olarak olugturmakta ve kaydetmekte,
eger cocuk reddediliyor veya ihmal ediliyorsa, néronal
diizenekler de ona gore olugmaktadir (13,20,32,40).

ERGENLIK DONEMINDE BAGLANMA

Yaklagik 60 y1l 6nce son yayinlanan kitabinda Freud,
“anne ve bebek arasindaki iligkinin bebegin ilk ve en
uzun stireli iligkisi oldugunu ve bu iligkinin hayat boyu
kuracag diger iligkilerin prototipi oldugunu” séylemis-
tir. O zamanlar i¢in kabul gérmeyen bu goriis, Bowlby
tarafindan modifiye edilmis ve korunmusgtur (1,41).

Ergenlik donemi biyolojik, mental ve sosyal degisi-
min 6n planda oldugu 6zel bir dénemdir. Ayrica, insan
gelisiminde noérolojik degisimin hizla yagandigi son
dénemdir. Cinsel gelisim ve cinsel ilginin artmasina
bagli olarak, 6nemli degisikliklerin oldugu bu donemde,
baglanma 0Ozellikleri de 6nemli dl¢tide revizyona ugra-
maktadir. Bu degisim hem gtivenli hem de tehlikeli olan
diinyada, glivenle yagamak ve ileride kendi ¢ocuklar ve
esine karst baglanmanin olugabilmesi i¢in yasanmasi
gereken bir degigimdir (42).

Ergenlik doneminde aile digindaki iligkiler yogunla-
sir ve ebeveynden bagimsizlasmaya dogru yol alinir. Bu
doénemde, akranlarla olan iligkiler 6n plana gecer. Cinsel
gelisim ile birlikte bu dénemde, baglanma kapsaminda
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sadece glivenlik degil, ayni zamanda tireme de ele alin-
maya baglar. Ergenlikteki baskin baglanma &riintiileri
artik cinsellestirilmistir. Davraniglarin koken aldigr ikin-
ci temel motivasyon olan cinsel ilginin ortaya ¢tkmasty-
la, baglanmaya iliskin givenligin saglanmasina yonelik
stratejiler tekrar dtizenlenir. Burada, givenli tis diyalek-
tigi tekrar ele alinir. Giivenli bir ergen i¢in hedefteki ilig-
ki, genelde ergenin kendisine cinsel anlamda giivendigi,
karsi tarafin onu kabul ettigi ve ayni zamanda kendi cin-
sel tercihlerini ve duygularini rahatlikla séyleyebildigi
bir iligki seklidir. Bu, oldukc¢a karmasgik bir hedeftir, ¢tin-
ki bu iligki aileleri, akranlar ve sosyal ortami da iger-
mektedir. Baglanma agisindan bakildiginda, ergenlik
dénemindeki cinsellik, ayni zamanda eg segimi konusu-
nu da giindeme getirir. Bu noktada konu, iki geng insa-
nin kendi i¢sel igleyis modellerinin etkisi altinda bir ara-
ya gelmesidir. Buna bagl olarak, reddedilme ya da
kabul edilme, mevcut deneyim dagarcigi ile uygunlugu
ya da uygunsuzluguna gore anlam bulacakur (43).

Ebeveyne kars: gelistirilen glivenli baglanma; benlik
saygisi, yasam kalitesi, affektif durum, psikolojik iyilik
hali, kimlik ve okula karg: geligtirilen uyumla iligkili
bulunmustur (42). Guvenli baglanma gelistirmis olan
cocuk ve ergenler, kolayca iligki kurabilirler, iligkilerinde
daha az agresyon gosterirler ve stresle daha iyi baga
cikabilirler (44).

Giivensiz baglanma gelistiren ergenler, bu dénemde
aile icerisinde problemler yagsamaya baglarlar. Ciinki
cogunlukla boyle ergenler, ebeveynleri tarafindan birey-
selliklerinin ellerinden alindigina dair bir diistince gelis-
tirirler. Ebeveyni bireyselligine yonelik tehdit olarak
algiladigr icin ebeveyni ile catigma igerisine girer ve ebe-
veyn, sik sik bu caugmadan dolay1 ergene yonelik bez-
ginligini dile getirir (21). Ayrica bu ergenler, cogu zaman
ailesi digindaki iligkilerinde de sorunlar yagsamaktadirlar.
Ornegin, ambivalan baglanma organizasyonu olan bir
ergen icin cinsel duygular oldukga kafa karistirict olabi-
lir. Bunlar korku, terk edilme ve hostil 6zellikli baglan-
ma duygularyla, tedirgin ve tereddiit edici davraniglar
icerir. Ciinki burada igsel isleyis modelleri, genellikle
6n gorilemeyen yakin iligkiler tizerine kurulmustur
(43,45).

Kagingan baglanma organizasyonu geligtirmis olan
bir ergen ise, sadece sevgisiz bir cinsel deneyim,
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kargisindakini memnun etmeye yonelik ya da rastgele
cinsel deneyim gibi savunmaci bir davranis icine girebi-
lir. Bu kisilerin genelde ¢evrelerindekilere glivenmedik-
leri i¢in kisileri kontrol aluna almaya egilimli olduklari,
otkelerini dogrudan ifade edemedikleri, biitinliik duy-
gusuna sahip olamadiklari, 6z deger duygusunu siirdii-
remedikleri tespit edilmistir (46,47). Ayrica bu ergenler,
baglanma gelistirdikleri ebeveynleriyle iligkili sorun
yasadiklarinda hizla depresyona girerler.

Giivensiz\dezorganize baglanma geligtirmis olan
ergenlerde ise kendilerini yalnizliga itilmis hissetme,
diisiik benlik saygisi, stres ile bag etmede organize bir
davranig gésterememe, siklikla fiziksel siddet uygulama
ve kurallara uymama davraniglart gézlenmektedir.
Ayrica bu ergenler, cinsel bag etme mekanizmasi olarak
sik sik masttrbasyona bagvururlar (21,48).

Sonug olarak, baglanma ve baglanma iligkileri daha
cok cocukluk donemine 6zgl olarak aciklanmasina rag-
men, ergenin yasaminda da énemini korumaktadir
(42,49). Bu agidan bakildiginda, ergenin ebeveynin des-
tegine ihtiyaci hi¢ bitmez, ancak ergen daima kendini
ebeveynlerinden bagimsiz bir birey olarak algilamak
ister (21). Ebeveyn davraniglari ve etkilesim bi¢imi daha
sonraki yillarda yakin iligkilerdeki beklenti, inang ve
tutumlari yonlendiren “igsel calisma modellerinin” iceri-
gini olugturur. Ergenlerde de igsel galigma modeli, erge-
nin baglanmasiyla ilgili zihinsel siirecini, kisiler aras:
iligkilerini yansitr ve yagami boyunca degismeden kisi
Uzerinde etkisini stirdiiriir (50). Baglanma davraniginin
sinirsel temellerinin degismeden kalmasi, baglanma
davranigsal sistemi ve dinamiklerinin yagam boyunca
hemen hemen ayni kalmasinin bir diger nedeni olarak
dustintlmektedir. Bu agidan yapilan bir caligmada,
Erigkin Baglanma Gortigmesi kullanilarak giivensiz-
kagingan grupta siniflandirilmis olan yetigkinlerin,
goriigme boyunca elektrodermal aktivitelerinde yiiksel-
me oldugu bulunmustur. Bu durum, bu bireylerin
emosyonel sistemlerini bastirdiklarini veya deaktive
ettiklerini géstermektedir. Ayrica, bu ¢aligmada giiven-
siz baglanma gdstermis olan erigkinlerin, romantik iligki
kurduklar: esleri ile tartigtiklar1 sirada elektrodermal
aktivitelerinin artugi, gtivenli tis komut bilgisi distik
olan bu bireylerin, baglanma ile iligkili durumlarda art-
mis deri iletkenligi gosterdikleri sirada baglanma
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sikintisiyla iligkili sesler ¢ikardiklar da gézlenmistir.
Sonug olarak, bu ve diger bir¢ok ¢alisma, baglanma dav-
raniginin yagam boyu etkisinin devaminin nedeni olarak
nérobiyolojik temellerin de rol aldigi goriistint ortaya
koymaktadir (51).

ERISKINLIK DONEMINDE BAGLANMA

Cocukluk déneminde ebeveyne karsi gelistirilen
baglanma iligkisi, erigkinlik déneminde uzun dénem
etkisini stirdtrebilecek olan romantik iliskiye dénts-
mektedir. Agkin ve sosyal baglanmanin iglevi, bu
doénemde, Gremeyi kolaylagtirmak, gtivenlik duygusu
saglamak ve anksiyeteyi azaltmakur (35). Bu iligki bigi-
minde bireysellik 6n planda gibi goriinse de iligkinin
uzun slre devam edebilmesi i¢in baglanmaya ihtiyag
duyulur. Romantik iligkilerde dogurganlik, cinsel birleg-
me 6n planda ise de iligki stirecinde siirekli ebeveynle
cocuk iligkisi yagsanmak istenir, fakat kigi o dénemde
artik bir ebeveyndir (21).

Insanlarin bebeklik déneminde ebeveynleriyle kur-
duklar iligki ile yetigkinlik donemindeki romantik iligki-
leri cesitli agilardan benzerlikler gostermektedir. Bir
cocugun, baglanma figiirii yaninda oldugunda ve gerek-
sinimlerine duyarlilik gosterildiginde kendisini giivende
hissetmesi gibi, yetigkinler de esleriyle birlikte oldukla-
ninda ve gereksinimlerine doyum bulduklarinda kendi-
lerini giivende ve rahat hissederler. Bu durumda, es,
bireyin, 6rnegin is yasaminda yaratict projeler gelistir-
mesini (bebeklik dénemindeki gevreyi kesfetme stre-
cindeki gibi) saglayan giivenli bir temel olma 6zelligi
tastr (52). Birey kendisini gergin, hasta veya tehlike i¢in-
de hissettiginde esi gtivenlik, rahatlik ve koruma saglar.
Bir bagka deyisle, agk yasantisi, gtivenlik duygusu sagla-
yan yetiskin bir egle yasanan duygusal bir bagdir (21).

Temel dinamikleri benzer olmasina ragmen yetigkin
baglanmasinin bebeklik baglanmasindan belirgin farkla-
r1 da bulunmaktadir (53). Ilk olarak, gocukluk baglanma-
lar1 en yaygin bigimleri ile tamamlayiciyken, erigkin
baglanmalan karsiliklidir (16,17,53,54). Her ortak ayni
zamanda hem bakim verici hem bakim alicidir. Ustelik,
baglanma iligkisi digsal, gézlenebilir etkilegimler diize-
yinden, igsel olarak temsil edilen inang ve beklentilere
dogru ilerler (55). Bebekler tam olarak rahatlamak igin
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fiziksel temasa gereksinim duyarken, erigkinler igin
gerektiginde birisine dokunabilecekleri diigiincesi de
rahatlama saglamaktadir. Onemli olan hissedilen giiven-
liktir (3). Bunu bagarmak igin yetigkinler, bebeklerden
daha fazla secenege sahiptirler (28). Diger bir farklilik da
bebekler icin asil baglanma kisisi genelde anne veya
babasi iken, yetigkinlerin baglandig: kisi genelde bir
akran veya cinsel bir ortaktr. Béylece yetigkin baglanma
iligkileri baglanma, bakim ve cinsel iligkiyi iceren ti¢
davranigsal sistemin bitiinlestirilmesini icermektedir
(3,53). Bununla ilgili olarak, yakinlik arayisini neyin
gudiiledigine iligkin farkliliklar vardir. Kaygi ve sikinti
biitlin yaslar i¢in temel gtidtleyiciler olarak goriilmekte-
dirler. Ancak, yetiskin yakinlik arayisi ayrica koruma ya
da rahatlatma veya cinsel etkinlikte bulunma istegi
sonucu olabilir (3).

Baglanmanin ebeveynlerden akranlara aktariminda;
akranlar, bebeklik ve cocukluk sirasinda, dncelikle ana
babasinin sorumlu oldugu iglevleri yerine getirmeye
bagladiklarinda baglanma bir noktadan sonra akranlara
gececektir. Akranlardan sonra ise duygusal iligki kurulan
eslere aktarilacakur. Yazindan edinilen bilgilere gore bu
gecis yavag yavag olmaktadir (3).

Crowell ve arkadaglar1 (56) tarafindan yapilan bir
caligmaya gore, evlilik 6ncesi ve evlilik sonrast baglan-
malart degerlendirilen bireylerde, evlilik 6ncesinde
guvenli baglanma gosterenlerin %96’sinin evliliklerinde
de gtivenli baglanmalarinin devam ettigi gortilmektedir.
Kaginmaci baglanma gésterenlerin %79'u evliliklerinde
de kaginmact baglanma gosterirken, %27’si endiseli
gruba kaymistir. Bu durum bize, baglanma davraniginin
evlilikte de biytik oranda degismeden kaldigini goster-
mektedir.

Tablo 1: Baglanma davranislarinin temeli

Ana baba Akranlar

Bebeklik Yakinhig koruma
Guvenli siginak
Giivenceli s
Erken cocukluk Giivenli siginak

Giivenceli ts

Yakinlig1 koruma

Geg cocukluk\erken ergenlik Giivenceli iis Yakinlig1 koruma
Giivenli sigiak
Yakinhg: koruma

Giivenli sigimak

Yetiskinlik

Giivenceli ts
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Eriskinlerde Baglanmay1 Degerlendirmede
Kullanilan Yéntemler

Baglanma kuraminin giderek ¢nem kazanmasiyla
birlikte, erigkin dénemde baglanmanin degerlendirilme-
sine yonelik aragtirmalar da artmugtir. Erigkin baglanma-
styla ilgili aragtirmalar, baglanma bigimiyle birlesmis
zihinsel modellerin iceriklerini anlamaya ve iligkilerin
farkli modellerinin iligkisel yasantlarina odaklanmuigtir.
Bunlar temel alinarak, erigkinlerde baglanma &riinttleri-

ni degerlendiren ¢esitli yontemler gelistirilmistir.

1. Yetiskin Baglanma Goriismesi (Adult
Attachment Interview)

Baglanma konusunda genel bir yaklagim olusturabil-
mek i¢in Main ve Goldwyn (55) tarafindan, bireyin
cocuklugundaki baglanma iligkilerine ve ge¢mis dene-
yimlerine verdigi kisisel anlamlar hakkinda yar yapilan-
dinlmig bir gérigme gelistirilmistir. Bu gériismede, 18
soru ile ebeveynin kendi ¢ocukluguyla ilgili baglanma
davranigina ait duygu ve davraniglar sorgulanmakta ve
sonuglari, bebeklerde uygulanan yabanci durum testi-
nin (57) siniflandirlmasi kullanilarak skorlanmaktadir.
Bu skorlama, bu zamana kadar degistirilmis ve genisle-
tilmigtir. Bu skorlamada her bir ebeveynin ¢ocukluktaki
deneyimlerine gore durumlart: Sevgi gosteren, redde-
den, ihmal eden, fazla karisan ve baskici olarak siniflan-
dinlmigtir (65). Sunu belirtmek gerekir ki, yetiskin bag-
lanma siniflandirmalarn ¢ocukluk baglanmalarinin ger-
cek deneyimlerinden ¢ikarnlamaz, ancak yetigkinlerin bu
cocukluk deneyimlerini su andaki agiklama ve yorumla-
ma gekillerine dayanir. Ornegin, cocuklugunda gok zor
ve travmatik deneyimler gecirmesine ragmen, yetigskin
olarak bunlari bir ¢éziime ulagtirmig olan yetigkin,
gtvenli grupta siniflandirilabilmektedir (28).

Yetigkin Baglanma Goérlismesi sonuglarina gore,
erigkinlerdeki baglanma davraniglar; gtivenli\6zerk
(secure\autonomous), glivensiz\kaginan (insecure\dis-
missing), glivensiz\anksiyoz (insecure\preoccupied) ve
kararsiz\diizensiz (unresolved) baglanma, olarak sinif-
landirlmaktadir.

Givenli baglanan bireyler gesitli gocukluk deneyim-
lerini agiklarlar ve bu bireylerin erken dénem iliskilerine
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dair dengeli bir bakiglari vardir. Yardimlagsmaci konugur-
lar. Baglanma iligkilerine deger verirler ve baglanma ile
ilgili deneyimlerini gelisimleri i¢in 6nemli gérurler.
Deneyimin iyi ya da kot olmasina bakmaksizin bag-
lanmayla ilgili deneyimlere dair betimlemeler ve deger-
lendirmelerde tutarhdirlar.

Givensiz baglanan bireyler anilarini hatirlamakta ve
anilann anlamlarini degerlendirmede basarisiz ve tutar-
sizdurlar. Guivensiz\kagingan olarak siniflandirilan birey-
ler, erken baglanma iligkilerinin gelisimlerindeki énemi-
ni inkar ederler, hatiralarini hatirlamakta zorlanirlar ve
hatiralarini genelde normallegtirirler. Baglanmayla ilgili
deneyimlere ve iligkilere karsi kayitsizdirlar. Glvensiz\
endigeli olarak siniflandirilan bireyler ge¢mis yasantla-
rina dair konfiizyon sergilerler ve ebeveynleri ile mevcut
iliskilerinde, aktif 6fke veya pasif davranma dikkat ¢ek-
mektedir. Konusurken kizgin, pasif ya da korkak olabi-
lirler. Ctimleler genellikle ¢ok uzun, gramer bakimindan
karigik ya da anlamsiz kullanimlarla doludur. Kararsiz\
diizensiz olarak siniflandinlan yetigkinler ise baglanma
ile iligkili olarak kayip ve\veya istismar gibi travmalar
bildirirler. Bu bireyler uzun bir sessizlige veya 6vgti dolu
bir konugmaya dalabilirler ve diger kategorilerin kriter-
lerini kargilamazlar. Gériigmelerde nadir olarak gortilen,
ebeveynlerden birini agir1 idealize etme ve digerine agirt
kizginlik gésterme gibi durumlar “siniflandirilamayan”
bir kategori olarak tanimlanmistir (54).

Bir¢ok caligma ile goriigmenin tutarliligi kanitlanmug-
tir (54,58-61) ve yapilan aragtirmalarda siniflandirmalarin
hig birinde cinsiyet farki bulunmadig: gosterilmistir (62).

Bu goriisme kullanilarak yapilan birgok ¢aligmada,
annenin baglanma 6zellikleri ile ¢ocugun baglanma
davranisi ve gocugun fiziksel ve psikolojik gelisimi ara-
sinda oldukca kuvvetli bir iligkinin oldugu ortaya kon-
mustur (24,54,59). Ayrica, bireyin ¢ocukluktaki baglan-
ma paterni ile erigkinlik donemindeki baglanma paterni-
nin benzerlik gésterdigi yapilan ¢aligmalarla ortaya
konulmustur (68,59).

2. Baglanma Goriismesi (Attachment
Interviews)

Bowlby'nin baglanma kuramini temel alarak ve kisi-
nin kendisinin ve bagkalarinin icsel calisma modeli olan
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iki tipten yola ¢ikarak, 4 ayri baglanma bi¢imi
Bartholomew ve Horowitz (63) tarafindan olusturul-
mustur. Dért prototip baglanma modeli, bireyin benlik
imaji (pozitif ya da negatif) ve bagkalarinin imajlarinin
(pozitif ya da negatif) birlesimleri kullanilarak tanimlan-
mugtir. Sekilde bu siniflandirma goriilmektedir (Tablo 2).

Tanimlanan erigkin baglanma bigimleri arasinda ilki,
glvenli baglanma bigimidir. Giivenli (secure) baglanma
bi¢iminde, kendini degerli hissetme ve sevilebilir oldugu
duygusu, genellikle diger insanlarin kabul edecekleri ve
buna cevap vereceklerine dair beklentilerle birlestirilir.
Givenli baglanmasi olanlar, hem kendileri hem de bagka-
larikonusunda pozitif bakis agisina sahiptirler. Sikintilarint
kabul ederek, bagkalarindan yardim ve destek talep ede-
rek, yapici bir bigimde kendi zor duygularini ifade etme-
de rahattrlar. Giivenli bireyler daha az giivenli bireylerle
kargilagtinldiginda, stres kaynagi olaylart daha az tehdit
edici olarak degerlendirirler. Bu kisilerin, kendilerinde
stres olusturan durumun nedenleri ile baga ¢ikabilecekle-
1i konusunda yeteneklerine giivenleri vardir. Duygularini
acik bir bi¢imde ifade ederler. Destek aramayi stres yara-
tict durumlar ile baga ¢ikmak i¢in bir duygu diizenleme
stratejisi olarak kullanirlar. Durumlan agikea tartigirlar ve
catigmalardan kaginmak yerine onlara ¢6ziim bulurlar.
Ayrica, glivenli bireyler kizgmligin psikolojik isaretlerinin
farkindadirlar. Uyuma yonelik problem ¢oziimlerine
ortak olurlar. Kizginliklarini, kontrollti ve diismanca
olmayan bir bigimde ifade ederler. Sonug olarak, gtivenli
baglanma bigimine sahip bireylerde pozitif duygu yasan-
tis1 yaratict problem ¢ozmeyi gelistirir. Saplantili (preoc-
cupied) baglanma bigimi ise, kendini degersiz hissetme
(sevilmeye layik gérmeme) duygusuyla baskalarina
yonelik olumlu degerlendirmeleri yansitr. Saplanuli bigi-
me sahip olanlar; kendilerine giiveni az, baskalarini des-
tekleyici olarak algilayan, bu destekten olumlu sekilde
faydalanamayan, kendini agma diizeyleri az olan birey-
lerdir. Kendileri ile ilgili bakis agilart negatif, bagkalar: ile
ilgili bakis agilan pozitiftir ve temelde kaygilidirlar.

Tablo 2: Dortli baglanma modeli

Negatif duygularini abartili ve stirekli bir bigimde egleri-
nin onaymi arayarak gosterirler. Kayitsiz (dismissing)
baglanma biciminde, kisi kendini degerli hissetme ve
sevilebilir oldugu duygusunu diger insanlara karst olum-
suz beklentilerle birlestirir. Boyle kisiler yakin iligkilerden
kaginarak, hayal kirikliklarina karst kendilerini korurlar ve
bagimsizliklarini ve incinemezliklerini stirdiirtrler.
Kayitsiz baglanmasi olanlar temelde kaginmacidirlar.
Gunki kendileri ile ilgili olumlu, ama bagkalari ile ilgili
olumsuz goriislere sahiptirler. Negatif duygulart bask:
alunda tutma egilimindedirler ve kaginma stratejilerini
temel baga ¢ikma stratejileri olarak kullanirlar. Korkulu
(fearful) baglanma bigiminde, kendini degersiz hissetme
ve sevilmeye layik gérmeme duygusu ile digerlerinin
olumsuz, givenilmez ve reddedici olarak algilanmasina
yonelik beklentiler birlegir. Bu baglanma bigimine sahip
kisiler bagkalariyla yakin baglar kurmaktan kaginarak,
bagkalarindan beklenen reddedilmeye karsi kendilerini
korurlar. Korkulu baglanmasi olanlar, kendileri ve bagka-
lar ile ilgili negatif modellere sahiptirler ve kaygili/kacin-
gan olarak siniflandirilabilirler. Kaygili/kaginganlar, bas-
kalari ile yakin iligki kurmak arzusunda olmalarina kargin,
iliskilerinde agirt yakinliktan kaginurlar. Ctinki incinebile-
cekleri konusunda kaygilidirlar (54,61,64-66).

Bu gortisme kullanilarak yapilan ¢aligmalarda cinsi-
yet farki bulunmustur. Kadinlarda daha ¢ok korkulu
baglanma, erkeklerde ise daha ¢ok kayitsiz baglanma
bi¢imi gortlmistir (63).

3. Mevcut Iliski Goriismesi (Current
Relationship Interview)

Crowell ve Ainsworth’un 6grencisi olan Everett
Waters tarafindan Yetiskin Baglanma Goértigmesi ciftler
icin uyarlanmigtir. Yetigkin Baglanma Gortigmesi'ne
oldukga benzeyen bu gériisme, ebeveynlerin sadece
kendilerini degil, eglerini de degerlendirmektedir.
Sonuglart da Yetigkin Baglanma Gorligmesi'ne benzer

(OLUMLU) (OLUMSUZ)
GUVENLI SAPLANTILI
(OLUMLU) .
. Yakinlik kurma konusunda rahat ve bagimsiz ligkilere takinuli, stirekli iligkilerini digtinme
BASKALARI MODELI
KAYITSIZ KORKULU
(OLUMSUZ)
Yakinlhiga karst kayitsiz ve karsit-bagimli Yakinliktan korkan ve sosyal iligkilerden kaginan

184

Distinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 26, Number 2, June 2013



sekilde gtivenli, glivensiz-anksiy6z, glivensiz-kagingan
olarak siniflandirilmaktadir (54).

Crowell ve Waters, yiizlerce nigsanli ¢ift ile yaptiklar
Eriskin Baglanma Gériismesi ve Mevcut Iligki
Gorlismesi'ni kullandiklari calisma sonucunda, ebe-
veynleri ile givenli baglanma gelistirmis olan bireylerin,
nigsanhlarina kargi, diger baglanma gekillerini gosterenle-
re gore daha ¢ok giivenli baglanma gelistirdiklerini bul-
muglardir. Ayrica givenli baglanma gelistirmis olan
kadin ve erkeklerin romantik iligki kurduklar egleri hak-
kindaki digtinceleri énemli dlgtide gtivenli s ile iligkili
bulunmugtur. Gtvenli baglanma gelistirmis ve eglerini
glivenli Us olarak gorebilen bireyler yardim isteyebilir-
ler, ihtiyaglarini agiklayabilirler ve zor problemlerin
¢ozimi konusunda destekleyicidirler. Giivensiz bag-
lanma gelistirmis olan bireyler ise eslerini giivenli is

olarak kullanmak konusunda yetersizdirler (54).

4. Yetiskin Baglanma Q-Sort (Adult
Attachment Q-Sort)

Q-sort, orijinal skorlama sisteminden tiireyen ve
Yetigskin Baglanma Goértigmesi'ne alternatif bir testtir.
Duygusal regiilasyon ile baglanma stili arasindaki iligki-
yivurgular. Bu gériisme iki boyutlu olarak tanimlanmug-
ur: Guvenli\anksiyoz ve deaktif\hiperaktif. Guvenli
bireyler goriismede tutarlilik gosterir ve igbirligi i¢inde-
dirler, ayrica anilarinda destekleyici baglanma figtirle-
rinden bahsetmektedirler. Deaktivasyon stratejileri,
kacingan stratejilere karsilik gelmektedir. Buna kargin
hiperaktif stratejiler, bir¢ok anksiy6z durumda asir
detayciligr ve akdf bir 6tkeyi yansitmaktadir (54).

Q-sortkullanilarak yapilan ¢alismalarda erkeklerin daha
cok kagingan baglanma gosterdikleri bulunmugtur (67).

5. Evlilikle ilgili Q-Sort (Marital Q-Sort)

Bu test, Q-sort iligkideki baglanmay1 iki boyutta
degerlendirir: Partnerin gtivenilirligi ve psikolojik olarak
hazir olmak. Guvenlilik 6lgegi, partneri gtivenli bir s
olarak kullanabilirligi degerlendirir. Buna kargin, hazir
olma durumu ise, bir partner i¢in givenli s olabilmeyi
degerlendirir. Birey kendi hakkinda ve ebeveynleri hak-
kinda birer Q-sort doldurur. Baglanma gtivenligi, bu
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ikisinin kombinasyonu sonucu degerlendirilir (54).
Bu testile yapilan ¢aligmalarda kadinlarn kocalarina
daha fazla giivendigi bulunmus, fakat hazir olma duru-

mu konusunda cinsiyet farki gortilmemistir (68).

6. Yetiskin Baglanma Stilleri (Adult Attachment
Styles) ve Uyarlamalar

Hazan ve Shaver, yetiskinlik déneminde gesitlilik
goOsteren yakn iligkilerin, baglanma stireciyle ilintili olan
temel ilkeler cercevesinde anlagilabilecegini 6ne siir-
miglerdir (69-71). Bu él¢ek ile 6zellikle kisisel iligkilerde
farkli baglanma stiline sahip bireylerin eglerine kars:
gostermis olduklari temel davranig 6rtintileri degerlen-
dirilmistir. Hazan ve Shaver tarafindan olusturulan
gruplamaya gore su sekilde siniflanabilir:

Giivenli Baglanan Esler: Giivenli baglanmaya
sahip bireyler, eslerine kolaylikla yaklasabilirler ve onla-
ra bagli olmaktan da mutludurlar. Terk edilme ve insan-
larin onlara onlarn istediginden daha fazla yakinlagma-
lart yéniinde kaygilar yoktur. Uzun streli iligkiler kurar-
lar. Ozellikle uzun siireli eslerle yasanan cinsellikten
hoslanirlar; hem kendilerine hem de diger insanlara
duyduklarn saygi ve giiven yiiksektir. Diger insanlarin
iyi niyetli, iyi kalpli, glivenilir ve sevilmeye deger olduk-
larini diistintrler, stres alindayken sosyal destek ararlar.
Eslerine kargt olumlu, yapici ve iyimserdirler. Eslerine
karg1 gtivenli olmayan baglanma stillerine sahip birey-
lerden daha affedici ve empatiktirler (70).

Kaygili/Kararsiz Baglanan Esler: Kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip bireyler, ¢ogunlukla, eslerine
onlarn oldugundan daha fazla oranda yakinlagma ihti-
yacindadirlar. Bununla birlikte, eglerini de kendilerine
yeterince yakin olmamakla suclarlar. Terk edilme kor-
kusu bu baglanma stilinin en belirgin 6zelliklerindendir.

[ligkileri, derin bir bicimde yaganmakla birlikte kisa
siirelidir ve kolayca agik olurlar (70). Iligkilerinde agir1
derecede kiskang, eslerine ve iligkilerine takintili, siklikla
duygusal inis ¢ikiglar yasayan kisiler olarak tanimlan-
muglardir (28). Eslerine karsi kiskanglik ve gtivensizlik
gOsterirler (71).

Kac¢inmaci Baglanan Esler: Kaginan baglanma sti-
line sahip bireyler, asir1 kinlgan ya da hayal kinkligina
ugrama egiliminde olup, beklentilerinin egleri tarafindan

185



Ergenlik ve eriskinlikte baglanma davraniginin degerlendiriimesi

kargilanamadigini distiniirler. Eglerine giiven duymaz-
lar. Egleriyle cinsel iligki esnasinda bir bagka insani dis-
lerler, bir ask yasantist olmadan da iliskiye girme olasilig:
yiiksektir (71). Insanlarin genellikle iyi kalpli, iyi niyetli
ve sevgiye deger olmadiklarni ve egleri tarafindan sevil-
mediklerini distintrler. Terk edilmislik konusunda pek
de tziilmezler (70). Hazan ve Shaver (71), kaginan bag-
lanma stilindeki bireylerin annelerinin, soguk, reddedici
ve dirist olmadiklarini, babalarnin da diriist olmadik-
larini ve tutarsiz olduklarini diisinmektedirler.

Caligmalarda siniflar arasinda cinsiyet farki bulun-
mamuistir (54,71).

7. Iliski Anketi (Relationship Questionnaire)

Bu ankette, Bartholomew ve Horowitz'in (63) baglan-
ma gorigmeleri anketinde oldugu gibi, sonuglar dort kate-
goride siniflandinlmigtir. Gtvenli baglanmast olan birey,
yakin iligkilerde ve bagimsizlik konusunda rahat ve yalniz
kalma ya da reddedilme konusunda endigesi olmayan
kisidir. Kaginmact baglanmast olan birey bagimsizligini
saglayamamustir ve kendisine yetersizdir. Saplantili bag-
lanmast olan birey, blytik bir samimiyet arzular, yalniz
kalma konusunda ve deger verdikleri kadar deger gérme-
yecegi konusunda endiselidir. Korkulu baglanmasi olanlar
ise yakin iligkilerde rahat degildirler, zarar gdrmekten kor-
karlar ve gergegi sdylemekte zorlanirlar (54,63).

Lise 6grencileri arasinda bu anket kullanilarak yapi-
lan biytk bir galigmada, erkeklerin kadinlara gére daha
cok kagingan ve saplantili baglanma gosterdikleri,
kadimlarn ise erkeklere gére daha ¢ok giivenli veya kor-
kulu olarak baglandiklar gortilmiistir (54).

8. Karsilikli Baglanma Anketi (Reciprocal
Attachment Questionnaire)

Bu anket bireyin yetiskin baglanma iligkisinin kalite-
sini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Kisiden en az 6
aydir iligkide oldugu ve kendisine en yakin buldugu kisi
(aileden birisi olmayacak) hakkindaki hislerini derece-
lendirmesi istenir. Bu anket givenli Us, ayrilik protesto-
su, yakinlik arayisi, kaybetme korkusu, kargiliklilik,
hazir bulunabilme ve baglanma figiirinii kullanabilme
olgeklerini icermektedir (54).
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9. Iliski Niteligi Olcegi (The Relationship
Quality Scale)

Pierce ve arkadaslar: (72) tarafindan 1991 yilinda
geligtirilen Iligki Niteligi Olcegi (The Relationship
Quality Scale), bireyin yakin iliskideki 6zel sosyal des-
tegine yonelik soru formu geklinde gelistirilmis bir
olgektir. Bu olgek, sosyal destegin “6zel iligki algilar”
yonine isaret ederek, bireylerin yasamlarinda 6zellikle
destek almay1 umduklar kigilerden algilanan destegi
tanimlamak ve &l¢tilmesinin kolaylagtirmak amaciyla
geligtirilmistir. Yirmi beg madde ve t¢ faktérden olugan
olgek, sosyal destek, iliskideki derinlik ve ¢atigma alt
boyutlarindan olugsmaktadir (73).

Karakurt (74) tarafindan, bir aydan daha uzun stire-
den beri romantik iligkisi bulunan 306 tiniversite 6gren-
cisinin temel baglanma boyutlar ile (baglanma zihinsel
boyutlari ve baglanmada kaygi ve kaginma boyutlari)
romantik kiskangliktaki temel stiregler (kiskanglik boyut-
lari, yetersizlik ve bagimlilik duygulari ve kiskanglikla
basa c¢ikma) arasindaki iligkiler bu 6lcek kullanilarak
incelenmigtir. Analiz sonucunda; korkulu baglanmaya
sahip bireylerin, giivenli baglananlardan daha ytiksek
diizeyde davranigsal kiskanglik gosterdikleri; saplantili
baglananlarin da giivenli baglananlardan daha ytiksek
dizeyde olumsuz ve yetersizlik duygusu tagidiklar
bulunmugtur. Kiskanglikla baga ¢ikmaya iligkin olarak,
glivenli baglanan bireylerin iligkiyi korumaya daha faz-
la, i¢sellestirme ve digsallagtirma yontemlerine daha az
yatkin olduklar; kayitsiz baglananlarin ise daha diigtik
diizeyde iligkiyi korumaya yonelik olduklari; saplantili
baglanma ozelligi gosterenlerin ise en yiiksek dizeyde
i¢sellestirme gosteren grup olduklar goriilmiistir.

BAGLANMA VE PSIKOPATOLOJI

Bowlby’nin ¢aligmalarindan baglamak tizere giiven-
siz baglanma bigimi daha sonraki yagsam donemlerinde
psikopatolojinin belirleyicisi olarak diistintilmisken,
glivenli baglanma saglikli siireglerle iligkilendirilmigtir
(75). Nedeni her ne olursa olsun, anne-bebek baglanma-
sinda yasanan kesilmeler ve aksamalar bebegin hem
icinde bulundugu dénemde, hem de sonraki yagantisin-
da bazi psikolojik zorlanmalar yasamasina, kimi
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zamanda psikopatoloji tablolarinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (76).

Giivensiz baglanma bicimlerinden olan kaygili bag-
lanma anksiyete bozukluklari ve depresif bozukluklarla
iligkilendirilirken, kagingan baglanma davranig bozuk-
lugu ve diger disa vuruk patolojilerle iliskilendirilmistir.
Daginik baglanmanin (dezorganize/dezoryante) ise
dissosiyatif bozukluklarla birlikteliginden sozedilmistir
77).

Uzunlamasina yapilan ¢alismalarda, giivensiz bag-
lanmanin unipolar depresyonun baglamasiyla iligkili
oldugu gosterilmistir (78).

Panik bozukluk, sosyal fobi, obsesif kompulsif
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve kronik
agr1 bozuklugunun glivensiz baglanma bigimiyle iligki-
leri gesitli aragtirmalarda gosterilmistir (64). Ergenlerle
yapilan bir calismada, psikopatoloji géstermeyen gru-
bun %73.3’t glivenli baglanma bigimine sahipken, psi-
kopatoloji gosteren grubun sadece %13.3’inln giiven-
li baglanmaya sahip oldugu goriilmiisttr. Kararsiz bag-
lanma anksiyete, depresyon, distince bozukluklari ve
sosyal kabul gorme gereksinimi, sinir kisilik bozuklugu

ile iligkili bulunurken; ka¢ingan baglanma davranim
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