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OZET

Kleptomanide ayirici tani ve psikodinamik yaklasim: Bir olgu sunumu

Kleptomani, kisisel ve ekonomik degeriileliskisiz bicimde nesneleri calma dirtsinin engellenememesidir.
Cogunlukla gdzden kagan bir tani olan kleptomani, anksiyete bozukluklar, yeme bozukluklari ve duygu
durum bozukluklari ile birlikte gérulir. Olgu, baska bir hastaneden sevk edilen 19 yasinda kadin hasta idi.
Makyaj malzemeleri ve parfim gibi nesneleri ¢calma isteginden ve uygunsuz cinsel davranislarda
bulunmaktan yakiniyordu. Depresif ve obsesif-komplilsif belirtilere sahipti ve gegmis yillarda U¢ defa
ozkiyim girisiminde bulunmustu. Ayni evde yasamalarina ragmen babaannesini annesi olarak biliyordu.
Klasik psikanalitik kurama gére; kleptomani, bilingdisi dartiler, istekler, catismalar ve gereksinimlere karsi
bir savunmadir. Narsistik agidan zedelenmeye yatkin kisi, calma davranigi yoluyla benligin par¢alanmasini
engellemeye calismaktadir. Psikodinamik kuramlardan ego psikolojisi, kendilik psikolojisi ve nesne iliskileri
kuramlarinin da kleptomani i¢in agiklamalar mevcuttur. Bu olgu kleptomani disinda diger psikiyatrik
bozukluklara ait belirti ve bulgulara da sahiptir. Bu nedenle, sunulan olgu, kategorik ve belirti odakli
yaklasimin hastalari bir butin olarak gérmekten uzak oldugunun vurgulamasi bakimindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: Ayirici tani, kleptomani, psikodinamik yaklasim

ABSTRACT

Differential diagnosis and psychodynamic approach in kieptomania: a case report
Kleptomania is the inability to refrain from the urge to steal items for reasons other than personal use
or financial gain. The disorder is frequently under-diagnosed and is regularly accompanied by other
psychiatric disorders; particularly anxiety disorders, eating disorders and affective disorders. Our patient
is a 19-year-old female, who was referred to our hospital from a general state hospital. She suffered from
a desire to steal things such as makeup materials and perfume. She also complained carrying out
inappropriate sexual behavior. She had depressive and obsessive-compulsive symptoms and attempted
suicide three times in past years. She knew her grandmother as her mother, despite living in the same
household. According to classical psychoanalytical theory; kleptomania is a defense against unconscious
impulses, desires, conflicts and needs. The individual who is prone to narcissistic injury tries to prevent
the self from disintegrating by the way of stealing behavior. Among psychodynamic theories, ego
psychology, self-psychology and object relations theory also have explanations for kleptomania. This
case has symptoms that belong to other psychiatric disorders. Thus, the case presented here is
important for its emphasis on the fact that categorical and symptom oriented approaches are far from
considering patients as a whole.
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GIRIS

leptomani, parasal degeri ile iliskisiz bigimde ve
I ereksinim duyulmadigi halde, tekrarlayici bigim-
de nesneleri ¢calma dirtiistiniin engellenememesi seklin-
de tanimlanir (1). Calma eylemi éncesinde gerginlik
artar, eylem sirasinda ve eylem sonrasinda ortaya ¢ikan
rahatlama ve zevk alma duygulari, eylem sonrasinda
sugluluk, pigsmanlik ve kendinden nefret etmeyle birle-
sen yakalanma korkusuna doniigiir (2).
Kleptomani, 19. ytizyilin erken donemlerinde deger-
siz bazi geyleri calma hastalig olarak tanimlanmugtir (2).
Bu durum ilk kez 1816’da Mathey tarafindan ‘klopema-
ni’ olarak adlandirilmig ancak bu terim Marc ve Esquirol
tarafindan 1838’de ‘kleptomani’ olarak degistirilmistir
(3). O donemde bile kleptomanik kisilerin ¢alma eyle-
mini gerceklestirmeden 6nce belirgin olarak artan rahat-
siz edici bir gerginlik duyduklari, ¢calma eyleminden
sonra rahatladiklar ve bu kigilerin yagam seklinin gergek
hirsizlarin yagam sekline benzemedigi, onlardan ayirt
edilmesi gerektigi belirtilmistir. Yirminci ytizyilin bagin-
da da Kraepelin ve Bleuler kleptomaniyi patolojik veya
reaktif dirttler arasinda degerlendirmisler, kleptomani-
nin kargi konulamaz nitelikte oldugunu ve diger antisos-
yal davraniglarla iligkili olmadigini belirtmislerdir (2).
Kleptomani, Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi'nda (DSM-IV TR) “Baska tirlt sinif-
landirilmayan diirtii kontrol bozukluklari” grubunda yer
almaktadir. Bu grupta, kleptomani diginda, aralikli pat-
lay1ic1 bozukluk, patolojik kumar oynama, piromanti, tri-
kotilomani, bagka tiirlii adlandirilmayan diirti kontrol
bozuklugu bulunmaktadir (4). DSM-5"te ise DSM-IV
TR’deki haline ¢ok benzer bir gekilde tanimlanan klep-
tomani, yikict bozukluklar, diirtii denetimi ve davra-
nim bozukluklari baglig alunda “karsit olma karst gel-
me bozuklugu, aralikli patlayict bozukluk, davranim
bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, piromani,
tanimlanmamig diger bir yikici bozukluk diirtli denetimi
ve davranim bozuklugu” ile birlikte siniflandinlmigstir
(5). Caligmalarin yetersizligi nedeni ile kleptomaninin
epidemiyolojisi ile ilgili bilgiler son derece sinirlidir.
Genel ntfus i¢inde her 1000 kisiden 6¢’sinin kleptoma-
nik oldugu tahmin edilmektedir (1). Genelde kleptoma-
ni olgularinin ¢ogunlugunu mahkemelerde yargilanan
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magaza hirsizlari olusturdugu ve eldeki verilere bu yolla
ulagildigr i¢in bulgular toplumdaki asil siklig1 yansit-
maktan uzakur. Kleptomaninin magaza hirsizlart arasin-
daki olasi orant %3.8 ile %24 arasindadir. Kadin erkek
orani 3:1’dir (2). Kadinlarda ortalama olarak 30-35,
erkeklerde ise 50-55 yagslarinda daha sik goriilmektedir.
Erkeklerde daha ¢ok piromani ve hastalik derecesinde
kumar oynama, kadinlarda ise daha ¢ok trikotilomani
ile birlikte bulunabilmektedir (6). Ayrica kleptomanisi
olan hastalarda yasam boyu duygudurum bozukluklar,
yeme bozukluklar ve cesitli anksiyete bozukluklarn es
tanilarinin stk gortldtgt bildirilmistir (7,8).
Kleptomaniklerin birinci derece akrabalarinda duygula-
nim bozukluklar ve obsesif-kompulsif 6zelliklerin yiik-
sek oranda gortldigi bildirilmistir (9).

Kleptomani tzerine yapilan arastirmalar kleptoma-
ninin ¢alma durttlerine kargi direng géstermeme nedeni
ile ortaya ¢iktigini gosterse de kleptomaninin nedenleri
tam olarak agikliga kavusturulamamugtir. 1980l yillar-
dan sonra ise psikodinamik yorumlar yerini nérobiyo-
lojik yorumlara birakmig olup bu yorumlarda; klepto-
maninin, duygudurum bozukluklar ve obsesif kompul-
sif bozuklukla belirgin birlikteligi vurgulanmiusg, 6zellikle
serotonerjik tedaviye yanitla desteklenen serotonerjik
islev bozuklugu varsayimi tzerinde durulmusgtur.
Odiillendirme ve pekistirme davraniglarini etkileyen
dopaminerjik dizgeden de diirti kontrol bozukluklarin-
da soz edilmis ve kleptomani patogenezinde rol oyna-
yabilecegi belirtilmigtir (10-12).

Klinik 6zellikleri agisindan bakildiginda genellikle
kleptomanik davranig kendiliginden ve ani olarak ortaya
¢tkmasina kargin kii¢tik bir kisminin énceden planlandi-
g1 ifade edilmistir. Diger yandan 6fke yaratan bir olayin
veya stres etmenlerinin ardindan da ortaya ¢ikabilecegi
gosterilmistir. Kleptomanik davranis ataklari, gogunluk-
la toplum iginde, magazalarda, stipermarketlerde ve
buytik aligveris merkezlerinde ortaya ¢ikar. Calinan nes-
neler genellikle ekonomik agidan degersiz nesnelerdir.
Genellikle ¢alinan egya birine verilir, atilir veya bir hayir
kurumuna bagislanir, gizlice alindigi yere birakilir veya
dogru olmayan bir agiklama ile iade edilir. Baz1 hastala-
rin galdiklari egyalari biriktirdigi belirlenmistir (7). Cesitli
calismalarda kleptomanisi olan hastalarin haftada orta-
lama 3-4 calma atag1 yasadiklar ve haftada ortalama 2-3
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nesne caldiklar bildirilmistir (6).

Kleptomaninin gercek hirsizlik, akut mani, alkol -
madde entoksikasyonu, antisosyal kisilik bozuklugu ve
obsesif kompulsif bozukluktan ayirici tanist yapilmali-
dir. Genellikle ge¢ ergenlik doneminde baglayan ve
uzun yillar devam eden bir bozukluk olan kleptomanide
spontan remisyon orani ve uzun dénem prognoz ile
ilgili yeterli veri bulunmamaktadir (1,3).

Kleptomaninin tedavisi konusunda kontrollt galig-
malar yoktur. Psikodinamik yaklagimlar, davranis teda-
vileri denenmis, degisken sonuglar bildirilmigtir. Biligsel
davraniggr tekniklerin yararli olabilecegini gosteren
cesitli olgu bildirimleri mevcuttur. Bazi olgularda elekt-
rokonvulzif tedavinin (EKT) yararli oldugu bildirilmistir.
Gintimizde psikofarmakolojik tedavi olarak, antidep-
resan Ozelliklerinin yani sira antikompulsif nitelikleri de
iceren bir antidepresan grubu olan segici serotonin geri
alim inhibitérleri (SSRI) kullanilmaktadir. Genel olarak
patolojinin kompulsif niteligi g6z éniinde bulundurula-
rak, tedavi dozunun obsesif kompulsif bozukluklarda
kullanilan diizeyde (depresyon tedavi dozunun iki kat
kadar) belirlenmesi uygun olacakur (3). Trisiklik anti-
depresanlar, duygudurum diizenleyicileri ve opioid
antagonistleri de tedavide denenmistir. Paroksetin ve lit-
yum, fluvoksamin ve valproat kombinasyonlarinin tek
bagina SSRI'lara gére daha etkin oldugu bildirilmigtir.
Naltreksondan da kleptomani tedavisinde umut vaat
edici olarak bahsedilmektedir (7,8,13,14).

Bu olgu, kleptomani ile karisabilecek veya birlikte
gortlebilecek diger psikiyatrik bozukluklara ait belirtile-
rin birgogunu tagimasi nedeniyle ayirici tanisinda yasa-
nan glgliikleri tarugmak ve kleptomani ile ilgili bilimsel
yazinda pek tizerinde durulmayan psikodinamik etken-
lere dikkat gekmek amaciyla sunulmugtur. Bu olgu
sunumunda kleptomani, klasik psikanalitik kuram, ego
psikolojisi, kendilik psikolojisi ve nesne iligkileri kurami
cercevesinde ele almacakur.

OLGU

Ondokuz yaginda, kadin, bekar, agik lise ikinci sinif
6grencisi, ailesi ile yagtyor, ti¢ kardegten ilki. Bagka bir
kurumdan sevk edilen hasta babaannesi ile poliklinigimi-
ze bagvurdu. Hastanin yakinmasi; ozellikle makyaj

malzemesi ve parfiim gibi egyalar karst konulamaz bir
sekilde calma istegi, sonrasinda pismanlik ve sugluluk
duyma idi. Babaannesi de benzer yakinmalardan soz etti.

Hastanin kendisinden alinan 6ykiisti: Yakinmalar
ilk olarak ilkokul 1. sinifta bir merak seklinde baglamis.
Bu dénemde arkadaglarinin ¢antalarinda ve dolaplarin-
da olanlar1 merak ediyor ve etrafta kimsenin olmadig:
zamanlarda bunlar kangtirtyor, kalem ve siit gibi seyle-
ri alip ¢dpe atyormus. 5. ve 6. siniflarda, babaannesinin
cantasindan para almaya, bu paralarla kiiciik seyler alip,
bunlari arkadaglarina dagitmaya baglamis. Bu davranis
zaman zaman evden kii¢iik miktarlarda paralar ¢alma
seklinde tekrarlamig. Almig oldugu paralarla makyaj
malzemeleri, parfim gibi esyalar alip arkadaslarina
dagitiyor, bazilarini kendi kullaniyor, bazilarini da at-
yormus. Sekizinci sinifin sonlarinda arkadaslari ile mar-
ketlere girip yiyecek, makyaj malzemeleri, parfimler
alma seklindeki calma davraniglart baglamig. O zaman-
lar bunu neredeyse her hafta sirf oyun olsun diye yapi-
yormus. Ailesi ile misafirlige gittigi zamanlarda ya da
birileri kendi evlerine geldiginde onlarin egyalarini karis-
tirmaya ve ¢antalarindan kiigiik miktarda para ve hogu-
na giden egyalart almaya baglamis. Zaman igerisinde bu
istegi 6yle bir hale gelmis ki; mahalle bakkalindan sade-
ce ekmek almaya gittiginde bile bir seyler calmadan ¢ik-
miyormus.

Zaman icerisinde bunlann kendisini yeterince heye-
canlandirmadigini distinmesi nedeniyle ¢calma davra-
niglarini biiyiik aligveris merkezlerine tagimig. Aligveris
merkezlerinde kameralarin ve giivenlik elemanlarinin
olmasi, ¢alma 6ncesi ve sirasinda hissettigi heyecani ve
bagarli oldugunda almis oldugu hazzi daha da artturi-
yormus. Son olarak gittigi spor salonunda bir arkadagi-
nin parasini ¢antasina koyup dolabina kilitledigini gor-
mis, bunun tzerine o dolabin anahtarlarina ulasip
yedeklerini yaptirmig ve arkadasinin, simdiye kadarki
calmalarindan farkli olarak, biytik denecek miktardaki
parasini ¢almig. Sonrasinda olayin biiyiimesi ve kendi-
sinden stiphelenilmesi sonrasi hasta oldugunu séyleyip
bu paray1 iade etmis. Bu olayda kendisini heyecanlandi-
ran, arkadaginin dolaba ¢antasini koyup kilitlemesini
gormesiymis.

Calma istegi ani olarak ortaya ¢ikiyor (bazen amaci-
na ulagsmak i¢in cesitli planlar yaptigi da oluyormus), bu
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davraniginin yanlis oldugunu bilmesine karsin bu dav-
ranigina kargt koyamiyor, bu istek ortaya ¢iktiginda
heyecanlaniyor, nabzi hizlaniyor, bagarili olmasiyla
beraber de ‘miithig’ bir haz ve mutluluk hissediyormus.
Sonrasinda ise pismanlik duyup aldiklarini ¢6pe atiyor
ya da arkadaslarina veriyormus. Hasta bu durumu, “Bir
anlik cinsel iligki gibi, bunlar yasamak ¢ok zevkli ve
heyecanli ama sonrasinda duyulan vicdan azab1 ve pis-
manlik tarif edilemez...” diye tanimliyordu.

Liseye bagladigi donemde babasinin iflas etmesi
sonrast gitmig oldugu 6zel okuldan alinarak, bir meslek
lisesine verilmig. O dénemde babasinin cezaevine gir-
mesi sonrasinda 4-5 ay stiren Uziilme, mutsuzluk, agla-
ma nobetleri, siirekli 6glirme, kusma, kilo verme seklin-
de yakinmalari olmus. Ancak bu dénemde psikiyatrik
bir tedavi almamig. Babasinin cezaevinden ¢gikmasindan
sonra da bu yakinmalan gerilemis.

Basladigi yeni okulda erkeklerin ilgi odagi olmus.
Once erkeklerin bu ilgilerinden yakinirken, sonradan bu
durumdan hogslanmaya baglamis. Bu dénemde ¢ok
sayida farkli erkek partnerle cinsel iligkisi olmus. Ilki 16
yaginda olmak tizere iki kez hamile kalmig ve ailesinin
haberi olmadan kiretaj yaptirmig. Bu yasadiklari, yaz-
mis oldugu giinligiintin babaannesi tarafindan goril-
mesi Uzerine ailesi tarafindan 6grenilmis ve okuldan ali-
narak ailesinin istegi tizerine niganlanmig. Bu nisanlilik
da anlasamadiklari icin sonlanmis.

Hasta, cinsel istegini, calma konusunda duymusg
oldugu istege benzettigini, bu istege kargt koyamadigini
belirtmistir. Ayrica cinsel iligkilerinin baglamasiyla bir-
likte calma isteginin azaldigini, ¢alma davranigini kont-
rol edebildigini ifade etmistir.

Hasta, son iki — tig aydir calma davranist ve cinsel ilig-
kileri ile ilgili pismanlik, sugluluk ve gtinahkarlik duyma-
s1, mutsuzluk, umutsuzluk, karamsarlik, ailesine layik
olmadigini diigtinme, 6zkiyim digtincesi (daha 6nce iki-
siilag icme, biri gaz agma suretiyle ti¢ kez dzkiyim girisi-
mi), isteksizlik, yogunlagma giigliigii ile bagvurdugu bas-
ka bir kurum tarafindan hastanemize sevk edilmistir.

Hastanin ilk bagvurdugu dénemde kendisi ile ilgili
‘Kot ve zararli olan ne varsa hepsini yaptim. Ama hala
kot yanimi tatmin edemedim. Yagamak anlamsiz geli-
yor. Her giin 6lmeyi diisiindim ama yapamadim. Bir
amacim yok artik, sadece yasamis olmak igin
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yastyorum. Bana gore iki kisimdan oluguyorum. Biri iyi,
biri kotii. Iyi kisim merhametli, duygusal, insanlara yar-
dim etmeyi seven, hayalleri olan biri. Kétii kisim fazla
ve rahatyalan séyleyen, kott aligkanliklar olan, yapma-
mas1 gerekenleri zevk haline déniistirmus basarisiz
biri” seklinde ifadeleri vardi.

Hasta, varlikli ve geleneksel bir ailenin ilk ¢ocugu
olarak dogmus ancak annesi ¢ok kisa zamanda kardesi-
ne hamile kaldig1 igin babaannesi tarafindan biyttiil-
mis. Bes yasina kadar babaannesini annesi olarak tani-
mig. “Annesine glivenmedigini ve mesafeli oldugunu,
babaannesini annesinden 6te sevdigini” ifade etmigtir.

Anlagilmadigini distindtigii ve arkadaslanni ¢ocuk-
su buldugu igin kendi yag grubu ile vakit gecirmeyi sev-
medigini, karamsar, hayalci, anlik zevkleri olan, hayat:
anlik yasayan, temiz, diizenli, kontrolcii (sik el yikama,
esyalar1 sira ve rengine gore diizenleme, kap: ve ocak
kontrolir) oldugunu belirtmistir.

Ruhsal durum muayenesinde; bilinci agik, yonelimi
tamd1. Giyimi kusami kendine bakimi, yast ve sosyoe-
konomik durumu ile uyumlu, agik tenli, bagortild,
yaginda gosteriyor idi. Duygulanimi ¢6kkin, zaman
zaman bunaltili, digiince icerigiile uyumlu idi. Konugma
miktar yeterli, yanit verme stresi normal, agik, anlagilir,
amaca uygun fakat sorulan bazi sorulara durarak —
diisiinerek cevap veriyordu. Diigiince igeriginde suglu-
luk, giinahkarlik, umutsuzluk, karamsarlik, pismanlik
temalari ve kargt koyamadigi calma davraniglarinin kay-
gist mevcut idi. Durttsel yagantlar dolayisiyla cezalan-
dinlmasi gerektigi diigtincesi baskindi. Ayrica basarisiz-
lik ve gelecek beklentisinin olmamasi gibi diigtinceler ile
planli olmamakla birlikte 6zkiyim digtincesi vardu.
Biligsel yetileri tamdi. Diga vuran davranigt savunmact
idi. Icgorii meveuttu.

Hastanin yapilan rutin biyokimya, hemogram, tiroid
fonksiyon testleri, vitamin B12, folik asit, elektroensefa-
lografi ve kraniyal manyetik rezonans goriintiileme
sonuglart normal sinirlardaydi. Hastaya uygulanan
Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri, Rotter Climle
Tamamlama ve Rorschach Testi sonucunda sinirda kigi-
lik 6rgtitlenmesi kanaati bildirildi. Hasta ve yakinlarindan
alinan oykd, ruhsal muayene, laboratuar incelemesi ve
psikometrik degerlendirme sonucunda DSM-IV tan:
olctitlerine gore kleptomani ile majoér depresif bozukluk
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ek tanisi konularak sertralin 50mg/giin baglandk. llerleyen
haftalarda ilacin dozu 100mg/giin olarak dizenlendi.
Takiplerinde sertralinden yeterince fayda gérmemesi
tzerine tedavisi fluoksetin 40mg/giin + valproik asit
1000mg/giin seklinde diizenlendi ve hasta destekleyici
psikoterapi programina dahil edildi. Ancak hasta dahil
edildigi destekleyici programina devam etmedi.

TARTISMA

Olguya, kisisel kullanimi veya maddi degeri igin
gereksinimi olmayan nesneleri ¢alma seklinde karst
koyamadigi ve tekrarlayict davraniglarda bulunmast,
bu davraniglarin hemen 6ncesinde giderek artan bir
heyecan hissetmesi, bu davraniglardan sonra haz aldi-
gini belirtmesi nedeniyle kleptomani tanist konmug-
tur. Oykiisinde bulunan biiyiik miktarda paray: plank
bir sekilde arkadaginin kilitli dolabindan alma seklin-
deki son ¢alma davranigi, kleptomanik ¢alma agisindan
tipik olmayan 6zellikler barindirmaktadir. Ancak has-
tanin bu davranigt sergilemesi bakimindan, kendisini
harekete gecirenin “gantanin kilit altinda tutulmusg
olmasini” géstermesi ve dogru olmayan agiklamalarla
paray1 iade etmis olmas: kleptomanik ¢alma davranisi-
na 6zgiidur. Genelde bilinen kleptomani olgularinin
cogunlugunun adli nedenlerden dolay1 klinisyenlerin
kargisina gikmast, kleptomanik ¢alma davranigi ile ger-
cek hirsizlik arasinda ayirict taninin yapilmasini 6nem-
li hale getirmektedir (2). Gergek hirsizlikta ¢alinan
materyal degeri igin alinir, kigisel amag ve ¢ikar igin
kullanilir (2). Antisosyal kisilik bozuklugunda hirsizlik,
kisisel kazang i¢in kasten yapilir, sugluluk ve pigmanlik
duygusu yoktur (9). Her iki durumda da patolojik ¢al-
ma oncesi duyulan heyecan ve eylem sonrasi duyulan
haz yoktur.

Hastaya, duygulaniminin ¢okkin olmasi, sugluluk,
mutsuzluk, karamsarlik, isteksizlik, yogunlagsma gii¢li-
gl ve 6zkiyim diistinceleri nedeniyle major depresyon
ek tanist konmustur. Kleptomani tanisi olan kisilerde,
bu olguda da oldugu gibi, yasam boyu majér duygudu-
rum bozuklugu ek tanist sik konulmaktadir (7,8). Ayrica
olgunun oykustinde, lise yillarinda da babasinin cezae-
vine girdigi dénemde bir depresyon nébeti yasadig: bil-
gisi bulunmaktadir.

Sik el yikama, kigisel egyalarini rengine gore diizen-
leme, kapinin, ocagin kapali olup olmadigini kontrol
etme seklinde kompulsiyonlari nedeni ile hastada obse-
sif kompulsif bozukluk (OKB) olabilecegi dustiniilmiig
ancak bu davraniglann giin icerisinde stresi ve iglevsel-
likte sorun yaratmamast nedeniyle OKB tanis1 konma-
nmustir. Kleptomani tanist olanlarda agiri el yikama, birik-
tirme, durtiisel aligveris, kontrol etme belirtileri sik
gortlmektedir. Ayrica kleptomani, OKB gibi geg ergen-
lik déneminde baglamakta, olgularn aile dykiilerinde
yiksek oranda OKB'’ye rastlanilmaktadir (1). Ancak
kleptomanik ¢alma davraniginin sonucunda kisinin
yogun haz ve doyum almasina kargilik kompulsif dav-
raniglarin bunaltiyr gidermeye ve rahatlamaya yonelik
olmast ayirici tani agisindan 6nemlidir (1).

Kleptomaninin, OKB, yeme bozukluklar ve duygu-
durum bozukluklarini igeren “duygudurum bozuklukla-
11 yelpazesi” olarak adlandirilan genigletilmis bir tan:
grubu icinde ele alinabilecegi ileri stirtilmusttr (1).
Hastaya major depresyon ek tanisinin konmug olmast
ve obsesif kompulsif belirtilerin bulunmasi bu ¢erceve-
de ele alindiginda, kleptomanik ¢alma davranigi goste-
renlerde ayni yelpazede bulunan diger bozukluklara
dair belirtilerle ilgili aragtirma yapilmasi geregini ortaya
koymaktadir. Ayrica hastanin lise yillarinda ¢ok sayida
farkli erkek partnerle sik bir sekilde riskli cinsel iligki
yasamas, iki defa hamile kalmasina ve kiiretaj yapilma-
sina karsilik bu davranigini stirdtirmesi, cinsel istegi ile
kleptomanik ¢alma davranisi arasinda benzerlik kurma-
st onemlidir. Cinsel kompulsiyonlarin dogasi ve tanimi
Uzerine genel bir fikir birligi olmamakla birlikte bunlar
temelde karst konulamayan cinsel diigtinceler, istekler
ve davraniglardir. OKB’deki kompulsiyonlar bunalty:
gidermek ve rahatlamak amaci ile yapilirken, cinsel
kompulsiyonlar, hastamizda oldugu gibi, haz ve doyum
almaya yoneliktir. Bu nedenle cinsel kompulsiyonlar,
dirtii denetim bozukluguna daha yakin olarak deger-
lendirilmektedir (6).

Yukarida tartisildigi gibi olguda kategorik olarak
farkli tani gruplarini diigtindiiren belirti ve bulgular
mevcuttur. Ancak bu belirti ve bulgularn bir kismi1 tani
konmasini saglarken digerleri bir tan1 konmast i¢in yeter
olgtitleri kargilamamaktadir. Oysa tani konmasina yet-
meseler de tedavi stirecinde ele alinma gerekleri vardir.
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Bu baglamda, psikodinamik yaklagimlar, var olan belirti
ve bulgularin daha butinlikld anlagilmas: agisindan
onem tagimaktadir.

Cogu calismada, kleptomanlarin firtnali ve huzur-
suz bir ¢ocukluk dénemi gecirdiklerine igaret edilerek,
patolojik ¢almanin gocukluktaki kayiplari telafi etmeye
yonelik oldugu ileri stirilmektedir (2,9). Olgunun anne-
sinin istegi ile babaannesi tarafindan biyttilmus olma-
s1, aynt ev ortaminda olmalarina kargin beg yasinda ger-
cek annesini tanimig olmasi, reddedilmislik ile iligkili
derin bir kayip yasamasina neden olmus olabilir.
Nesnenin reddedici ve ayni zamanda yitirilmis olugu ilk
sevgi nesnesinin yerine gecen nesnelerin ¢alinmasi sek-
lindeki davraniglarla telafi edilmeye ¢aligilmis olabilir.
Apraham kleptomaninin kékeninin ¢ocukluk dénemin-
deki yasanularda gozlenebilecegi, hastanin kendisini
sevgi acgisindan zedelenmis, ihmal edilmis olarak
duyumsadigini, ¢almanin hem yitirilmis mutlulugun
yerini tuttugunu, hem de buna neden olanlara duyulan
6fkeyi ortaya koydugunu vurgulamistir (15). Zavitzianos
(16) yayinladigi kleptomani olgusunda kendisi tig yasin-
da iken kardesi dogmusg hastanin, annesinin tim ilgisini
kardege yoneltmesi ile hastanin kendisini ihmal edilmig
ve yalniz birakilmig hissetmesine ve ¢okkiinlegmesine
dikkat ¢ekmistir. Kleptomaniyi aciklamaya yonelik psi-
kodinamik kuramlar, calma davraniginin bilingdigt diir-
tlere, isteklere, catigmalara ve gereksinimlere karg: bir
savunmay! ya da simgesel bir hazzi temsil ettigini vur-
gulamaktadirlar (9). Olgumuzdaki uygunsuz ve yogun
cinsel davraniglar da tipki ¢alma davranigt gibi telafi
etmeye yonelik bir davranig gibi gorinmektedir.
Kleptomaniklerde, bilingdisi diirtiilere karst savunma,
cinsel ya da mazogsistik temalarla da ortaya konabilir (9).
Bu baglamda olgunun ¢alma davranisi ile cinsel davra-
niglan kiyaslarken ‘bir anlik cinsel iligki gibi’ seklindeki
ifadesi dikkat ¢ekicidir. Zavitzianos (16) sundugu kadin
olguda erken ¢ocukluk ¢aglarinda mastiirbasyona, 13
yasinda karsi cinsiyetle cinsel aktiviteye baglamasina
dikkat ¢ekmistir. Uygunsuz cinsel davraniglar ile klepto-
mani arasinda ¢ok yakin iliski bulunmaktadir (16,17).

Klasik psikanalitik kuramda ¢alinan nesnelerin tasi-
dig1 simgesel anlam olarak penisin ¢n planda oldugu
vurgulanmis ve bunun kleptomaninin kadinlarda erkek-
lere oranla daha sik gortlmesini agikladigr ileri
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strtilmistir (18). Ancak Zavitzianos'un (16) belirttigi
gibi kleptomanide nesnelerin ¢alinmasiyla giderilmek
istenen kaygi sadece igdis edilme (kastrasyon) degil ayni
zamanda ayrilma kaygisidir (seperasyon anksiyetesi).
Benlik psikolojisine gore; kadinlarda kleptomani, igdis-
lik bunaltisina karsi savasi temsil eden bir savunma ola-
rak ya da erkeklere yonelik edilgen 6zlem ve isteklere
kars1 bir direnis olarak yorumlanmaktadir. Kadinlarin
calma eylemi ile yalnizca erkeklerde bulunan, ézlemini
duyduklar penisi simgesel olarak ele gegirdikleri ve
bundan da doyum aldiklart yorumu yapilmustir (16,17).

Olgunun ¢alma davranisi ile bir yandan bilin¢dig
dirtilere karst benliginin parcalanmasini engellemeye
diger yandan narsistik agidan zedelenmisgligini giderme-
ye calistigi diisiiniilmiistiir: Ik sevgi nesnesinin reddedi-
ci ve yitirilmig olmasi, olguda 6nemsenmeyen, kolay
incitilen, istenmeyen, ihmal edilen bir kendilik olugma-
sina zemin hazirlamig olabilir. Calinan nesneler hem
yitirilmis sevgi nesnesinin yerine gegeni hem de sevgi
nesnesinin arzulanmasi olarak yorumlanabilir. Olgu
acisindan ¢alinan nesneler Gzerinden bir tiirl yitirilmig
olanin telafi edilememesi ve kendiligin yeterince tamir
edilememesi kacinilmaz ¢okkiinlitk dénemlerine neden
olmustur. Olguda ¢alma ve cinsel davraniglarla birlikte
ortaya ¢tkan suglu ve giinahkar oldugu, cezalandirilmasi
gerektigi diistinceleri kat bir stiperegoya sahip oldugu-
na igaret etmektedir. Ayrica olgunun kendisinden s6z
ederken birbirinden bagimsiz iyi ve kott iki yanindan
bahsetmesi, kendiligi ile ilgili ikili (ambivalan) bir tutu-
ma sahip oldugunu géstermektedir. Depresyonun psi-
kodinamik agiklamasinda kati bir siiperego ve ambiva-
lan tutumlarnn 6nemle tGzerinde durulmaktadir (19).

Psikodinamik yaklagimlar dinamik etkilesimler tize-
rinde durur. DSM gibi siniflandirma sistemlerinde bu
derecede zenginligi ve uygunlugu bulamayabiliriz.
Psikodinamik teoriler, hayatin anlagilmaz gértinen yon-
lerine agiklama getirebilmesi bakimindan énemli firsat-
lar sunar (20).

Bu olgu sunumu, hastanin tedavi siirecine devam
etmemesi nedeniyle alinan bilgiler kismen yeterli olsa
da kategorik ve belirti odakli yaklagimin, bagka olgular-
da oldugu gibi, hastalart bir biitiin olarak gormekten
uzak ve altta yatan dinamiklerin fark edilmesine engel
olmasinin vurgulanmasi bakimindan énemlidir.
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