Ilkogretim Cag1 Cocuklarindaki Davranim
Bozuklugu Semptomlarmin Sosyodemografik
Verilere Gore Degerlendirilmesi

Osman ABALI *, Metin ONUR **, Kagan GURKAN *** Omer CELIK ###*
Umran Dilara TUZUN ##ss

OZET

Amag: Davramim bozuklugu ¢ocuk ve ergenlik déneminde gorillmektedir. Davranim bozuklugu semptomlary ve gidisan itiba-

riyle bireyi ve ailesini 6nemli derecede etkiler. Bu calismada ilkégretim ¢agi ¢ocuklarinda davramim bozuklugu belirtilerinin
stkhigr ve sosyodemografik verileri incelenmigtir.

Yéntem: Farkh sosyoekonomik derecelerden iig ilkégretim okulunda degerlendirme tamamland:. 2.998 dgrenci rasgele or-
neklem yontemi ile degerlendirildi. Ogrencilerin anne babalari ve Ogretmenlerinin doldurmas: amaci ile DSM-IV kaynakly
semptom kontrol listesi ve sosyodemografik veri formu kullanminugtr.

Bulgular: Erkek ¢ocuklarin semptom kontrol listesi ortalama puani 1.49 (min: 0 max: 28) kiz 6grencilerin ise 0.92 (min: 0
max: 36) olarak bulundu. Davramm bozuklugu semptomlar: erkeklerde kizlara gére anlamli derecede fazla bulunmugtur
(p<0.05). Belirti siddetinin ailenin ekonomik diizeyi ve anne babanin egitim diizeyi ile iligkili olmadig goriilmiigtiir (p>0.05).

Sonug: Davramim bozuklugu belirtilerinin cinsiyetler arasi Gnemli derecede anlamli farkli gikmast literatiir bilgilerini des-
teklemigtir. Ailenin ekonomik diizeyi ile baglannli olmamast literatiir bilgilerinden farkli olarak bulunmugtur. Ayrica, bu ya-
2ida davranim bozuklugu etyolojisi ve prognozuna etki eden diger sosyodemografik dzellikler tartisimigtr.
Anahtar kelimeler: Davramim bozuklugu, siklik, gocuk ve ergenler, epidemiyoloji
Diisiinen Adam; 2006, 19(1):14-19
ABSTRACT

Symptoms and Socio-demographic Factors of Conduct Disorder in Elementary School Population

Objective: Conduct Disorder is seen in childhood and adolescence. Patients and their Jamilies are highly affected by this dis-

order’s symptoms and progress. Symptom prevalence and socio-demographic factors of conduct disorder are assessed in ele-
mentary school population.

Method: This study was completed in schools from different socioeconomic levels. 2998 students were assessed by randomized
sampling in these school. A socio-demographic form and symptom check list (based on DSM-1V) were used by parents and
teachers.

Results: The mean score of symptom check list is 1.49 in boys (min: 0 max: 28) and 0.92 in girls (min: 0 max: 36). Conduct
disorder symptoms of boys were significantly higher than girls (P<0.05). There weren't statistically significant differences in
symptom prevalence, education level of parents and socio-economic factors (P>0.05).

Conclusion: There is a significant difference between boys and girls in conduct disorder symptoms according to this study.
This result supports the literature. As a difference from literature there weren't any connection between economic level and
symptom severity. Also we discuss some socio-demographic characteristics which affect prognosis and etiology in this study.

Key words: Conduct disorder, frequency, child and adolescent, epidemiology
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Ilkégretim Cagr Cocuklarindaki Davranim Bozuklugu
Semptomlarimn Sosyodemografik Verilere Gore
Degerlendirilmesi

GIRIS ve AMAC

Davramim bozuklugu cocuk ve ergenlik done-
minde sikc¢a goriiliir. Bu bozukluk semptomlari
ve gidisat: itibariyle bireyi, ailesini ve sosyal
cevresini onemli derecede etkiler. Belirtileri 5-6
yas gibi hayatin erken yillarinda basladig: gibi
DSM-1V kriterlerine gore cocuklukta ve ergen-
likte baglayan (10 yas alti ve iizeri) tip olarak
ikiye ayrilmigtir (). Davranim bozuklugu mad-
de bagimlilig1, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, kars1 gelme bozuklugu ve depresyon
ile birlikte goriilebilmektedir (2-5). Ayn1 zaman-
da davramm bozuklugu; suca egilim, erken
okuldan atilma, diigiik akademik performans,
anne baba ile bozuk iligkisi, kabadayilik ve sid-
det davramgi, erken yaslarda madde kullanimu,
adolesan donemde gebelik gibi bireyi ve cevre-
sini 5nemli derecede etkileyen durumlar ile bir-
likte daha sik goriilmektedir 3:5-13). Davranim
bozuklugunun prediktor faktorleri olarak; haya-
tin erken yillarinda yaganan medikal problem-
ler, yiiriitiicii fonksiyonlarda bozulma, davranig
aktivasyonu ve inhibisyonunda dengesizlik, bo-
zulmus sdzel beceriler, hostil ve zarar verici an-
ne baba modeli tespit edilmis olup erken bagla-
yan su¢ davramsi, diisiik sosyoek‘onorhik diizey,
riskli ve impulsif davramslar, ailesel stres .vur-
gulanmugtir (13.14), Bozukluk bulunan ¢ocuk ve
ergenlerin erigkinlik déne@inde -davranim bo-
zuklugu belirtileri azalabildigi gibi antisosyal
kisilik bozuklugu gelligmer‘ fis.kide“ artmaktadir
(15.16) R

Davranim bozuklugu prévélanm erkeklerde %
6-16 kizlarda ise, % 2-9 olarak bilinmektedir (1.
Bu bozuklugun siklig1 ve belirtilerinin siddeti
toplumsal ve wrklar arasi farkhiliklar gostermek-
tedir (117, Bu calismada davramim bozuklugu
belirtilerinin farkli okullarda bulunan ilkdgretim
cag1 cocuklarinda hangi siklikta bulundugu ve
bu belirtilerin sosyodemografik verilere gore
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degerlendirilmesi amaglanmigtir.
YONTEM

Istanbul ili, Kagithane ilcesinden, ailelerin sos-
yoekonomik diizeyi itibariyle ti¢ farkli ilkdgre-
tim okulunda ¢alisilmigtir. Bu okullardan birin-
cisi alt sosyoekonomik diizeyde ailelerin gocuk-
lar1 ikinci okulda orta diizey sosyoekonomik dii-
zeydeki ailelerin ¢ocuklar1 ligiincii okulda ise,
iist sosyoekonomik diizeydeki ailelerin gocukla-
r1 okumaktadir. Aylik gelir ve ekonomik dizey
olglisii olarak yoksulluk smmri devlet istatistik
entstitiisiiniin belirledigi giinliik kisi bag1 4,30
dolar ve alti alt grup olarak bunun 1-4 kati arasi
orta diizey, 4 ve daha iizeri ise, iist diizey olarak
Rehberlik aragtirma merkezi verilerine gore be-
lirlenmigtir. Bu okullarin birincisinden galigma-
ya katilmay1 kabul eden 998 ikinci ve liguncii-
den ise, 1.000’er o6grenci olmak iizere toplam
2.998 ogrenci ve ailesi caligma kapsaminda de-
gerlendirilmigtir. Caligma aym ilgede bulunan
Kagithane rehberlik aragtirma merkezi ¢aligan-
lari ile ortak yuiriitiillmiigtiir.

Ogrencilerin anne babalar1 ve dgretmenlerinin
doldurmast amaci ile DSM-IV kaynakl davra-
nim bozuklugu semptom kontrol listesi kullanil-
mistir. Bu dlgek likert tipi olarak DSM-1V’de
gecen davramm bozuklugu semptomlarinin
O=hi¢ yok, 1=bazen, 2=siklikla, 3=¢ok sik sek-
linde puanlanmasi saglanmistir. Ayrica, sosyo-
demografik veri formu kullanilmistir. Caligma-
ya alinan drneklem grubunun goklugu nedeni ile
ylizylize klinik goriisme yapilamamigtir. Calis-
maya alinan dgrencilerin anne babalarina ve 6g-
retmenlerine semptom kontrol listesi ve anket
formunu nasil dolduracag aciklanarak bu konu-
da bilgi verilmigtir. Ayni calismada dikkat ek-
sikligi hiperaktivite bozuklugu, eniiresis, enkop-
resis ve karsit olma karsi gelme bozuklugu
semptomlarida incelenmistir. Anket formunda
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Tablo 1. Davranmn bozuklugu belirtilerimn cinsiyete gore
dagilmm.

A B C D
Anne baba
Erkek 1,17£1,8 7,55+0,48  0,17+0,47 6,09+0,46
Kiz 0,75£1,5 3,79+0,31 0,14+0,59 2,610,42
Ogretmen
Kiz 0,28%1,1 2,46+0,38 5,48+0,30 5,1310,48
Erkek  0,97+2,06 6,911+0,53  0,10+0,47 4,8+0,44

A: Insanlara ve hayvanlara zarar verme, B: Egyalara zarar ver-
me C: Dolandiricilik ve hirsiziik yapma, D: Kurallart ciddi an-
lamda bozma

erkek ' kiz

Grafik 1. Cinsiyete gore davramm bozuklugu.

¢ocuklarn genel gelisimi, anne babanin ¢ocuga
ayirdig vakit, cocuklarmn TV izleme siiresi gibi
degiskenler ve ailenin su anki sosyodemografik
verileri elde edilmigstir. Caligmaya alinan 6rnek-
lem grubuna ait eksik doldurulan bilgi formlar:
degerlendirmeye alimmamugtir.

Elde edilen veriler SPSS 10.0 for Windows
programi kullanilarak One-way Anova, Pearson
Korelasyon testi, ve Student t testi uyg\ulanm1§-
tir. Cinsiyetler arasi fark degerlendirmesinde T
testi, tv izleme siiresi, ders ¢aligma siiresi, anne
babanin ayirdig1 vakit ile davranim bozuklugu
belirti siddetinin baglantisinda pearson korelas-
yon testi, aylik gelir ve egitim diizeyinin belirti
siddeti ile karsilagtirilmasinda one-way Anova
testi uygulanmugtir.

SONUCLAR

Caligma kapsaminda incelenen 2.998 cocuk ve
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Tablo 2. Anne ve baba meslek ve egitim diizeyleri.

Anne Baba

Meslek

Ev hanimi % 87.0 (n=2618)

Memur % 4,2 (n=125) % 6.1 (n=184)

Isci % 3.3 (n=99) % 25.5 (n=768)

Serbest % 29.8 (n=896)

Esnaf % 26.6 (n=800)

Diger % 5.5 (n=156) % 11 (n=350)
Egitim

Okur-yazar degil % 13.8 (n=415) % 7.1 (n=214)

ilkokut % 58.6 (n=1761) % 48.2 (n=1452)

Ortaokul % 15.1 (n=455) % 19.6 (n=599)

Lise % 9.5 (n=285) % 16.4 (n=495)

Universite % 2.7 (n=82) % 8.2 (n=248)

ergenin (1.427 kiz 1.571 erkek) yas ortalamasi
10.05+2.4 olarak bulundu. Ailelerin ortalama
3,08+1,8 (min:1 max:13) ¢ocuk sahibi oldugu
goriildii. Anne babalarin egitim ve meslek du-
rumlan Tablo 2’de verilmigtir.

Cocuklarin gelisim 6zelliklerine bakildiginda
ortalama yiiriime 14,5+6,0 (min: 1 maks: 48) ay,
ortalama konugsma 15,7+7,3 (min: 6 maks: 60)
ay, ortalama anne siitii alma siiresi 13,7448
(min: 0 maks: 48) ay olarak bulundu.

Caligma kapsaminda degerlendirilen ¢ocuklarin
giinlik TV izleme siiresi 158,5+82,1 (min: 0
maks: 540) dakika, giinliik ders caligma siiresi
123,6+72,1 (min: 0 maks: 480) olarak tespit
edildi. Erkek ¢ocuklarin kizlara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla TV izledigi
(p<0.05 t=2.71) ve kiz ¢ocuklarin anlaml dere-
cede daha fazla ders caligtig1 goriildii (p<0.05
t=2863.6). TV izleme siiresi ile davranim bo-
zuklugu belirti siddeti arasinda pozitif bir kore-
lasyon olmasina kargin bunun istatistiksel olarak
anlaml olmadi goriilmiistiir (p>0.05 r=0.106).
Ders ¢aligma siiresi ile davranim bozuklugu be-
lirtileri giddeti arasinda negatif bir korelasyon
olmasma karsin bunun da anlaml diizeyde ol-
madigr goriilmiigtir (p>0.05 r=-0.115). Anne
babalarin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zaman ile dav-
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ranim bozuklugu belirtilerinin siddeti arasinda
negatif bir korelasyon olmasina karst bu anlam-
l1 diizeyde degildir (p>0.05 r=-0.018).

Anne babalarin verdigi bilgilere gore erkek ¢o-
cuklarin semptom kontrol listesi ortalama puani
1.49 (min: 0 mak: 28) kiz 6grencilerin ise 0.92
(min: 0 maks: 36) olarak bulundu. Davranim bo-
zuklugu belirti kiimeleri incelendiginde insanla-
ra, hayvanlara (p<0.05 t=2985.8) ve esyalara za-
rar verme (p<0.05 t=2712.1), kurallar1 bozma
(p<0.05 t=2996.8) erkeklerde kizlara gore ista-
tistiksel olarak anlamli derecede fazla bulunur-
ken, hirsizlik ve dolandiricilik belirti kiimesi er-
keklerde daha fazla olmasina karsin istatistiksel
olarak anlamlilik yoktur (p>0.05 t=2997) (Tab-
lo 1). Biitiin davranim bozuklugu semptomlar1
erkeklerde kizlara gore anlamli derecede fazla
bulunmustur (p<0.05 t=2987.5).

Ogretmenlerden elde edilen bilgilere gore erkek
cocuklarin semptom kontrol listesi ortalama
puan 1.18 (min: 0 mak: 21) kiz 6grencilerin ise,
0.41 (min: 0 maks: 29) olarak bulundu. Davra-
nim bozuklugu belirti kiimeleri incelendiginde
insanlara, hayvanlara (p<0.05 t=2544) ve esya-
lara zarar verme (p<0.05 t=2855), erkeklerde
kizlara gore istatistiksel olarak anlaml derecede
fazla bulunurken, dolandiricilik ve hirsizlik be-
lirtisi kizlarda erkeklere gore anlaml derecede
fazla (p<0.05 t=2693), kurallar1 bozma belirti
kiimesi kizlarda erkeklere gore daha fazla olma-
sma kargin istatistiksel olarak anlamhilik yoktur
(p>0.05 t=2997) (Tablo 1).

Belirti siddeti 6gretmenlerin doldurdugu forma
gore ailenin ekonomik diizeyi ile iligkili olmadi-
g1, ancak anne babalarin doldurdugu forma gore
maddi diizeyi kotii olan grubun maddi diizeyi iyi
olan gruba gore dolandiricilik ve hirsizlik belir-
ti kiimesi hari¢ insanlara, hayvanlara (p<0.05
t=2362), esyalara zarar verme (p<0.05 t=2944),
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kurallarn1 bozma (p<0.05 t=2399) biitiin belirti
kiimelerinde anlamli derecede daha fazla semp-
tom gosterdikleri goriilmustiir. Egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklar ile egitim diize-
yi diisiik olanlar kargilastirildiginda genel davra-
nim bozuklugu semptomlart agisindan anlamh
farklilik gostermemekle birlikte insanlara ve
hayvanlara zarar verme belirti kiimesi lise ve
{iniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinda
anlaml1 derecede daha az bulunmustur (p<0.05
t=568). Egitim diizeyi yiiksek olan babalarn ¢o-
cuklan ile egitim diizeyi diisiik olanlar kargilas-

- tinldigmmda genel davramm bozuklugu semp-

tomlann agismdan anlamh farklihk gosterme-
mekle birlikte kurallar1 bozma belirti kiimesi li-
se ve iiniversite mezunu olan babalarm ¢ocukla-
rinda anlamhi derecede daha az bulunmugtur
(p<0.05 t=2638).

TARTISMA

Calismamizda incelenen orneklem grubunun
farkli sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizey-
deki ailelerden alinmast ve sadece bir okulda
degil ii¢ farkli okulda caligilmas: kapsamli bir
degerlendirme saglamigtir. Degerlendirilen 6r-
neklem grubunda kiz ve erkek 6grenci sayisinin
birbirine yakm oldugu ve yas ortalamasinm il-
kogretim ¢ag1 cocuklari agisindan uygun oldugu
goriilmiigtiir. Elde edilen sonuglarin genig bir
orneklem grubundan alinmasi davranim bozuk-
lugu semptomlarimin epidemiyolojik agidan da
degerlendirilmesini saglamustir. '

Davramm bozuklugu semptomlart okulda ve
okul disinda farkli olarak bulunmustur. Ogret-
menler genel belirti toplam puam olarak anne
babalardan daha az semptom isaretlemigtir. Bu-
nun nedeni olarak 6gretmenlerin 6grencileri an-
ne babalar kadar tantyamadigi, ¢ocuklarn okul
ortaminda bu davraniglarini baskiladiklar veya
anne babalarin ¢ocuklarim1 yonlendirme konu-
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sunda yetersiz olduklart diigiiniilebilir. Bu agi-
dan ¢alismada elde edilen veriler davranim bo-
zuklugu belirtilerinin birgok kaynaktan (okul,
aile gibi) elde edilmesinin gerekliligini ortaya
¢ikarmigtir. Bu sonug davramm bozuklugunun
degerlendirilmesini ortaya koyan calismalarla
uyumludur (18),

Anne babanin egitim diizeyi davranim bozuklu-
gu belirtilerini etkilemektedir. Ogretmenlerin
gozlemlerine gore ise, ekonomik diizey belirti-
lerin siddetini etkilememektedir. Okul ortamn-
da anne babann egitim diizeyinin etkilememesi
literatiirden farkh bir sonug olarak bulunmasina
kargin anne babalarin verilerine gore egitim dii-
zeyi davranim bozuklugu belirtilerini etkile-
mekte ve literatiir bilgileri ile uyum gostermek-
tedir (18). Ayhk geliri diisiik olan ailelerde dav-
ranim bozuklugu belirtilerinin yiiksek olmasi da
diger caligmalan desteklemektedir (13.14),

TV izleme siiresi fazla olanlarin davranim bo-
zuklugu belirtilerininde fazla olmast bu ¢ocuk-
larin medyamin negatif etkilerinden (siddet, hur-
sizlik, uygunsuz cinsel goriintiiler gibi) dolay:
bu belirtileri artirdiklarim veya bu cocuklarin
yasit iligkilerindeki sorunlar ve sosyal aktivite-
lerinin az olmasindna dolay: TV karsisinda faz-
la bulunduklarim akla getirmektedir. Bu calig-
mada diger ¢aligmalardan farkh olarak TV izle-
me siiresinin davranim bozukluguna etkilerinin
incelenmis olmasi 6nemli goriilmektedir.

Erkek ¢ocuklarda biitin davramm bozuklugu
belirtileri kizlara gore fazla bulunmus olup, bu
durum literatiir bilgileri ile paralellik goster-
mektedir (. Caligmamizda dikkat ceken diger
bir 6zellik olarak dolandiricilik ve hirsizlik be-
lirti kiimesinin erkeklerde anlamli derecede faz-
la olmamas: kizlarinda bu belirtileri erkeklere
yakin siddette gosterdigini vurgulamaktadir.
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Anne babalarin ¢ocuklarina ayirdigi zaman anne
baba cocuk iliskisinin kalitesi agisindan bir de-
ger ifade etmektedir. Davranim bozuklugu be-
lirtilerini fazla gosteren grupta anne babalarinin
daha az zaman ayirdig1 goze ¢carpmakadir. Anne
babanin zaman ayirmasinin davramm bozuklu-
gu yoniinden koruyucu oldugu diisiiniilmekte-
dir.

SONUC

Bu ¢aligmada 6rneklem grubunun genig tutul-
mas: elde edilen bulgularin giivenirligini artir-
mugtir. Tiirkiye’de farkli epidemiyolojik ¢alig-
malarin olmasina karsin bu ¢aligmada davranim
bozuklugu belirtilerini artiran faktorleri incele-
yen ¢aligmalar icerisinde 6nemli bir yer tutacagi
diigtiniilmektedir. Davranim bozuklugu belirti-
leri cocugun gelisimsel o6zellikleri, akademik
ozellikleri ve ailenin sosyodemografik faktorle-
ri ile karsilagtirilmigtir. Elde edilen bulgularin
bir kismu literatiir bilgilerini desteklerken bir
kism literatiir bilgilerinden farkh bulunmus
olup, sonuglarn daha ileri ¢alismalara zemin
hazirlayacag: diisiiniilmektedir.
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