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OZET

Oxford Mutluluk Olgedi Turkge formunun psikometrik dzelliklerinin Gniversite
ogrencilerinde incelenmesi

Amag: Bu arastirmada, Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) Turkge formunun psikometrik dzelliklerinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yéntem: Arastirmanin katiimeilanini, 20112012 6gretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim Fakditesinde 6grenim
gormekte olan 491 Universite 6@rencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin tamamina OMO, rastgele secilen 173
katiimciya ise OMO ile birlikte, Yasam Doyumu Olgegdi (YDO), Yasam Yonelimi Testi (YYT), Pozitif-Negatif
Duygu Olgegi (PNDO) ve Oznel Mutluluk Olcedi (OMO) uygulanmistrr. ilk olarak, dlcedin dilsel esdegerliligi
incelenmistir. Dilsel esdegerliligin saglanmasinin ardindan, OMO'NGN yapi gegerliligini incelemek icin aciklayici
ve dogrulayici faktor analizi ydntemlerinden yararlanilirken, élcit bagintili gegerlilik icin OMONUN galisma
kapsaminda kullanilan diger dlcme araclaryla korelasyonlarina bakilmistir. OMO'nGN guvenilirligi ise bilesik
guvenilirlik, i¢ tutarlilik ve test yarlama yéntemleriyle incelenmistir.

Bulgular: Agimlayici faktor analizi sonuglarina gére, 6zdegeri 8.3 olan ve toplam varyansin %29.84'Gnu
aciklayan bir yap elde edimistir. Olgege iliskin faktor ydklerinin ise 0.32 ile 0.77 arasinda degistigi goraimastar.
Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen degerler ise, dlgegin tek faktorll yapisinin Turk Gniversite
ogrencilerinden olusan érneklemde korundugunu géstermistir. Olglt bagintili gegerlilik igin yapilan analiz
sonucunda da, OMO ile mutlulugu ve iyimserligi degerlendiren diger élgme araglan arasinda anlamii dizeyde
iliskiler bulunmustur. Yapilan gavenilirlik analizlerinde ise, OMO'niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.91, test
yarlama yontemiyle elde edilen guvenilirlik katsayisi 0.86 olarak bulunmustur. Olgedin bilesik givenilirligi ise
0.91olarak saptanmistir.

Sonug: Bu calismada elde edilen bulgular, OMO'niin Trkge formunun tek faktérl bir yapiya sahip oldugunu
ve bu formun Universite dgrencilerinde mutlulugu degerlendirmede gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk dlgegi, gegerlilik, givenilirlik

ABSTRACT

Examination of psychometric properties of the Turkish version form of the Oxford

Happiness Questionnaire in university students

Objective: It is aimed to examine the psychometric properties of the Turkish form of the Oxford Happiness

Questionnaire (OHQ) in this study.

Method: The participants of the study are constituted by 491 university students studying in Sakarya

University Education Faculty in 2011-2012 education year. All of the participants were subjected to the Oxford

Happiness Questionnaire (OHQ) and randomly selected 173 participants were subjected to the Satisfaction

with Life Scale (SWLS), Life Orientation Test (LOT), Positive-Negative Affect Scale (PANAS) and Subjective

Happiness Scale (SHS) besides (OHQ). Firstly, linguistic equivalence of the scale was examined. After

ensuring the linguistic equivalence, exploratory and confirmatory factor analysis methods were used to

examine the structural validity of OHQ and for criterion related validity, the correlations of OHQ with other

measuring methods used within the study were checked. The reliability of OHQ was examined with
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GIRIS

utluluk, bireyin olumlu duygular sik, olumsuz
duygular1 az yasamasi ve yasamdan ytksek
doyum almasi olarak tanimlanmaktadir (1,2). Bu tanima
gore mutluluk, bireyin yasamina iligkin biligsel ve duyus-
sal degerlendirmelerinin bir sonucudur. Tanimda, olum-
lu ve olumsuz duygularnn yasanma sikligt mutlulugun
duyusgsal boyutunu olustururken, yasama iligkin deger-
lendirmeler ise biligsel boyutunu olugturmaktadir (2,3).
Bireyin, genel olarak, giiven, nege, seving, umut gibi
olumlu duygulan sik yagamasi; 6fke, nefret, kaygi, kor-
ku, umutsuzluk, tiziinti gibi olumsuz duygulari gorece
daha az yagsamasti ve evlilik, is ya da saglik gibi yagam
alanlarindan doyum almasi (memnuniyet duymasi)
mutlulugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir (4).
1980’lerden sonra pozitif psikolojiyle, 6zellikle de
mutlulukla ilgili arastirmalarda ciddi bir artig olmustur.
Mutlulukla ilgili aragtirmalarin artmasina paralel olarak,
mutlulugun l¢iilmesine yonelik de farkli 6lgme araglar
gelistirilmistir. Konuyla ilgili arastirmalarda en sik kulla-
nilan 6lgme araglarindan birisi de Argyle ve arkadaglar
(1) tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Envanteri'dir
(OME). OME, Beck Depresyon Envanteri (5) formatin-
da hazirlanmis, 29 setten ve her bir sette birbirinden
farkli dort maddeden olusan bir 6l¢me aracidir. Olcek
bu haliyle iyi psikometrik 6zellikler gostermesine rag-
men, uygulamada uzun zaman almasi nedeniyle, Hills
ve Argyle (6) tarafindan revize edilerek 29 maddelik,
Likert tipi bir 6lgme aract haline getirilmistir.

Tim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de pozitif psi-
koloji ve mutlulukla ilgili aragtirmalara artan bir ilgi oldu-
gu dikkat cekmektedir. Ozellikle 2000'li yillardan sonra
mutlulukla ilgili aragtirmalarda ciddi bir artig gortilmekte-
dir (4,7-10). Bundan dolayt, uluslararasi gegerlilik-gtiveni-
lirligi kanitlanmig mutlulukla ilgili élgeklerin Ttrkee'ye
kazandirilmasi, konu ile ilgili caligmalar agisindan faydali
olacaktr. Bu arastirmada, Oxford Mutluluk Olgegi'nin
Tirkce formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaclanmigtir. Olgegin Tiirkiye’de mutlulukla ilgili yapi-
lan aragtirmalarda 6nemli bir boglugu dolduracag: diigt-
nilmektedir. Ayrica, diger kiiltiirlerde de yaygin bir sekil-
de kullanilan bu 6lgme aracinin, mutlulukla ilgili kiltiirle-
rarast ¢alismalarda, Ttrk toplumunun durumunu ortaya

koymast agisindan da kolaylik saglayacagi diigtiniilmek-
tedir. Bu amaglar dogrultusunda, OMO’niin psikometrik
ozellikleri, agimlayict ve dogrulayic faktor analizi, ig
tutarhilik ve olciit bagintili gecerlilik yontemleriyle ince-
lenmis ve 6zgtin formuyla benzer psikometrik 6zellikler

gOsterecegi varsayimi sinanmigtir.
YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmanin katilimcilarini, 2011-2012 ogretim
yilinda Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde 6gre-
nim gormekte olan 491 (334 kadin/ 154 erkek) tiniversi-
te 6grencisi olugturmaktadir. Ug katilimer cinsiyetini
belirtmemistir. Kaulimcilarin yas araligi 17-37 ve ortala-
mast 19.50’dir. Katilimcilarin tamamina Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO) uygulanmig, rastgele secilen
173 katilimcrya ise OMO ile birlikte, veri toplama arag-
lart boliminde tanitilan diger élcekler uygulanmigtir.

Veri Toplama Araclar1

Oxford Mutluluk Olgegi (OMO): OMO, Hills ve
Argyle (6) taralindan mutlulugu l¢mek tizere gelistiril-
mis, 29 maddelik ve 6’l Likert tipi (1-Hig katilmiyorum,
6-Tamamen katiliyorum) bir 6lgme aracidir. Hills ve
Argyle, dlcegin i¢ tutarlilik katsayisint (Cronbach alfa)
0.91 olarak rapor etmiglerdir. Olcegin yap1 gegerliligini
belirlemek tizere yapilan faktor analizi sonucu, 6zdegeri
1’in tzerinde olan 8 faktdrlt bir yap: elde edilmistir.
Ancak, s6z konusu faktorlerin yorumlanmasi ve adlandi-
rlmasindaki problemler nedeniyle, 6lgegin tek faktorli
olarak kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varmig-
lardir. Ayni galismada, OMO ile Yasam Doyumu Olgegi
(11), Depresyon-Mutluluk Olgegi (12), Yasam Yénelimi
Testi (13), Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (14), Yagam
llgisi Olgegi (15) ve Bysenck Kisilik Olgegi (16) arasindaki
iligkiler incelenmistir. Buna gére, OMO ile séz konusu
6lcekler arasinda, p<0.001 anlamlilik dizeyinde, sirastyla
r=0.77,1=0.90, r=0.79, r=0.81, r=0.77 iliski bulunmustur.
OMO ile Eysenck Kisilik Olcegi alt boyutlarindan “diga-
dontkluk” arasinda (r=0.61, p<0.001), “nevrotiklik” ara-
sinda (r=-0.59, p<0.001) ve “psikotizim” arasinda
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(r=-0.17, p<0.05) iligki bulunmusgtur. Olgegin ilk formu
olan Oxford Mutluluk Envanteri ile arasinda ise 0.80
(p<0.001) korelasyon bulunmusgtur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener ve arka-
daglari (11) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5 madde-
den olugsmaktadir ve 7’li Likert tipi bir cevaplama anah-
tarina sahiptir. Olcekten alinabilecek puanlar 5-35 ara-
sinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puan,
ylksek yasam doyumuna isaret etmektedir. Diener ve
arkadaglari, 6lgegin i¢ tutarliligini 0.87 ve test tekrar test
glivenilirlik katsayisini 0.82 olarak rapor etmislerdir.
Olgegin Tiirkce uyarlamast Yetim (17) tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Yetim (17), 6l¢egin test tekrar test give-
nilirligini 0.85 olarak, i¢ tutarhiligini ise 0.76 olarak rapor
etmigtir. Bu caligmada YDO'niin giivenilirlik katsayist
0.86 olarak bulunmustur.

Yasam Yonelimi Testi (YYT): Scheier ve Carver
(13) tarafindan iyimserligi 6lgmek tizere gelistirilen
olcek, 12 maddeden (dért madde dolgu maddesi) olus-
maktadir. YYT, 5li Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum,
5-Tamamen katiliyorum) 6zbildirim tarzi bir élcektir.
Tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra, dlcekten
alinan ytiiksek puanlar iyimserligin ytiksek olduguna iga-
ret etmektedir. YYT'nin Tirkce uyarlamas:t Aydin ve
Tezer (18) tarafindan yapilmistir. Buna gore, 6lgegin ig
tutarlilik katsayis1 0.72 ve dort hafta arayla uygulama
sonucu elde edilen test tekrar test giivenilirlik katsayist
0.77 olarak bulunmustur (18). Bu calismada, YY T nin i¢
tutarlilik katsayis1 0.79 olarak bulunmustur.

Pozitif-Negatif Duygu Olgegi (PNDO): Watson,
Tellegen ve Clark (19) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
10’u olumlu, 10’u olumsuz, 20 duygu ifadesinden olug-
maktadir. 5li Likert tipi (1-Hig uygun degil, 5-Tamamen
uygun) bir cevaplama anahtarina sahiptir. Watson ve
arkadaglari (19), dlgegin i¢ tutarliligint “pozitif duygular”
alt boyutu igin 0.86-0.90, “negatif duygular” alt boyutu
igin ise 0.84-0.87 olarak rapor etmistir. Olcegin Tiirkce
uyarlamas1 Gengoz (20) tarafindan gergeklegtirilmigtir.
Gengoz (20), dlgegin glivenilirlik katsayilarini (Cronbach
alfa) “pozitif duygular” alt boyutu i¢in 0.83, “negatif
duygular” alt boyutu igin ise 0.86 olarak belirtmistir. Bu

T. Dogan, F. Sapmaz

caligmada ise “pozitif duygular” ve “negatif duygular”
alt boyutlari igin giivenilirlik katsayilar sirasiyla 0.85 ve
0.84 olarak bulunmustur.

Oznel Mutluluk Olgegi (OMO): Olcek,
Lyubomirsky ve Lepper (21) tarafindan gelistirilmistir.
OMO, 7’li Likert tipi, 6zbildirim tarz1 bir élgme aracidur.
Olcek 4 maddeden olugsmaktadir. Lyubomirsky ve
Lepper, OMO'niin i¢ tutarliliginin farkli drneklemlerde,
0.79 ile 0.94 arasinda degistigini rapor etmiglerdir. Test
tekrar test glvenilirligi ise 0.55-0.90 olarak bulunmus-
tur. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Dogan ve Totan (22)
tarafindan gerceklestirilmistir. Buna gore, i¢ tutarlilik
katsayisinin farkli 6rneklemlerde 0.65 ile 0.70 arasinda
degisen degerlerde oldugu gériilmiistiir. Olgegin faktor
yapisini belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucu, orijinal formunda oldugu gibi, tek fak-
torlt yapinin korundugu sonucuna ulagilmigtir
Indeksi-CFI= 0.93;
Normlagtirilmig Uyum Indeksi-NFI= 0.92; Tyilik Uyum
Indeksi-GFI= 0.96) Bu calismada, OMO’nin ig tutarlilik
katsay1s1 0.67 olarak saptanmugtir (22).

(Kargilagtirmali Uyum

Islemler ve Veri Analizi

Olgegin uyarlama calismalarina dil gegerliligi ile bag-
lanmistir. Bu dogrultuda &lgek, orijinal formu olan
Ingilizce’den Tiirkce'ye, her iki dile de hakim birbirinden
bagimsiz beg kisi tarafindan ¢evrilmigtr. Elde edilen ¢evi-
riler incelenerek, her bir maddeyi en iyi temsil ettigi diigii-
niilen maddeler Ttiirkce forma alinmistr. Daha sonra bu
Tirkee form, psikolojik danigma alanindan bir akademis-
yen tarafindan tekrar Ingilizceye gevrilmistir. Elde edilen
ceviri orijinal formla kargilagtirilarak, gerekli diizeltmeler
yapimig ve dlgegin Ttirkce formuna son hali verilmigtir.
Olgegin dilsel esdegerliligi saglandiktan sonra, uygulama-
lara gecilmistir. Uygulamalar ders saatlerinde yapilmus,
ogrencilere gerekli agiklamalar verildikten sonra, gontlli
olanlarin ¢aligmaya katilmalar istenmistir. Uygulamalar
zaman kisitlamasi olmaksizin yapilmig ve yaklagik olarak
15-30 dk. stirmiigtiir. Verilerin analizinde agimlayici ve
dogrulayict faktor analizi, i¢ tutarlilik ve ol¢tit bagintli
gecerlilik yontemleri kullanilmigtir. Verilerin analizi, SPSS
15 ve Lisrel 8.7 programlar araciligi ile gerceklestirilmistir.
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BULGULAR
Betimleyici Istatistikler

Olgekten alinan puan ortalamasi, érneklemin
tamamu i¢cin 0.119 (S5=20.13) olarak bulunmustur ve
puan araligr 53-168’dir. Yiksek puanlar, ytksek
diizeyde mutluluga isaret etmektedir. Mutluluk puan-
lar1 cinsiyet agisindan ele alindiginda ise, erkekler igin
puan ortalamas: 120.87 (SS=18.58), kadinlar i¢in ise

Tablo 1: Oxford Mutluluk Olcegi toplam puanlarinin
cinsiyete gore incelenmesi

Cinsiyet N SS t p
Kadin 334 118.98 20.81 0.96 0.34
Erkek 154 120.87 18.58

SS: Standart sapma

118.98 (5S=20.81) olarak bulunmustur. Mutluluk
puanlarinin cinsiyete gore bir farklilik gosterip goster-
medigi, bagimsiz 6rneklemler t testiyle incelenmis ve
istatistiksel olarak bir farklilik bulunmamuistir (¢=0.96,
p=0.34). Elde edilen degerler Tablo 1’de sunulmus-
tur.

Yap1 Gecgerliligi

Acimlayici Faktor Analizi (AFA): Veri setinin
faktor analizi igin uygun olup olmadigini belirlemek
i¢in, 6ncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlet
Sphericity testleri yapilmigtir. Verilerin faktér analizi-
ne uygunlugu igin Kaiser-Meyer-Olkin’in (KMO)
0.60’dan yiiksek ve Barlett Testi’'nin istatistiksel ola-
rak anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (23). KMO 6rnek-
lem uygunluk katsayisi 0.92 ve Barlett Sphericity

Tablo 2: Agimlayici faktor analizi sonuclar: ve madde toplam korelasyonlari

Maddeler Faktor Yiikleri M SS Madde Toplam
Korelasyonlar1
1. Kendimden hognut degilim. (-) 0.38 5.28 1.07 0.36
2. Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim. 0.46 4.14 1.28 0.40
3. Hayatin oldukga édullendirici oldugunu diistiniiyorum. 0.55 3.61 1.43 0.50
4. Neredeyse herkese kars1 oldukga sicak duygular besliyorum. 0.44 3.72 1.38 0.38
6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. (-) 0.52 4.68 1.42 0.50
7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 0.55 3.80 1.35 0.49
8. Yaptgim seylere karst ilgili ve kendini adayan birisiyim. 0.47 4.49 1.24 0.41
9. Hayat giizeldir. 0.73 4.45 1.42 0.68
10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisinmiiyorum.(-) 0.47 4.45 1.57 0.44
11. Cok giilen birisiyim. 0.51 4.10 1.43 0.43
12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 0.69 3.60 1.29 0.62
13. Cekici birisi oldugumu diisinmiiyorum. (-) 0.35 4.37 1.46 0.32
14. Yapuklarimla yapmak istediklerim arasinda biytk fark var. (-) 0.38 3.93 1.58 0.35
15. Cok mutluyum. 0.77 3.73 1.32 0.71
16. Gevremdeki gtzellikleri fark ederim. 0.63 4.48 1.13 0.57
17. Diger insanlar tizerinde daima neseli bir etki birakirim. 0.61 4.18 1.29 0.53
18. Yapmak istedigim her geye zaman bulabilirim. 0.60 3.55 1.30 0.55
19. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum. (-) 0.53 4.30 1.45 0.50
20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giigte hissediyorum. 0.52 4.71 1.29 0.47
21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum. 0.67 4.05 1.35 0.62
22. Genellikle neseli ve sevingliyim. 0.74 4.26 1.25 0.67
23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. (-) 0.32 3.74 1.56 0.30
24. Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok. (-) 0.47 5.35 1.13 0.43
25. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum. 0.68 3.94 1.39 0.62
26. Genellikle olaylar tizerinde olumlu etkim vardur. 0.64 4.14 1.21 0.57
27. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. (-) 0.39 5.19 1.10 0.36
28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. (-) 0.43 4.70 1.41 0.41
29. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. (-) 0.40 4.59 1.58 0.37

Agiklanan Varyans : %29.84, Ozdeger: 8.3
(-) isaretli maddeler tersten kodlanmaktadir.
SS: Standart sapma
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Testi x? degeri 5032.35 (p<0.001) olarak bulunmustur.
Bu sonuglar verilerin faktdr analizi igin uygun oldugu-
nu gostermektedir. Temel bilegenler analizi ile herhan-
gi bir dondtrme yapilmadan gergeklestirilen analiz
sonucu, 6zdegeri 1'in tizerinde olan 7 faktdrlli bir yap1
elde edilmistir. Ancak, 6l¢ek maddelerinin birinci fak-
torde toplandigi, birinci faktoriin varyansa énemli bir
katki yaptugi gorilmustiir. Diger alu bilegenin varyan-
sa yapugi katkinin ise diigtik olmasi ve adlandirilama-
masi nedeniyle, orijinal formunda oldugu gibi, tek fak-
torle sinirlandirilarak analiz tekrarlanmigtir. Analiz
sonucunda, 5. maddenin (Sabahlari nadiren dinlenmis
olarak uyanirim) faktor yiik 0.13 oldugu icin, madde
dlcekten cikarilarak analizler tekrar edilmistir. Buna
gbre, o6zdegeri 8.3 olan ve toplam varyansin
%29.84’tinti agiklayan bir yapr elde edilmigtir. Olcege
iligkin faktor yiklerinin ise 0.32 ile 0.77 arasinda degis-
tigi gortlmistir (Tablo 2).

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA): Oxford
Mutluluk Olcegi'nin tek faktorlii yapisiin Tiirk tiniver-
site 6grencilerinden olusan érneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek tizere, Coklu Benzerlik
Tahmini Yéntemi (Maximum Likelihood Estimation
Method) kullanilarak, DFA yapilmigtir. Bunun igin
oncelikle, aragtirma érnekleminin yeterligini degerlen-
dirmek tzere, uyum ol¢ltlerinden “kritik N degeri”
(Critical N-CN) incelenmigtir. Buna gore, DFA i¢in CN
degeri 163.12 olarak bulunmugtur. Bu deger aragtirma-
nin, ¢alisma grubunu olugturan 491 birimlik 6rneklemin
dogrulayici faktor analizi igin yeterli oldugunu goster-
mektedir (Tablo 3).

DEFA sonucuna gore modelin uygunlugunu deger-
lendirmek tizere birgok uyum iyiligi indeksi bulun-
maktadir. Uyum indekslerinin kuramsal model ile ger-
cek veriler arasindaki uyumu degerlendirmede birbir-
lerine gore gliglii ve zayif yonlerinin olmasi nedeniyle,
modelin uyumunun ortaya konulmasi i¢in birgok
uyum indeksi degerinin kullanilmasi 6nerilmektedir
(24). Bu ¢alismada modelin uyumu ilk olarak, ki-kare
degerinin serbestlik derecesine oraniyla degerlendiril-
mistir. Bu degerin 3’ten kiiglik olmasinin iyi uyuma
isaret ettigi, 5'ten kiigtik olmasinin ise, kabul edilebilir
uyum degeri oldugu belirtilmektedir. Karsilagtirmal
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Tablo 3: Dogrulayic1 fakt6r analizi sonuclari

Standartlastirilmis

Maddeler Yikler t-degeri R?
Madde 1 0.36 7.94 0.13
Madde 2 0.40 8.91 0.16
Madde 3 0.53 12.06 0.28
Madde 4 0.39 8.61 0.15
Madde 6 0.50 11.41 0.25
Madde7 0.52 11.89 0.27
Madde8 0.44 9.78 0.19
Madde9 0.72 17.97 0.52
Madde10 0.44 9.92 0.20
Maddel1 0.44 9.84 0.20
Madde12 0.66 15.73 0.43
Madde13 0.32 7.01 0.10
Madde14 0.37 8.09 0.14
Madde15 0.75 19.00 0.57
Madde16 0.61 14.34 0.37
Maddel7 0.55 12.63 0.30
Madde18 0.58 13.48 0.34
Madde19 0.51 11.62 0.26
Madde20 0.51 11.55 0.26
Madde21 0.65 15.60 0.42
Madde22 0.69 16.91 0.48
Madde23 0.32 6.89 0.10
Madde24 0.45 10.18 0.21
Madde25 0.65 15.60 0.42
Madde26 0.61 14.27 0.37
Madde27 0.35 7.74 0.13
Madde28 0.40 8.91 0.16
Madde29 0.38 8.38 0.15

t=t degeri, R>=Yordama katsayist

Uyum Indeksi (CFI), Artan Uyum Indeksi (IFI), Goreli
Uyum Indeksi (RFI), Normlastirilmig Uyum Indeksi
(NFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI) icin
degerlerin 0.95’ten biyiik olmast iyi uyum, 0.90-0.94
arast degerler ise kabul edilebilir uyum diizeyi olarak
belirtilmektedir. Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokit (RMSEA) ve Standar ortalama karekdk hata-
st (SRMR) degerlerinin 0.05’ten kiigiik olmasi iyi
uyum, 0.06-0.08 arasinda olmast ise kabul edilebilir
uyum olarak belirtilmektedir (25-28). Bu dl¢titler dog-
rultusunda, 6lgegin tek faktdrlt yapisinin Ttrk tini-
versite Ogrencilerinden olusan érneklemde korundu-
gu soylenebilir. DFA’ya iliskin standartlagtirilmis yiik-
ler, t-degeri ve R? degerleri Tablo 3’de, elde edilen
uyum iyiligi indeksi degerleri ise Tablo 4’de sunul-
mustur (Tablo 4).
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Tablo 4: Dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen uyum indeksleri ve yorumlari

Uyum Olgiisii Uyum Kiriterleri Elde Edilen Deger Uyum
xX/df < 3 iyi uyum, < 4-5 Kabul Edilebilir Uyum (1450.16/339) 4.2 Kabul
RMSEA <0.05 iyi uyum, 0.06-0.08 Kabul Edilebilir Uyum 0.082 Kabul
SRMR <0.05 iyi uyum, 0.06-0.08 Kabul Edilebilir Uyum 0.069 Kabul
NEI 2 0.95 iyi uyum, 0.94-0.90 Kabul Edilebilir Uyum 0.92 Kabul
NNFI >0.95 iyi uyum, 0.94-0.90 Kabul Edilebilir Uyum 0.93 Kabul
CFI > 0.95 iyi uyum, 0.94-0.90 Kabul Edilebilir Uyum 0.94 Kabul
IFI > 0.95 iyi uyum, 0.94-0.90 Kabul Edilebilir Uyum 0.94 Kabul
RFI >0.95 iyi uyum, 0.94-0.90 Kabul Edilebilir Uyum 0.91 Kabul

’/df =Ki-kare serbestlik derecesi orani, RMSEA: Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokd, NFI: Normlastunlmis Uyum Indeksi, CFL: Karsilagtirmalt Uyum Indeksi, REL: Goreli Uyum Indeksi,

IFI: Artan Uyum Indeksi
Ol¢iit Bagintili Gegerlilik

Olgiit bagintili gegerlilik kapsaminda Oxford
Mutluluk Olcegi (OMO) ile Oznel Mutluluk Olgegi
(OMO), Yasam Yonelimi Testi-YYT (lyimserlik Olgegi),
Pozitif-Negatif Duygu Olgegi (PNDO) ve Yagam
Doyumu Olcegi (YDO) arasindaki iligkiler incelenmis-
tir. Analiz sonucu, OMO ile mutlulugu ve iyimserligi
degerlendiren diger dlgme araglar arasinda anlamli
diizeyde iligkiler bulunmustur (Tablo 5). Bu sonuclar
OMO’niin iyi diizeyde uyum gecerliligine sahip oldu-
gunu gostermektedir.

Tablo 5: Olgiit bagintili gegerlilige iliskin korelasyonlar

Ol¢me Araglan Oxford Mutluluk Olgegi
Yasam Doyumu Olgegi 0.69*
Oznel Mutluluk Olgegi 0.72*
Pozitif Duygular Olgegi 0.64*
Negatif Duygular Olgegi -0.60*
Yagam Yénelimi Testi (Iyimserlik) 0.72*

N=173, *p<0.001
Giivenilirlik Calismasi

OMO’niin giivenilirligi, bilesik giivenilirlik, i¢ tutar-
lilik ve test yarilama yontemleriyle incelenmistir. Buna
gore, Olcegin i¢ tutarhilik katsayisi 0.91, test yarilama
yontemiyle elde edilen givenilirlik katsayisi 0.86 olarak
bulunmugtur. Literatiirde i¢ tutarlilik ve test yarilama
yontemleriyle elde edilen giivenilirlik katsayilarinin
0.70 ve Uzerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (23).
Bilesik giivenilirligi ise 0.91 olarak bulunmustur. Bilegik
(composite) gtivenilirlik, dogrulayici faktor analizi sonu-

cunda elde edilen faktér yiikleri ve hata oranlaryla

hesaplanmaktadur. Bilesik gtivenilirlik i¢in kabul edilebi-
lir deger 0.70 ve tizeri olarak belirtilmistir (25). Bu sonug-
lar dlcegin yiiksek diizeyde giivenilirlik degerlerine
sahip oldugunu gdstermektedir.

TARTISMA

Bu caligmada, Hills ve Argyle (6) tarafindan gelistiri-
len Oxford Mutluluk Olgegi’nin (OMO) Tiirk {iniversite
6grencilerinden olusan bir 6rneklemde gegerlilik ve
guvenilirliginin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda, OMO’niin gegerliligi agimlayici ve dog-
rulayici faktdr analizi ve lgit baginuli gegerlilik yon-
temleriyle; gtivenilirligi ise i¢ tutarhilik, test yarilama ve
bilesik gtivenilirlik yontemleriyle incelenmistir. Elde
edilen bulgular, OMO’niin Tiirkce formunun, ézgiin
formuyla benzer psikometrik 6zellikler gésterdigini
ortaya koymustur.

Olgegin, faktor yapisini belirlemek amactyla yapilan
acimlayict faktdr analizi sonucu, 6zgiin formunda oldu-
gu gibi tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin 5.
maddesi (Sabahlari nadiren dinlenmis olarak uyanirim),
faktor yikinin disiik olmasi nedeniyle 6lgekten ¢ika-
rilmigtir. Tek faktorlt yapinin Tlrk Gniversite Ggrencile-
rinden olugan 6rneklemde dogrulanip dogrulanmayaca-
gin1 belirlemek tizere dogrulayici faktor analizi yapil-
mugtir. DFA ile 6lcegin tek faktorli yapisinin korundugu
sonucuna ulagilmigtir. Olgiit bagintili gegerlilik kapsa-
minda, OMO ile gecerlilik ve giivenilirligi kanitlanmis,
mutlulugu ve iyimserligi degerlendirmede kullanilan
diger 6lgme araglar arasindaki iligkiler incelenmistir.
Analiz sonuglart OMO ile 6znel mutluluk, yagam doyu-

mu, iyimserlik, olumlu duygular ve olumsuz duygular
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arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ytksek diizeyde
iligkiler oldugunu géstermistir. Bu sonuclar OMO’niin
gecerliligine kanit olarak degerlendirilebilir. OMO’niin
glvenilirligi ise bilesik giivenilirlik, i¢ tutarlilik ve test
yarilama yontemleriyle incelenmigtir. Buna gore, Olge-
gin yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugu gozlen-
migtir. Son olarak, OMO toplam puanlari cinsiyet agi-
sindan da incelenmis ve kadin ya da erkek olmanin tini-
versite 6grencilerinin mutluluk dizeyini belirlemede
etkili olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklan da s6z konusudur.
Oncelikle, calisma yalnizca iiniversite 6grencilerinden
olusan bir érneklemde gerceklestirilmistir. Ogrenci
olmayan farkli 6rneklemlerde de 6lgegin psikometrik
6zelliklerinin incelenmesi yerinde olacaktir. Bu ¢aligma-
da 6lgegin giivenilirligi bilesik gtivenilirlik, i¢ tutarlilik ve
test yarilama yéntemleriyle incelenmistir. [leride yapila-
cak caligmalarda, test tekrar test yontemiyle de Slgegin
giivenilirliginin belirlenmesi énerilebilir. Olcegin 5.
maddesi, faktor yiikiinin ve madde toplam korelasyo-
nu degerinin diigtik olmasi nedeniyle dlcekten gikaril-
mustir. S6z konusu maddenin olumsuz bir ifade olmasi
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