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Sayin Yayin Yonetmeni,

Ulkemiz, cografyasi itibariyle gok genis bir bitkisel
floraya sahiptir. Bu durum tlkemizde bitkilerin upta ve
tip dist olarak kullanimi i¢in ¢ok uygun bir ekosistem
olusturmaktadir (1). Piyasada kimyasal olarak psikoaktif
etki gosterdigi bilinen ya da heniiz bu etkileri tanimlan-
mamig ve kotiiye kullanilan bir¢ok bitki bulunmaktadir.
Bu bitkilerin kottye kullanimi sonucunda psikotik, uya-
ricy, sedatif, 6forik ve antikolinerjik belirtiler gorilebilir
2).

Bitkisel trtinlerin kotiiye kullanim potansiyelinin
bulunmast, kullanim bozukluguna yol agabilmesi ve
ciddi yan etkilerinin olmasina ragmen bu Uriinlerin
glivenli, yasal ve organik olduguna dair yanls bir algt
bulunmaktadir. Karanfil, Syzygium aromaticum agacin-
dan elde edilen bir baharattr. Karanfil, 6gttiilerek baha-
rat olarak kullanilmakla birlikte, agizda bir siire tutula-
rak da kullanilabilir. Cignendiginde nefesi taze ve temiz
tutar. Karanfil, gtizel kokusu sebebiyle agiz kokusuna
kargi yaygin bir bicimde kullanilir. Igerdigi “eugenol”
maddesinin etkisi ile hafif ve orta siddette dis ve diseti
agrilarina kargt lokal uyusturucu olarak kullanim alani
bulunur (3). Ayrica eugenol’iin antiviral ve antimikotik
etkisi vardir (4,5).

Tropik iklim bolgeleri karanfil bitkisinin asil yagam
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alanidir. %15-20 ugucu, %13 tanen, %10 sabit yag ice-
rir. Cigek tomurcuklar ve ¢igek saplart kurutularak kul-
lanilir. Karanfilden elde edilen eugenol modern dis
hekimliginde antiseptik ve analjezik olarak kullanilmak-
tadir. Kullaniligi, agizda ¢igneme veya tanelerinin suda
kaynatilip ¢aymnin igilmesi seklindedir (1).

Ayrica karanfil sigaralarda nikotin ile birlikte kulla-
nilmaktadir. Bir¢ok sigara kullanicisinda karanfilli siga-
ralarin bitkisel, dogal oldugu seklinde yanlig bir alg
bulunmaktadir. Sigara ile birlikte solunum yolu ile ali-
nan eugenol'tiin topikal anestetik etkisi bogaz yolunda
uyugmaya neden olmaktadir (6).

Otuz iki yagindaki bayan hasta, kullandigi karanfilin
bagimlist oldugunu ve bundan kurtulmak istedigini
belirterek poliklinigimize bagvurmustu. Karanfili ilk kez
30 yasindayken esinin Onerisi tizerine sigaray: birakmak
icin kullanmaya baglamigti. Ilk kullandig1 zamanlarda
giinde birkag adet kullanan hasta bu miktari zamanla
artirmig ve giine karanfil gigneyerek baglar olmusgtu.
Gin igerisinde sikintist oldukga karanfili ¢igneyerek son
bir yildir giinde yaklagik 100 mg gtn kullanir duruma
gelmisti. Karanfili kullandig1 zamanlarda daha iyi uyu-
yabiliyor, sakinlesiyor, islerini yapabiliyormus.
Kullanmadigi zamanlarda konsantrasyon eksikligi,
sikint1 hissi, viicutta yaygin agri, uykusuzluk oluyor-

mug. Tutin diginda yasal ya da yasadigi madde
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kullanimi olmamusti. Sigara kullanmaya 17 yasinda bag-
lamigt. Karanfili de sigaray1 birakmak igin kullanmaya
bagladigini s6yleyen hasta halen her ikisini de kullani-
yordu. Amcasinda madde kullanim 6ykiisti vardu.
Ozgecmiginde, sedef hastaligi diginda ézellik bulunma-
maktaydi. Yapilan biyokimya, hemogram, tiroid fonksi-
yon testleri ve rutin incelemeleri normal smnirlardaydi.
Hastanin yoksunluk belirtilerini azaltmaya yonelik ank-
siyolitik ve antidepresan ilag baglandi.

Yapugimiz literatlir taramasinda karanfil bitkisinin
bagimlilik yapici etkisine dair herhangi bir yayina rastla-
yamadik. Karanfilin kolay ulagilir, ucuz ve restoranlarda
ikram ediliyor olmasi nedeni ile kullaniminin yaygin
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oldugu bilinmektedir (1). Bizim olgumuzda sinirlilik,
konsantrasyon gii¢ligl, uykusuzluk, sikinti ve huzur-
suzluk gibi yoksunluk belirtilerinin bulunmasi ve alinan
karanfil miktarinin gittikge arturilarak, gtinde yaklagik
100 mg kullaniliyor olmasi nedeni ile tolerans geligmis
oldugu diigtintildt ve karanfil kullanim bozuklugu tanisi
kondu. Bu trtnlerin yaygin kullaniliyor olmasi nedeni
ile saglik profesyonellerinin bitkisel Griinlerin olast yan
etkileri ve zararlart konusunda bilgi sahibi olmasi gerek-
mektedir. Ayrica bagimlilik yapicr etkisi diiginildtigtn-
de, satig1 ve kullanimi konusunda daha dikkatli olunma-
s1 gerekir. Bu konuda ileride yapilacak olan ¢aligmalar,
karanfilin bagimlilik yapici etkisine 151k tutacakur.
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