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OZET

Universite dgrencilerinde internet bagimiiligi ve saldirganiik

Amag: Bu calismanin amaci internet bagimliigi ve saldirganlik arasindaki iligkiyi Universite 6grencilerinde
kapsamli bir sekilde sinamaktir.

Yoéntem: Calisma, internet bagimiiligi ve saldirganlik arasinda iliski olabilecegi dustncesinden hareketle iliskisel
desende tasarlanmistir. Calismanin érneklem grubunu, olasilikl drnekleme yontemlerinden, basit rastlantisal
yontemle belirlenen farkl faklltelerde égrenci olan 328 Universite dgrenci olusturmustur. Arastirmacinin
kendisi calisma verilerini Universite dgrencilerinden gonullilik ilkesine badli kalarak, sosyo-demografik form,
internet Bagmiiig Olcedi (IBO) ve Saldirganiik Olgegini (SO iceren bir anket araciliglyla toplamistir.
Bulgular: Calismada bulgular temel olarak 4 asamada toplanmistir: 1. asamada ortalama degerler belirlendikten
sonra IBO (izerinden esik degerlere gére belirti durumu gruplan tespit edilmis, sonrasinda IBO ve SO puanlari,
cinsiyet, anne baba egitim durumu, aile ekonomik gelir durumu ve baglica internet kullanim amaci gibi bazi
degiskenlere gére farkliiklar agisindan kargilagtnimistir. ikinci asamada, IBO ve SO toplam puanlar arasinda
iliski tespit edilmemistir. Ugtinc asamada her iki dlcedin boyutlan arasinda herhangi bir iliski belilenmemistir.
Dérduncu ve son asamada ise internet bagmiilgi ve saldirganlik arasindaki iliski nedensel dlizeyde yapisal
esitlik modellemesi yontemi kullanilarak sinanmis ve herhangi bir nedensel dlizeyde iliski tespit ediimemistir.
Sonug: Calismada internet bagmiiligi ve saldirganlik, korelasyon ve yapisal esitlik modeli analizleriyle sinanmig
ve bu iki ana degisken arasinda, bazi degiskenlere gére farkllasma belirlenmesine ragmen, her hangi bir iligki
tespit ediimemistir.

Anahtar kelimeler: internet bagimiilg, saldirganlik, yapisal esitlik modellemesi

ABSTRACT

The internet addiction and aggression among university students

Objective: The aim of this study is to investigate the relationship between the internet addiction and
aggression among university students comprehensively.

Method: A correlational research design was used in the study by assuming that a relationship could exist
between the internet addiction and aggression. 328 university students from different faculties constituted
sample group which was determined by simple random sampling of probability sampling method. Researcher
himself collected the data from university students, based on the principle of voluntariness, by using a
questionnaire including socio-demographic form, the Internet Addiction Scale (IAS) and Aggression Scale
(AS).

Results: Results of the study were obtained in 4 phases. In the Ist phase, after determining mean scores,
symptom status groups were identified according to cut-points and lastly, IAS and AS scores variables were
investigated with some variables such as gender, mother-father education status, family income level and
primary internet usage aim in terms of differences. In the 2™ phase no correlation between the IAS and AS
scores was found. In the 3 phase, no correlation was found between the scales reciprocally. In the 4™ and
last phase, relationship between the internet addiction and aggression was investigated at the level of
causality by using structural equation modeling and no causal relationship was found.

Conclusion: In the study relationship between the internet addiction and aggression was investigated
through 4 phases by using correlation and structural equation modeling analysis and no relationship was
determined between these two variables.

Key words: Internet addiction, aggression, structural equation modeling
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Universite d6grencilerinde internet bagimiiligi ve saldirganiik
GIRIS

T nternet toplumun farkli kesimlerince siklikla kullani-

lan 6nemli bir paylasim aracidir (1). Internet kullanimi
glintmizde iletisim, arastirma ve eglence gibi pek ¢ok
nedenle gerekli bir ara¢ halini almakta (2) ve dinya
genelinde popiilerligi giderek artmaktadir (3). Diinyada
(4) ve tlkemizde (5) internet kullanimina dair elde edi-
len veriler bu artis1 géstermektedir. Son yillarda bu artis,
internetin iletigim ve kigiler arasi iligkiler tizerine etkisine
anlamaya yonelik pek ¢ok psikolojik aragtirmaya énem-
li derecede etkide bulunmustur (6).

Bagimlilik sadece alkol, uyusturucu gibi maddelerle
degil, ayni zamanda kumar, yemek yeme, alig veris, cinsel-
lik gibi bazi davranslarla da gergeklesebilir (7-9). Internet
kullanimy, bir davranis olarak géz éniine alindiginda, uyus-
turucu, alkol ve kumar gibi bagimliliga sebep olabilir (9-11).
Bu ¢alismanin ana degiskenlerinden biri olan internet
bagimliliginin tanimi ve siniflandirmasi konusunda tartig-
malar devam etmektedir (12). Bunun en 6nde gelen sebep-
lerinden biri olarak, internet bagimliliginin DSM-IV-TR
(13) ve ICD-10"un (14) icerisinde resmi olarak yer almama-
s1 gosterilebilir. Her ne kadar akademisyenler tarafindan
tizerinde hem fikir olunan bir tanim olmasa da, Young (10),
internet bagimliligini, patolojik kumar oynama davranisin
model alarak, sarhog edici madde igermeyen diirtii kontrol
bozuklugu oldugunu belirtmis ve internet bagimliligini
bireyin, internet kullanimini hayatinda belirgin sekilde ilis-
kisel, mesleki, sosyal sikinti ve fonksiyonel bozuklara sebep
olacak derecede kontrol edememesi olarak tanimlamigtir
(15-17). Bu calismada dil birligi saglamak amaciyla Young'in
(10) kazandurdig: literatiire sadik kalinarak “internet bagim-
lihg1” terimi kabul edilmis ve kullanilmugtr.

Bu ¢aligmanin diger bir ana degigkeni de saldirganlikar.
Bireyin kendisine, sosyal ¢evresine, etrafindakilere, ailesine
negatif etkileri olabilen saldirganlik davranigi ve kavrami
lizerine ¢ok genis bir bilimsel literatlir ve pek ¢ok farkls
tanum (18) bulunmasina ragmen hentiz hemfikir olunan
tek bir tanim ortaya konmanmugtr (19). Bununla birlikte sal-
dirganlik, bir bagka kisiye zarar vermeye kasitli davranig
olarak tanimlanabilir (20). Anderson ve Huesmann (21) ise
saldirganligi bir bagka bireye karst dogrudan zarar vermek
niyetiyle gerceklestirilen davranig olarak tanimlamiglardir.
Bu tanimlara ek olarak, Bushman ve Anderson (22), Buss

(23) tarafindan bir bagka organizmaya kargt zararli uyarci
iceren tepki olarak tanimlanan saldirganlik kavramina,
Geen (24) tarafindan (i) zarar verme kast ve (ii) kastedilen
zararin gergeklesme beklentisi unsurlarinin eklenerek, kav-
ram taniminin genigletildigini ifade etmiglerdir. Bushman
ve Anderson (25), daha sonraki galismalarinda, saldirganli-
g1 bir bagka bireye yoneltilmis dogrudan zarar vermek
amaciyla gerceklegtirilen davranig olarak tanimlamiglardir.

Internet, giiniimiiz diinyasinda bir kitle iletigim aract
olarak ergenleri etkileyen 6nemli etkenlerden biri olarak
kabul edilebilir. Bu etki, Ko ve arkadaglari (26) tarafin-
dan belirtildigi gibi, ergenleri saldirganlik gibi ruhsal
sagliga ve topluma tehlike arz edebilecek davraniglara
yoneltebilir. Bu varsayimi destekler bi¢imde, ayni ¢alig-
mada, internet bagimlilig1 ve saldirganlik arasinda yuk-
sek diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ko ve arkadasla-
11 (27) tarafindan gergeklestirilen diger bir caligmada ise,
internet davraniglar her ne kadar hizli tepki, anlik 6dul
saglayarak ve farkli aktivitelere farkli pencereler acarak
sikinti diizeyini azaltabilse de, agir1 internet kullanimuy-
la ortaya ¢ikan internet bagimliliginin, saldirganlik icin
onemli risk faktorlerinden biri oldugu ortaya konmus-
tur. Benzer bir gekilde, Yen ve arkadaglar (28) saldirgan-
lik davraniginin internet bagimliligs ile yiksek diizeyde
bir iligkiye sahip olduklarini belirlemiglerdir.

Bu ¢aligmanin amaci, Universite 6grencilerinde inter-
net bagimliligs ve saldirganlik arasindaki iligkiyi kap-
samli olarak sinamakur. Bu genel amag gercevesinde,
internet bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi; internet
bagimliligi ve saldirganlik diizeylerinin cinsiyet, anne
baba egitim durumu, aile ekonomik gelir durumu ve
baglica internet kullanim amaci gibi bazi degiskenlere
gore farkliliklar agisindan kargilastirilmast; internet
bagimlilig1 ve saldirganlik 6lgekleri toplam puanlar ve
boyutlan arasindaki iligkinin tespit edilmesi; son olarak
ise internet bagimlilig1 ve saldirganlik arasindaki iligki-
nin nedensel diizeyde yapisal esitlik modellemesi yon-

temi kullanilarak sinanmasi amaclanmigtir.
YONTEM

Bu calisma, temel olarak tiniversite 6grencilerinin sal-
dirganlik ve internet bagimliligi arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir. Bu amagla, ¢alismanin deseninde,

44 Dustnen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 27, Number 1, March 2014



saldirganlik ve internet bagimlilig arasindaki iligki, kore-
lasyon analiziyle incelemek igin iligkisel bir desen kulla-
nilmigtir. Ek olarak, ¢aligmada internet bagimlilig: ve sal-
dirganlik degiskenleri temel alinarak, internet bagimliligi-
nin saldirganlik davranigini etkileyebilecegi dusiincesin-
den hareketle teorik bir model tasarlanmis ve bu teorik
model yapisal esitlik modeli (YEM) analiziyle nedensel
diizeyde (29) sinanmugtir. Bu iki degisken arasinda neden-
sonug iligkisinin olabileceginin 6n kosullar su sekilde
actklanmugtir (30): (i) Zaman sirasi: Bir nedenin bir sonug-
tan énce gelmesiyle nedenselligin yontniin belirlenmesi-
dir. Bu ¢alismada internet bagimliligi diizeyinin saldir-
ganlik diizeyinin nedeni olabildigi kabul edilmigtir. (ii)
llintileme: Arastirma igin belirlenen olgularin bir kaliba
uygun olarak birlikte gerceklesmesi veya birlikte hareket
etmesidir. Bu aragtirmada internet bagimliligr ve saldir-
ganligin bir kaliba uygun olarak gerceklesebilecegi diist-
nilmustir. (iii) Alternatfleri elemek: Calisma neticesinde
ortaya ¢ikan sonucun, nedensel degiskenlerden bagka bir
seye bagli olmamasidir. Bu galigmada, tasarlanan model
kapsaminda, internet bagimliliginin saldirganliga -baska
degiskenlerin modele anlamli diizeyde etkisi olmaksizin-
neden olabilecegi distinilmistir. Calismada ayrica
internet bagimliligs ve saldirganlik degiskenleri cinsiyet,
anne baba egitim durumu, aile ekonomik gelir durumu
ve baglica internet kullanim amaci gibi bazi degigkenlere

gore farkliliklar agisindan kargilagtinlmugtir.
Orneklem

Caligmanin evrenini, Kocaeli llinde, 2011-2012 yilla-
r1 arasinda Kocaeli Universitesine devam eden 57115
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu, olasilikli
ornekleme yontemlerinden, basit rastlantisal (29) yo6n-
temle belirlenen Kocaeli Universitesinde farkli fakiilteler-
de dgrenci olan 328 dgrenci olusturmaktadir. Caligma
icin 6grenci grubunun segilme nedeni internet bagimlili-
ginin, ¢agimizin toplumsal hayatimizda énemli bir yer
alan teknolojiile 6grencilerin egitiminde ve sosyal hayat-
larinda bir tehlike olarak diistiniilebilmesidir. Orneklem
grubunu olugturan 328 6grencinin 172’si (%52.4) kiz,
156's1 (%47.6) ise erkek &grenci olup yag aralig: 18-27
(Ortalama+SS=20.9+1.8) arasinda degismektedir.

Orneklem grubunun evreni temsil giiciinii

Sahin M

hesaplamada gtiven araligi 0.1 ve hata payr 0.05 olarak
kabul edilmistir. Yapilan islem sonucunda % 10 gtiven
araliginda ve %35 hata pay: dikkate alindiginda bu ¢aligma-
nin 57115 birimlik olan evreni temsil edecek olan mini-
mum &rneklem sayis1 270 olarak hesaplanmigtir. Elde edi-
len bu sonuca gore 328 birimden olusan érneklemin, ¢alig-
ma evreninin temsil giictiniin yeterli oldugu séylenebilir.

Galigma 2011-2012 yillan bahar yarn déneminde ger-
ceklestirilmistir. Sosyodemografik form, IBO ve SO aras-
trmacinin bizzat kendisi tarafindan, 6grencilere gonillii-
liik ilkesine bagli kalinarak uygulamigtir. Oncelikle 386
dgrenciden elde eden veri setinden 58 birim, eksik veya
hatali veri girilmesi sebebiyle ¢ikartilmig ve analizler igin
328 birimden olusan veri seti elde edilmisgtir.

Olcekler
Sosyo-Demografik Form

Arastirmaci tarafindan, katilimeilarin cinsiyet, yas,
aile gelir diizeyi, aile egitim durumu ve internet kullanim

6zelliklerini belirlemek amaciyla olugturulan formdur.

Internet Bagimlilign Olgegi (IBO): 1RO internet
bagimlihigini belirlemek amaciyla, DSM-IV-TR’ deki patolo-
jik kumar tan &lgtiterinden yararlanilarak geligtirilen, Likert
tipi (6'lt skala; O0=Higbir zaman ve 5=Daima), bir 6z bildirim
oleegidir (15). Widyanto ve Griffiths (31), 6lgegin, kathimer-
larin internet kullanimlarinin giinltk yasamlarina, sosyal
hayatlanna, tiretkenliklerine, uyku diizenlerine ve duygula-
nna olan etkilerini kapsadigint belirtmiglerdir. Bagimliligin
belirlenmesi igin 6lgegin orijinal halinde (15) esik noktalar
20-39 puan “siradan internet kullanicist”, 40-69 puan “sik
problem yasayan internet kullanicist”, 70 -100 puan “6nem-
li problemler yasayan internet kullanicisi” olarak belirlen-
migtir. Fakat ol¢egin “www.netaddiction.com” internet
adresinde yaymlanan halinde esik noktalan 20-49 puan ara-
s1 “siradan internet kullanicist”, 50-79 puan arast “ara sira
veya sik problemli internet kullanicisi sahip” ve 80-100 puan
arast ise “Onemli problemler yasayan internet kullanicist”
olarak belirlenmigtir. Olcegin Tiirkceye ilk uyarlama calig-
masinda (32), puanlandirma cetveli katlimecilars, 0-49 puan:
Belirti gdstermeyen grup, 50-79 puan: Kisitli belirti gdsteren
grup ve 80-100 puan: Patolojik internet kullanicist grup
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olarak belirlemistir. Olgegin bu caligma icin model alinan
Tirkce uyarlamasinda ise, (33) “www.netaddiction.com”
internet adresinde yayinlanan esik degerler kabul edilmistir.
Olgegin esik degerleri konusunda, Young'in (15) ve diger
kaynaklardaki farkliliklar kesin bir egik noktasinin olmadigi
seklinde yorumlanabilir. Fakat bu ¢aligmada, 6l¢egin ilk
Turkge uyarlama galismasindaki (32) hali Cakir-Balta ve
Horzum (38) tarafindan ortaya konan model ¢ercevesinde
uygulanmus ve degerlendirilmistir. Cakur-Balta ve Horzum
(33) tarafrindan gerceklestirilen uyarlama ¢aligmasinda 20
madde olan 6lgek, 10. maddenin &lgekten ¢ikartlmastyla, (i)
cevrim i¢i olmay1 giinliik hayata tercih etme, (i) gevrim igi
olma stiresini artirmak isteme, (iii) gevrim i¢i olmaktan kay-
naklanan sorunlar olmak tizere 3 boyut alunda, 19 madde
ve Cronbach’s a .89 degeriyle son halini almustir. Bu ¢alis-
mada ise Cronbach o degeri 0.92 olarak tespit edilmistir.
Olgegin 19 maddeye indirilmesiyle dlcekten almabilecek en
yiiksek deger 100 puandan 95 puana inmis ve bu toplam
zerinden esik degerler yiizdelik olarak hesaplanarak tespit
edilmigtir: (i) 0-47 puan belirti gbstermeyen grup, (i) 48-75
puan kasith belirti gdsteren grup ve (i) 76-95 puan internet
bagimlist grup.

Saldirganlik Olgegi (SO): Buss ve Perry (34) tara-
findan saldirganlik ozelligini 6lgmek amaciyla (i) 6tke, (i)
diigmanlik, (iii) sozel saldirganlik ve (iv) fiziksel saldirgan-
lik olmak tizere 4 faktorden olusan 29 maddelik, Likert
tipi (5'li skala; 1=Ruytik dl¢tide uygun degil, 5=Buyiik
olgiide uygun)bir 6z-bildirim odlgegidir. Olcek
Ttrkiye’deki bir calismada (35) kullanilmis olup, ¢aligma-
da dlgek maddeleri, Buss ve Perry’nin bulgularini destek-
ler bigimde 4 boyut altinda toplanmistir. Bu ¢alismada ise
6lcegin Cronbach’s a degeri 0.83 olarak tespit edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Veri seti tizerinden farklilik ve korelasyon analizleri i¢in
SPSS 15.0; YEM analizi igin ise LISREL 8.51 programu kul-
lanilmistir. Bu calismada, YEM analizi icin, verilen

Tablo 1: Belirti durumu icin yiizde ve frekans degerleri

indekslerin standart uyum 6l¢ti degerleri GFI, AGFI icin
>0.90 (36,37), RMSEA i¢in <0.05; */sd i¢in 2-5 iyi uyum
(37) ve <2 mitkemmel uyum (38) olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu ¢aligmada bulgular temel olarak 4 asamada top-
lanmustir;

1. Asama: Ortalama degerler, [BO (Ortalama+SS=
25.5+15.4) ve SO (Ortalama+SS=70.1+12.9) puanlar
icin belirlendikten sonra, IBO iizerinden esik degerlere
gore belirti durumu gruplar: tespit edilmistir. Son olarak
internet bagimliligi ve saldirganlik degiskenleri cinsiyet,
anne baba egitim durumu, aile ekonomik gelir durumu
ve baslica internet kullanim amaci gibi bazi degigkenle-
re gore farkliliklar agisindan kargilagtinilmigtir.

[BO’nin uygulamasi sonucunda, 328 &grencinin
olusturdugu orneklem grubundan 302 (%54 kiz, %46
erkek) ogrenci belirti gostermemis, 20 (%40 kiz, %60
erkek) ogrenci kisith belirti gostermis ve 6 (%16,7 kiz,
%83,3 erkek) ogrenci internet bagimlist olarak tespit
edilmigtir. Belirti durumlart ve belirti durumlarina gore
cinsiyet dagilimi i¢in yiizde ve frekans degerleri Tablo
1'de gosterilmektedir.

Esik degerler g6z 6ntine alindiginda internet bagimlis
grubu olusturan 6grenci sayisinin (n=6) belirti gosterme-
yen grubu olusturan 6grenci sayisina (n=322) gére ¢ok
kii¢tik kalmast sebebiyle farklilik analizlerinin bagimlilik
toplam puani tizerinden yapilmasinin daha uygun olabi-
lecegine kanaat getirilmis ve 6ncelikle 6rneklem grubu-
nun [BO toplam puanina gére normal dagilim gésterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile sinanmugtir.
Gergeklestirilen Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda
dagilimin normal olmadigi tespit edilmis (p<0.001).

[BO’nden elde edilen toplam puanlarin normal dagilim
gostermemesi Uizerine non- parametrik istatistiksel analiz-
lere gegilmigtir. Bu analizlerden ilk olarak IBO ve SO top-
lam puanlarnnin cinsiyet degiskenine gore farklilik gésterip

Belirti durumu n Kiz n (%) Erkek n (%)
Belirti géstermeyen grup 302 163 (%54) 139 (%46)
Kisitlt belirti gésteren grup 20 8 (%40) 12 (%60)
Internet bagimlist olan grup 6 1(%16.7) 5 (%83.3)
Toplam 328 172 156
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gostermedigini stnamak amaciyla Mann Whitney-U testi
gerceklestirilmis ve erkek ogrencilerin kiz &grencilere gore
hem internet bagimhligina hem de saldirganhiga daha fazla
yatkinlik gosterdigi tespit edilmistir (sirastyla p<0.005;
p<0.001). Sonuglar Tablo 2'de gosterilmektedir.

[BO ve SO’nden elde edilen toplam puanlarin anne
egitim durumu, baba egitim durumu, aile ekonomik
gelir durumu ve baglica internet kullanim amacina gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda inter-
net bagimliligi degiskeninde, anne egitim durumu ve
baba egitim durumu degigkenlerine gore anlamli bir
farklilik tespit edilemezken (p>0.05), aile ekonomik gelir
durumu ve baglica internet kullanim amaci degigkenleri-
ne gore anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Saldirganlik degiskeninin ise baba egitim durumu ve aile
ekonomik gelir durumuna gére anlamli bir gekilde fark-
lilastigr tespit edilmistir (p<0.05). Gergeklestirilen
Kruskal Wallis-H testi sonuglan Tablo 3’te sunulmugtur.

[k olarak, SO toplam puanlarinda, baba egitim durumu
degiskenine iligkin farkliigin hangi gruplardan kaynaklan-
digini belirlemek amaciyla gruplar arast Mann-Whitmey-U
testi yapilmig ve Bonferroni diizeltmesi goz 6niine alinarak,

Sahin M

baba egitim durumu ilkdgretim olan &grencilerin SO top-
lam puanlarinin baba egitim dizeyi lise olan 6grencilere
gore anlamli olarak ytksek oldugu tespit edilmistir
(p<0.005). Diger gruplar arasinda SO toplam puanlari agi-
sindan anlamli farklilik tespit edilememigtir.

Ikinci olarak, IBO ve SO toplam puanlarinda, aile
ekonomik gelir durumu degiskenine iligkin farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
gruplar arast Mann-Whitney-U testi yapilmis ve
Bonferroni diizeltmesi géz éniine alinarak, aile ekono-
mik gelir diizeyi 1000-2000 TL aras: olan dgrencilerin
[BO toplam puanlarinin, aile ekonomik gelir diizeyi
1000 TL’den az olan &grencilerine goére anlamli olarak
yiksek oldugu (p<0.05) tespit edilmigtir. Ek olarak, aile
gelir diizeyi 1000 TL’den az ve 1000-2000 TL olan
ogrencilerin SO toplam puanlarinin, aile gelir diizeyi
2000TL'den fazla olan &grencilere gére anlamli olarak
ylksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Diger gruplar
arasinda IBO ve SO toplam puanlari agisindan anlamli
farklilik tespit edilmemistir.

Uclincii olarak, baglica internet kullanim amacina ilis-
kin farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amactyla gruplar arast Mann-Whitney-U testi yapilmus ve

Tablo 2: IBO ve SO toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore sonuclart (non-parametrik Mann Whitney-U Testi)

Cinsiyet n Ortalama sira D U z p
iBO Kiz 172 148.14 25480 10602 -3.28 0.001*
Erkek 156 182.54 28476
SO Kiz 172 147.07 25295 10417.5 -3.49 <0.001*
Erkek 156 183.72 28660

n=328, *p<0.05, Z: Mann-Whitney U Test, IBO: Internet Bagimliligi Olgegi, SO: Saldirganlik Olgegi

Tablo 3: IBO ve SO toplam puanlarinin anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile ekonomik gelir durumu ve

baslica internet kullanim amacina gore sonuclar

iBO SO
Degisken n Ortalama sira Ve P Ortalama sira v p
Anne egitim durumu [lkégretim 224 161.69 2.06 0.355 170.25 3.76 0.152
Lise 76 163.76 158.19
Yiiksekogrenim 28 188.98 135.59
Baba egitim durumu [Ikégretim 155 163.80 3.31 0.191 181.1 10.42 0.005*
Lise 100 153.95 142.29
Yiiksekégrenim 73 180.44 159.68
Aile ekonomik gelir durumu <1000 TL 68 141.53 6.18 0.045* 179.85 11.33 0.003*
1000-2000 TL 155 175.70 175.07
>2000 TL 105 162.84 138.95
Baslica internet kullanim amact  Sosyal Iligki 168 176.07 11.91 0.003* 159.72 1.37 0.504
Eglence 99 167.68 165.37
Egitim 61 127.49 176.25

n=328, *p<0.05, IBO: Internet Bagimlilig: Olcegi, SO: Saldirganlik Olcegi, %’ Kruskal Wallis-H Testi
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Tablo 4: IBO ve SO Boyutlar1 Arasindaki Pearson Carpim Momentler Korelisyon Matrisi

Degiskenler 1

2 4 5 6

BO
1. Cevrimigi olmay1 giinlik hayata tercih etme -
2. Cevrimici olma stiresini artirmak isteme 0.85*
3. Cevrimigi olmaktan kaynaklanan sorunlar 0.70*
SO
4. Ofke
5. Diigmanlik
6. Sozel saldirganlik
7. Fiziksel saldirganlik

0.68*

0.38* -
0.33* 0.49* -
0.29* 0.29* 0.40*

n=328, *p<0.001, IBO: Internet Bagimliligr Olgegi, SO: Saldirganlik Olgegi

Bontferroni diizeltmesi géz éniine alinarak, baslica internet
kullanim amaci sosyal iligki olan 6grencilerin internet bas-
lica egitim amaciyla kullanan égrencilere gére ve baglica
internet kullanim amaci eglence olan 6grencilerin interneti
baslica egitim amactyla kullanan égrencilere gére IBO top-
lam puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (sirastyla, p<0.005, p<0.05).

2. Asama: Ikinci olarak IBO ve SO arasindaki top-
lam puanlar Pearson korelasyon analiziyle sinanmig ve
aralarinda anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0.05).

3. Asama: Ugiincii olarak IBO ve SO alt boyutlar
arasindaki iligki Pearson korelasyon analiziyle stnanmisg
ve IBOnin cevrim ici olmay1 giinliik hayata tercih etme
boyutu ile gevrim i¢i olma siiresini artirmak isteme
boyutu arasinda (r=0.85; p<0.001) ve ¢evrim i¢i olmak-
tan kaynaklanan sorunlar boyutu arasinda (r=0.70;
p<0.001); ¢evrim i¢i olma siiresini artirmak isteme
boyutu ile ¢evrim i¢i olmaktan kaynaklanan sorunlar
boyutu arasinda (r=0.68; p<0.001) pozitf yonde anlam-
It bir iligki tespit edilmistir. SO’nin ise 6fke boyutu ile
diigmanlik boyutu arasinda (r=0.38; p<0.001); s6zel sal-
dirganlik boyutu arasinda (r=0.33; p<0.001) ve fiziksel
saldirganlik boyutu arasinda (1=0.29; p<0.001); ds-
manlik boyutu ile sézel saldirganlik boyutu arasinda
(r=0.49; p<0.001) ve fiziksel saldirganlik boyutu arasin-
da (r=0.29; p<0.001); sozel saldirganlik ile fiziksel sal-
dirganlik boyutu arasinda (r=0.40; p<0.001) pozitif yon-
de anlamli bir iligki tespit edilmistir. Analiz sonucunda
her ne kadar IBO boyutlari ve SO boyutlari kendi igeri-
sinde iligkili tespit edilmis olsa da, her iki 6l¢egin boyut-
lart arasinda kargilikli herhangi bir iligki tespit edileme-
mistir. Sonuclar Tablo 4’te sunulmustur.

4. Asama: Son olarak internet bagimliligi ve saldir-
ganlik arasindaki iligki nedensel diizeyde YEM yontemi
kullanilarak sinanmigtir. YEM analizi gézlenen degis-
kenler tarafindan olusturulmug gizil degiskenler arasin-
daki iligkinin sinamast amactyla kullanilir (37) ve pek
cok farkl disiplin tarafindan uygulanmaktadir (39). Bu
caligmada YEM kullanilmasinin nedeni internet bagim-
lilig1 ve saldirganlik arasindaki iliskiyi nedensel diizeyde
belirlemekdr. Bu iligkinin belirlenmesi amaciyla olugtu-
rulan YEM’de IBO ve SO boyutlar gzlenen degisken;
internet bagimhligi gizil digsal degisken ve saldirganlik
ise gizil igsel degisken olarak alinmistir.

Calisma kapsaminda, tniversite 6grencilerinin,
internet bagimhligi ve saldirganlik arasindaki iligkiyi
sinayan teorik model i¢in gerceklestirilen YEM analizi
sonucu Sekil 1’de sunulmustur. Gergeklestirilen YEM
analizi sonucunda elde edilen [X’(n=328)=14.59,
p>0.05, CF1=0.1, GFI=0.99, RMSEA=0.019 (%90 giiven
araligi:0.0, 0.060), sd=13, Xg/sd:1.12] degerleri her ne
kadar modele iligkin uyum iyiligi indekslerinin yeterli
diizeyde oldugunu gosterse de saldirganlik ve internet
bagimliligi gizil degiskenleri arasindaki iliski gosteren t
degeri manidar degildir (t=0.46, p>0.05). YEM analizin-
de t degerinin p<0.05 diizeyinde anlamli olabilmesi i¢in
1.96 degerini agmasi gerekmektedir (40). Uyum para-
metre degerleri Tablo 5’de sunulmugtur.

Tablo 5: YEM’e iliskin uyum parametreleri

Uyum parametresi Katsay1
x 14.59
CFI 1
GH 0.99
RMSEA 0.019
sd 13
x/sd 1.12

CFI: Comparative Fit Index-Kargilagtirmalt Uyum Indeksi
GFIL: Goodness of Fit Index-lyilik Uyum Indeksi
RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation-Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii
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TARTISMA

Galismanin amaci internet bagimliligs ve saldirganlik
arasindaki iliskiyi sinamakur. Bu amag¢ dogrultusunda
internet bagimhlig1 ve saldirganlik arasindaki olasi bir
iliski 4 asamada sianmustir. Birinci asamada IBO ve SO
icin ortalama degerler belirlendikten sonra, IBO {izerin-
den esik degerlere gore belirti durumu gruplar tespit
edilmis ve son olarak internet bagimliligi ve saldirganlik
degiskenleri cinsiyet, anne baba egitim durumu, aile
ekonomik gelir durumu ve baslica internet kullanim
amact gibi bazi degiskenlere gore farkliliklar agisindan
karsilagtinlmigtir. Caligmanin birinci agamasi goz 6niine
alindiginda, IBO’nin uygulamasi sonucunda, 328 6gren-
cinin olusturdugu orneklem grubundan 302 (%92.1)
6grenci belirti géstermemis, 20 (%6.1) 6grenci kisith
belirti gostermis ve 6 (%1.8) 6grenci internet bagimlist
olarak tespit edilmistir. Dinyanin farkli tilkelerinde ger-
ceklestirilen caligmalarda bu sonuclarin %1(41),
%4.3(42), %8(43), %13(44) gibi farkliliklar gosterdigi
goriilmektedir. Ulkemizde gergeklestirilen caligmalara
bakildiginda ise %1.1(32) ve %1.7(45) gibi sonuclarin
bu ¢aligmanin sonuglar ile tutarlilik gésterdigi sGylene-
bilir. Internet bagimliligr ve saldirganlik degiskenlerinin
cinsiyet degiskenine gore farkliliklar agisindan
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X

by 16—

k92
Cevrim igi Olma / Internet \
522 Stiresini Artirmak " e [ B - I: 5 I
2.22 —= Isteme ho B9 \ agul\ g =46
e A /
ks .69

Cevrim igi
Olmaktan
Kaynaklanan
Sorunlar
X

83,52 —

Sahin M

kargilagtinlmast sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6gren-
cilere gére hem internet bagimliligina hem de saldirgan-
liga daha fazla yatkinlik gdosterdigi tespit edilmistir.
Erkek &grencilerin internet bagimliligina daha fazla yat-
kinlik gostermesi Widyanto ve McMurran (46) ve
Tsitsika ve arkadaglart (47) tarafindan; saldirganliga
daha fazla yatkinlik gostermeleri ise Henington ve arka-
daglari (48) tarafindan gergeklestirilen ¢aligma sonuglar
ile tutarlilik géstermektedir. IBO ve SO’'nden elde edilen
toplam puanlarin anne ve baba egitim durumuna gére
farklilik gosterip géstermediginin sinanmast sonucunda
internet bagimlilig1 degiskeninde herhangi bir farklilag-
ma tespit edilemezken, saldirganlik degiskeninde babasi
ilkogretim mezunu olan 6grencilerin lise mezunu olan
dgrencilere gore saldirganlik davranigi géstermeye daha
fazla yatkin olduklart bulunmusgtur. IBO ve SO’nden
elde edilen toplam puanlarn ikisi de aile ekonomik gelir
durumu degiskeninde anlaml farkliliklar géstermistir.
Her her ne kadar aile ekonomik gelir diizeyi 1000-2000
TL olan 6grencilerin gelir dizeyi 1000 TL'den az olan
6grencilere gore internet bagimliligina daha fazla yat-
kinlik gosterdigi tespit edilmis olsa da, bu sonug inter-
net bagimlilig1 ve aile ekonomik gelir diizeyine iligkin
diger degerler g6z ontine alindiginda, dusiik gelir diizey-
li 6grencilerin internet bagimliligina daha fazla yatkinlik

Ofke
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Sekil 1: Internet bagimlilig: ve saldirganlik yapisal esitlik diyagram modeli sonucu

Simgeler: X: gézlenen X degisken —Y: gozlenen Y degisken — &: gozlenen X degiskeninin hata terimi — &: gézlenen Y degiskenini hata terimi —

E: gizil digsal degisken —n: gizil i¢csel degisken — A: gozlenen degiskenlerin [X — Y], digsal ve igsel degisken olan faktor yiiklemesi —

y digsal degiskenin icsel degiskene etki kat say1si
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gosterdigi seklinde yorumlanmayabilir. Benzer gekilde,
saldirganlik degiskeninde aile ekonomik gelir diizeyine
iliskin anlaml farkliliklarn tespit edilmis olmasi, elde
edilen degerler g6z 6niine alindiginda, gelir diizeyi yiik-
sek olan &grencilerin saldirganlik davranigina daha fazla
yatkinlik gosterebildigi veya tersi seklinde yorumlan-
mayabilir. IBO ve SO’nden elde edilen toplam puanlar-
dan internet bagimliligi degigkeni baglica internet kulla-
nim amacina gore anlamli farklilik gosterirken saldir-
ganlik degiskeni gdstermemistir. Interneti dncelikle sos-
yal iliski ve eglence amaciyla kullananlar, bazi ¢aligma
bulgulartyla (10,16) tutarlt bir gekilde, internet bagimli-
ligina daha fazla yatkinlik gostermektedirler.

Ikinci agamada IBO ve SO toplam puanlari arasinda-
ki iligki Pearson korelasyon analiziyle sinanmig ve arala-
rinda herhangi bir iligki tespit edilememistir. Ugiincii
agamada, IBO ve SO boyutlar arasindaki iligki Pearson
korelasyon analiziyle stnanmig ve IBO ve SO boyutlar
arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir.
Dérdiincti ve son agamada ise internet bagimlilig ve
saldirganlik diizeyi arasindaki iliski nedensel diizeyde
YEM yontemi kullanilarak sinanmigtir. Olugturulan
modelin stnanmast sonucunda IBO ve SO boyutlar: ara-
sinda her hangi biriligki tespitedilememigtir. Caligmanin
2., 3. ve 4. agsamalan gbz 6niine alindiginda, ¢aligma
sonucunda elde edilen degerler, internet bagimlilig
davranisi ve saldirganlik davranisi arasinda iligki tespit
eden 1270 ergen iizerinde aragtirma yapan Fisoun ve
arkadaslari (49), 9405 ergen ile internet bagimliligi ve
saldirganlik arasindaki iligkiyi arastiran Ko ve arkadagla-
11 (26); 304 ergen erkek 6grenciyle internet bagimlist
olan ve olmayanlarn kisilik profillerini kargilastirarak
internet bagimliligi olan bireylerin saldirganliga daha
fazla yatkin olduklarini ortaya koyan Xiugin ve arkadas-
lar1 (50); diigmanlik ve internet bagimliligr arasinda ilig-
ki tespit eden Yen ve arkadaglari (28,51) ve diigmanlik
davranigini internet bagimliliginin yordayicisi olarak
tespit eden Ko ve arkadaglar (26,27); internet bagimlili-
g1 ve saldirganlik arasinda zayif bir iligki tespit eden
Carli ve arkadaglar (52) tarafindan gergeklestirilen ¢alis-
ma sonuglartyla uyum gostermemektedir. Béyle bir
uyumsuzlugun oncelikli nedeni, her ne kadar 6rneklem
grubunu 328 6grenci olustursa da, belirti gostermeyen

grubun 302, kisith belirti gdsteren ve internet bagimlis

olan dgrenci sayisinin ise sadece 26 kigi olmasi ve boy-
lelikle internet bagimliligi ve saldirganlik arasinda orta-
ya ¢ikabilecek bir iligkinin belirlenmesi igin bu sayinin
yetersiz olarak kabul edilebilmesi olabilir. Icerisinde
daha fazla sayida kisitli belirti gosteren ve internet
bagimlist olan bir érneklem grubuyla saldirganlik ve
internet bagimliligi arasindaki iligki daha net bir sekilde
tespit edilebilir. Bu agiklamay: destekler bigimde, din-
yanin farkli yerlerinde gerceklestirilen internet bagimli-
lig1 ve saldirganlik arasinda iligki tespit eden ¢aligmalar-
da Fisoun ve arkadaglari (49) internet bagimliligin:
erkeklerde %7.2 kizlarda %5.1; Ko ve arkadaglar (26)
%18.8; Xiuqin ve arkadaglari (50) %67.11; Yen ve arka-
daglart (51) %20.8 tilkemize gore daha yiiksek olarak
tespit etmiglerdir. Béyle bir uyumsuzlugun ikincil nede-
ni ise, farkli toplumlarin sahip oldugu farkli sosyo-kil-
tiirel degerler ve yapilara dayandirlabilir. Ortadogu ve
Akdeniz bolgelerindeki toplumlarin ézelliklerinden biri
olan utang (563), veya Akdeniz toplumunun diger bazi
toplumlardan daha sicakkanli olmasi (54) saldirganlik
duygusunun internet ortaminda sergilenmemesinin
sebeplerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Galisma sonucunda elde edilen bulgular degerlendi-
rilirken g6z éniinde bulundurulmasi gereken bazi kisit-
liliklart vardir. Ilk olarak, iilkemizdeki {iniversite 6gren-
cilerinin sayisi goz 6niine alindiginda érneklem sayisi-
nin (n=328) daha da artinlmasi gerekliligi distintilebilir.
Ikinci olarak, caligmanin ana degiskenleri olan internet
bagimlilig: ve saldirganlik, 6z bildirim 6lgekleriyle tini-
versite 6grencilerinden elde edilen veriler ¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Ugiincii olarak, galigma kapsamin-
da degerlendirilen veri sadece tiniversite 6grencilerin-
den elde edilmigtir. Bunun yani sira, ¢aligmanin sonug-
larina dayali olarak, internet bagimlilig: ve saldirganlik
arasindaki iligki, daha fazla degisken eklenerek, 6rnek-
lem grubu daha genis tutularak ve nedensel desenler
kullanilarak daha ileri diizeyde ve daha kapsamli ¢alis-
malarla sinanabilmesi 6nerilebilir. Bu calismanin 6nemi,
internet bagimlilig1 ve saldirganlik arasindaki olast bir
iliskiyi kapsamli bir gekilde sinayan, tilkemizde gercek-
lestirilen ilk ¢alisma olmasidir. Bu ¢aligmanin sonuglari
internet bagimliligi ve saldirganlik arasinda her hangi bir
iligki gostermemekte ve bu degigkenler arasindaki iligki

iddialarini desteklememektedir.
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