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OZET

BuyuUsel dustince dlcegdinin psikometrik dzelliklerinin liseye devam eden ergenlerde
incelenmesi

Amag: Bu arastirmanin amaci, daha énce Universite 6grencileri ile gegerlilik ve guvenilirlik galismas! yapilan
Buyusel Dustince Olcedinin (BDO) liseye devam eden ergenlerde psikometrik ézelliklerini belirlemektir.
Yoéntem: Arastirmaya 20112012 egitim 6gretim yilinda Kocaeli il merkezindeki Anadolu Lisesinde ve genel
liselerde dgrenim goren 422 dgrenci katilmistir. Katilimeilarin 222'si (%52.6) kiz ve 200U (%47.4) erkektir.
Katilimcilara BDO ve Akilcl Olmayan inanc Olcedi Ergen Formu (AOIO-EF) uygulanmistir. Uygulanan dlceklerin
ardindan, BDO'nin gecerlilik calismasi icin do@rulayici faktér analizi ve glvenilirlik analizi icin Cronbach alfa
katsayisi, %27 alt-Ust grup yontemi kullanimistir. Olcegin ayirt edici gegerlilik islemi icin ise AOIOEF ile
korelasyon degeri hesaplanmistir.

Bulgular: BDO icin yapilan dogrulayici faktor analizi isleminin ardindan, Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekoki=0.039, Normlastirnimamig Uyum indeksi:O.QO, Karsilastirmali Uyum indeksi:O.Q], Artan Uyum
indeksi=0.91 ve Uyum lyiligi indeksi=0.90 olarak hesaplanmistir. Ayrica, dlcek icin hesaplanan ic tutarlilik
katsayisi ise, kiz dgrenciler igin a=0.80 ve erkekler icin 0=0.76 olarak elde edilmistir. Ayirt edici gegerlilik
calismasinda da akilci olmayan inanglar ile buyUsel distnce arasinda r=0.11 dizeyinde bir iliski elde edilmistir.
Sonug: Calismadan elde edilen gegerlilik ve glvenilirlik analizi bulgulan, BDO'nin ergenlerde biiyisel distinceyi
olgmede gegerli ve guvenilir bir dlgek oldugunu ortaya koymustur. Buna dayanarak, konu ile ilgili olarak
ergenlerle yapilacak ¢alismalarda bu élgegin yeterli oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Blyusel dustince, dogrulayici faktor analizi, gegerlilik, givenilirlik

ABSTRACT

Psychometric properties of the magical ideation scale in high school adolescents
Objective: The validity and reliability studies of the Magical Ideation Scale (MIS) have already been
conducted among university students. The purpose of this study was to define the psychometric properties
of the MIS among adolescents attending high school.

Method: Four hundred twenty two high school students attending an Anatolian High School and classical
high schools within Kocaeli city center during the education year 20112012 participated in this research.
Among the participants 222 (52.6%) were female and 200 (47.4%) were male. The average age of the
students was 15.68+0.67. The participants were administered MIS and Irrational Belief Scale Adolescent Form
(IBS-A). For the confirmatory factor analysis and reliability analysis, Cronbach alpha coefficient 27% sub-upper
group method was used for the validation of the MIS. For the discriminant validity transaction of the scale,
the correlation value was calculated with the IBS-A.

Findings: After the confirmatory factor analysis transaction, Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA) was found as 0.039; Non-normed Fit Index (NNFI) was calculated as 0.90; Comparative Fit Index (CFl)
was calculated as 0.91; Incremental Fit Index (IFl) was found as 0.91; and Goodness of Fit Index (GFl) was
found as 0.90. Besides, the internal consistency coefficient was found as 0=0.80 for female students and
a=0.76 for male students. In the discriminant validity study, the level of relation between the irrational
beliefs and magical ideation was calculated as r=0.11.

Conclusion: The validity and reliability analysis findings obtained from the study revealed that the MIS was
a valid and reliable scale in measuring the magical ideation. Based on those findings, it may be stated that
this scale would be sufficient in the studies to be conducted on the adolescents.
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GIRIS

ir¢ok aragtirmaci uzun yillardir biyiisel diigiince
B olarak isimlendirilen akiler olmayan diigtince sekil-
leri tizerinde ¢aligmalarini stirdiirmektedir. Biyusel
diistincenin, tehlikenin algilandigi durumda aktive olan
varlikbilimsel inanigin ilkel bir hali oldugu one stril-
mektedir (1,2). Blytisel diigtince psikanalitik agidan ilk
kez Freud tarafindan, “Totem ve Tabu” adli kitabinda
agiklanmigtir. Freud, biiyiisel distincenin insanlarin
6nemli sayilmayan spekiilatif garipliklere maruz kalma
egilimini yansittigini ve bunun sonucunda insanlarin
kendi evrensel sistemlerini yarattiklarini ifade etmigtir
3).

Biytsel diigtince, ruhsal/sembolik ve fiziksel/maddi
gerceklik arasindaki aligilmig sinirlarin gegirgenligi ola-
rak degerlendirilmektedir. Buyisel distince kavrami,
giindelik yasama dair nedensel iligki i¢inde bulunma-
yan, ancak iginde nedenselligi barindirabilen olaylarin
yart ciddi bir sekilde degerlendirilmesi olarak tanimlan-
maktadir (4). Dogalsti inaniglar, gaipten sesler duyma,
astroloji, telepati ve ruhlarin etkisine inanmak gibi
durumlar biyiisel diisiinceye 6rnek olarak verilebilir (5).

Biyisel dislince, sizotipal kisilik bozuklugunun
belirtileri arasinda yer aldig1 gibi, sizofreniye yatkinligin
da bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (6). Dinya
Saglik Orgiitii’'niin Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklar
Siniflandirmasi’nda (ICD-10), “Sizofreni”yle ayni baglik
altunda yer alan ve sizotipal kisilik bozuklugu tasiyan
bireylerin ¢zellikleri siralanirken, bu kisilerin, biytiisel
distinceye yatkin olduklar ifade edilmektedir (7).
DSM-IV’de de, sizotipal kisilik bozuklugunun belirtileri
listesinde yer alan biyiisel diigtince, bu yoniiyle sizoti-
pal kisilik bozuklugunun alt boyutu olarak degerlendi-
rilmektedir (3).

Insanlarin sergiledigi bazi ritiielistik davranislar,
aragtirmacilari, biiytisel distinceyi, biinyesinde takintili
disiince ve eylemleri barindiran obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) agisindan da incelemeye yoneltmigtir.
S6z konusu iligkiyi agiklamaya yonelik ¢ok sayida aras-
tirma vardir (1,2,8-10). Aragtirma sonuglarina gore, kisi-
nin kendisi ve bagkalariyla ilgili 6zel korkularini iceren
takintili kontrol etme davranigi ve baul inanclar seklinde
goriilen buyiisel diigtincenin OKB ile yakindan iliskisi
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vardir. OKB olan bireylerin yiiksek diizeyde paranoya,
algisal yanilsama, biyiisel diigiince ve diiglince-eylem
kaynasmasina sahip olduklar ifade edilmektedir (8).

Eckblad ve Chapman’a (6) gore biiyiisel dustince,
kiginin kavramlarla ilgili yasadigi, bulundugu kaltir
tarafindan kabul edilmeyen nedensellik iligkileri kurma-
sidir. Atbagoglu ve arkadaglar (7), kisinin boyle bir ola-
siliga iliskin 6znel yagantisinin 6nemi tizerinde durmus-
lardir. Onlara gére, bir distincenin biiyiisel nitelikte
olup olmadigina karar verebilmek igin kisinin kiilttirel
ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Kaltiirel nitelik-
lere vurgu yapan bu disiinceye ek olarak, Moulding ve
Kyrios (9) biytsel distincenin kaynaginin kisinin gevre-
yi kontrol etme istegi ile algiladigi kontrol arasindaki
celigki oldugunu 6ne siirmekte ve biyiisel diigtincenin
kiltir ve cevreden bagimsiz olmadig: goriistint destek-
lemektedirler. Yine nazara ve bazi nesnelerin ugur getir-
digine inanma, nesneler arasi enerji ge¢isi oldugunu
diigtinme gibi inaniglarda biyolojik faktorlerin etkisi de
aragtirmacilarin tizerinde durdugu noktalardan birisidir
(10).

Yasamin erken dénemlerinde buyisel diigiincenin
Uirlinti olan bazi rittieller ¢cocuklara, belirsizlik durumun-
da hissedilen korku ve anksiyete durumunda kontrol
duygusu saglar. Kiigiik yaslardan itibaren goriilen rittel-
lerin yaklagik 4 yas civarindaki ¢ocuklarda tehlike ve
belirsizlik anksiyetesiyle ilgili oldugu belirtilmektedir.
Bununla beraber, ilerleyen yaglarda buytsel diigtince-
nin azaldigi, fakat tamamen ortadan kalkmadig: vurgu-
lanmaktadir (2).

Klinik caligmalara ek olarak, literatiirde, ¢cocuklar ve
Universite Ogrencileri gibi klinik dig1 érneklemlerle yiiri-
tiillen ve biiytsel dugtinceyi degerlendirmeye yonelik
psikometrik ¢aligmalar yapilmistir (4,6,7,11). S6z konu-
su ¢aligmalarda, buyusel digtinceyi degerlendirmek i¢in
gelistirilen farkli 6l¢me araglarina rastlanmaktadir.
Ergenlerde ve ¢ocuklarda biytsel diigtincenin &l¢tilme-
sine yonelik Bolton ve arkadaglari (12) tarafindan, 30
sorudan olusan “Biiylsel Diigtince Anketi” gelistirilmis-
tir. Konuya iligkin yaygin olarak kullanilan diger bir 6l¢-
me aract da Eckblad ve Chapman (6) tarafindan gelisti-
rilen “Biiytisel Diigtince Olgegi’dir. Séz konusu dlcegin
Ttrkce formunun niversite 6grencilerindeki gecerlilik
ve glivenilirlik caligmasi ise Atbagoglu ve arkadaglari (7)

Dustinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 27, Number 1, March 2014 35



Buyusel dustunce olceginin psikometrik 6zelliklerinin liseye devam eden ergenlerde incelenmesi

tarafindan yapimistir. Yapilan ¢alismada tespit edilen
blyisel digiince egiliminin kadinlarda erkeklerden
daha yiiksek oldugu yontindeki bulgu dikkat ¢ekicidir.
Kadinlarda sizotipal 6zelliklerin dindarlikla iligkili olma-
digy, ancak erkeklerde dini inancin glgliligi, duygusal
bag ve dini distince sikligr ile iligkili oldugu da aragtir-
manin sonuclarindandir.

Yetiskinlerde biytsel diigtince ile bilimsel diigtince-
nin bir arada varolmasi arastirmacilarin tizerinde durdu-
gu konulardan bir digeridir. Bu durum, yetigkinlerin
herhangi bir belirsizligi ya da tehlikeyi algiladiklar
zamanlarda, bityiisel diigiinceyle ve bunun devami olan
bazi rittellerle, durum tizerinde kontrol sagladiklarina
iligkin inanglarini harekete gecirdikleri seklinde agiklan-
maktadir (2). Yani, bu tarz bir diistince sekli, bireylere,
belirsiz olduguna inandiklari durumlari agiklama ve
kontrol etme firsat1 vermektedir (3).

Biytsel diistinceyle ilgili olarak yabanct literattirde
pek ¢ok arastirmaya rastlanmakla birlikte (1,2,5,6),
Turkiye'de yapilan sinirli sayida arastirmalardan biri
Yorulmaz ve arkadaglarinin (13) aragtirmasidir. Yazarlar,
caligmalarinda OKB'de biiyiisel diigtinceyi incelemigler-
dir. Diger bir aragtirma da, daha énce bahsedildigi gibi,
Atbagoglu ve arkadaglarinin (7) caligmasidir.
Arastirmacilar BDO’niin Tiirkge formunu iniversite
6grencileri i¢in gelistirmiglerdir. Tirkge literatiirde
biiyisel distince igin belirtilen 6lgegin diginda, mevcut
bagka bir 6l¢me aracina rastlanmamustir. Bu sinirliliktan
hareketle, ergenlerde biiytsel digtinceyi belirlemek i¢in
bir 6lgme aracina gereksinim oldugu séylenebilir.

Bu aragtirmanin temel amact Eckblad ve Chapman
(6) tarafindan gelistirilen, Atbasoglu ve arkadaslar (7)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan BDO’niin ergenlerden
olusan bir grupta psikometrik &zelliklerinin belirlenme-
sidir. Ergenlik dénemi diinyaya dair karmagik ve ileri
¢ikarsamalarin geligim gosterdigi bir dénem olarak bilin-
mektedir. Aragtirmacilar, bu dénemde ergenlerin kul-
landiklar akil yiiriitme becerisinin mantiksal problem
¢Oztimini kolaylastirdigini ifade etmektedirler (14). Bu
beceri ergen tarafindan hem kargilagtigi problem durum-
larinda hem de ¢esitli tarugma ortamlarinda kullanilir.
Ergenin baskalarinin goriiglerini sorgulamadan kabul
etmemesinin temelindeki bu 6zellik, onun biligsel yete-
negindeki gelismenin gostergesidir (15). Biligsel

alandaki bu geligime ek olarak, yine bilindigi tizere
ergenlik dénemi gesitli toplumsal kural ve degerlerin
sorgulandig1, toplumsal kurallar ve degerler acisindan
mantikli gelmeyenin reddedildigi bir siire¢ olarak tanim-
lanmaktadir (14).

Ancak, ergenlerin bazi belirsizlik durumlarinda
yetigskinler tarafindan bagvurulan nazara inanma, bazi
sayilarin uguruna ya da ugursuzluguna inanma gibi
buytsel diigtinceye iligkin 6gelere sahip olmalari, ergen-
lerde blytsel diigiince bigiminin ele alinmasini gerekli
kilmaktadir. Ancak bu konuda yapilabilecek ¢aligmalar-
da, buytsel distinceyi belirlemek i¢in kullanilacak bir
olgme aracina rastlanmamaktadir. Ttirkee literatiirde var
olan tek Ol¢gme aracinin da Universite 6grencilerine
yonelik olmasi, ergenler tizerinde gerceklestirilebilecek
olan caligmalar sinirlandirmaktadir. Literattirde yukari-
da belirtilen sinirliliktan hareketle, daha dnce tiniversite
ogrencileri tizerinde uyarlama, gegerlilik ve gtivenilirlik
analizleri yapilan BDO’niin liseye devam eden ergen
grubundaki psikometrik niteliklerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu calismanin diger bir amaci ise, konu
ile ilgili olarak ergenlerle yapilacak ¢aligmalara bir 6lgme
aract kazandirmakur.

YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmanin katilimeilar, 2011-2012 egitim 6gre-
tim yilinda Kocaeli il merkezindeki Anadolu Lisesi ve
genel liselerde 6grenim géren ve galigmaya gontlli ola-
rak katilan toplam 422 6grenciden olugmaktadir.
Katilimcilarin 222°si (%52.6) kiz ve 200'1 (%47.4) erkek
6grencilerden olugsmaktadir. Katilimcilarin yas ortala-
malar 15.68+0.67’dir. Katilimcilarin 179'u (%42.4)
genel liseye, 243’0 (%52.1) Anadolu lisesine devam
etmektedir. Son olarak, arastirmadaki katilimcilarin
202’si (%47.9) 9. sinifta ve 220°si (%52.1) ise 10. sinifta
Sgrenim gérmektedir.

Olcekler

Aragtirmada katilimcilarin demografik bilgilerini
belirlemek icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
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kisisel bilgi formu, biiytisel distinceyi dl¢gmeye yonelik
Atbagoglu ve arkadaglari (7) tarafindan Tiirkceye uyarla-
mast yapilan BDO ve Tiirkiim ve arkadaglari (16) tara-
findan gelistirilen Akilct Olmayan Inang Olcegi'nin
Ergen Formu kullanilmigtur.

Biiyiisel Diisiince Olcegi (BDO): Eckblad ve
Chapman (6) tarafindan gelistirilen BDO toplamda 30
maddeden olugmakta olup, genclerde ileride ortaya ¢ik-
mast muhtemel psikotik olaylari yordamak amaciyla
gelistirilmigtir. Olgekte yer alan toplam 30 madde, dog-
ru-yanlis biciminde puanlanmaktadir. Olgekte yer alan
7 madde tersten puanlanmakta (M7, M12, M13, M16,
M18, M23, M24), diger 23 maddenin puanlanmast ise
diiz yapilmaktadir. Buna bagli olarak, 6lgekten alinabi-
lecek ytiksek puanlar biytsel diigtincenin ytiksek oldu-
gunu, disik puanlar ise blytsel diistincenin disiik
olduguna isaret etmektedir. Ttrkceye uyarlama calis-
mas! kapsaminda Atbasoglu ve arkadaslari (7) tarafin-
dan gerceklestirilen gtvenilirlik analizlerinde, 6lgegin
Cronbach alfa katsayzsi 0.78 olarak hesaplanmistur.

Akilct Olmayan Inang Olgegi Ergen Formu
(AOIO-EF): AOIO-EF 16 maddeden olusan ve her bir
maddeye verilebilecek “hi¢ uygun degil” (1 puan), “pek
uygun degil” (2 puan), “kararsizim” (3 puan), “oldukga
uygun” (4 puan) ve “tamamen uygun” (5 puan) seklinde
verilebilecek cevaplardan olusan besli Likert tipi bir
olektir. Olcekten alinan puanin yiikselmesi, bireylerin
akilcr olmayan inang dizeyinin de ytksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenilirlik aligmasi kapsa-
minda, iki yart test korelasyonu ve ig tutarlilik katsayist
hesaplanmigtir. Guvenilirlik ¢aligmasindan elde edilen
bulgulara gore, iki yar korelasyon katsayisi 0.69, dlge-
gin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist ise 0.70 olarak
bulunmustur (16).

Islem

Aragtirmanin verileri toplanirken, katlimcilarin arag-
tirmaya goniilli olmalar dikkate alinmig ve aragtirmaya
katlimda goéntlli olan kisilerden veriler toplanmigtir.
Aragtirmaci, ¢alismanin amaci ve yapilacak uygulama
konusunda genel bir bilgilendirme yaptiktan sonra,
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gonlli olan 6grencilerden yazili onam izinlerini almig-
tir. Aragtirmanin katilimcilarina herhangi bir ticret 6den-
memig ve veriler, okulda derslerin bitiminin ardindan
aragtirmacilar tarafindan toplanmigtir. Buna ek olarak,
6lgek tizerinde herhangi bir geviri ya da uyarlama iglemi
gerceklestirilmemistir.

Istatistiki Analiz

Orneklemde yer alan katilimcilarin 6zelliklerine
yonelik olarak tanimlayici istatistikler hesaplanmusgtir.
Bununla beraber, BDO igin 6ncelikle SPSS programi ara-
ciligryla Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, madde top-
lam korelasyon degerleri hesaplanmigtir. Ayrica, élgegin
ergenlerdeki psikometrik niteliklerini ortaya koymak i¢in
LISREL programiu ile dogrulayzci faktér analizi iglemi ger-
ceklestirilmigtir. Dogrulayici faktor analizi iglemi ile
6lcek i¢in model uyum iyiligi katsayilar hesaplanmugtir.

BULGULAR
Giivenilirlik ve Madde Analizleri

Olcek icin ilk asamada Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
sayist hesaplanmigtir. Olgek icin hesaplanan alfa degeri
0.78 olarak elde edilmigtir. Ayrica kiz ve erkekler igin de
ayri ayri i tutarlilik katsayist hesaplanmigtir. Buna daya-
li olarak, dlgegin kizlar igin hesaplanan alfa degeri 0.80,
erkekler i¢in hesaplanan alfa degeri ise 0.76 olarak
bulunmustur. Bununla beraber, 6lcek icin madde anali-
zi islemi gergeklestirilmis ve madde-toplam korelasyon
degerleri hesaplanmigtir. Elde edilen madde-toplam
korelasyon degerleri Tablo 1'de verilmisgtir.

Madde analizi isleminde, 6lcek maddelerinin madde-
toplam korelasyon degerleri hesaplanmigtir. Hesaplanan
degerlere bakildiginda, 6 maddenin (M1, M12, M13,
M16, M23, M24) madde-toplam korelasyon degerinin
0.20’nin altinda oldugu goértilmektedir. Madde analizi
kapsaminda 6lgek i¢in %27 alt ve Gst grup islemi gergek-
lestirilmistir. Bu baglamda elde edilen t degerinin istatis-
tiksel acidan anlamli oldugu gériilmiistiir [(Ust
Grup=17.87; Alt Grup= 5.48), t (226)=38.651; p<0.01].
Elde edilen t degerinin istatistiksel agidan anlamli olmast
Slcegin glivenirligine bir kanit olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 1: Biiyiisel Diisiince Olcegine ait madde-toplam korelasyon degerleri

Diizeltilmis madde- Madde cikartilinca Diizeltilmis madde- Madde cikartilinca

Maddeler toplam korelasyon olusan Cronbach alfa Maddeler toplam korelasyon  olusan Cronbach alfa
degerleri degeri degerleri degeri
Madde 1 0.17 0.77 Madde 16 0.08 0.78
Madde 2 0.26 0.77 Madde 17 0.42 0.76
Madde 3 0.25 0.77 Madde 18 0.19 0.77
Madde 4 0.32 0.77 Madde 19 0.35 0.77
Madde 5 0.26 0.77 Madde 20 0.37 0.76
Madde 6 0.24 0.77 Madde 21 0.34 0.77
Madde 7 0.30 0.77 Madde 22 0.32 0.77
Madde 8 0.41 0.76 Madde 23 0.07 0.78
Madde 9 0.32 0.77 Madde 24 0.11 0.78
Madde 10 0.20 0.77 Madde25 0.39 0.76
Madde 11 0.37 0.77 Madde 26 0.26 0.77
Madde 12 0.19 0.77 Madde 27 0.36 0.76
Madde 13 0.18 0.77 Madde 28 0.27 0.77
Madde 14 0.32 0.77 Madde 29 0.29 0.77
Madde 15 0.41 0.76 Madde 30 0.47 0.76
Tablo 2: Dogrulayici fakt6r analizi sonuglar:

Olcek Maddeleri Sta“d:(r;l:litr‘“lm‘@ t-degeri R? Olcek Maddeleri Sta“d;‘féfli"r‘“lm‘ﬁ t-degeri R?
Madde 1 0.21 3.92 0.08 Madde 16 0.06 1.11* 0.03
Madde 2 0.30 5.65 0.11 Madde 17 0.52 10.37 0.25
Madde 3 0.30 5.61 0.13 Madde 18 0.22 4.09 0.11
Madde 4 0.37 7.11 0.18 Madde 19 0.42 8.12 0.20
Madde 5 0.29 5.41 0.13 Madde 20 0.44 8.51 0.22
Madde 6 0.29 5.54 0.10 Madde 21 0.39 7.45 0.19
Madde 7 0.33 6.34 0.12 Madde 22 0.37 713 0.18
Madde 8 0.47 9.28 0.20 Madde 23 0.08 1.42% 0.03
Madde 9 0.35 6.66 0.17 Madde 24 0.09 1.62* 0.04
Madde 10 0.25 470 0.12 Madde25 0.45 8.77 0.22
Madde 11 0.44 8.56 0.16 Madde 26 0.28 5.22 0.12
Madde 12 0.19 3.60 0.09 Madde 27 0.41 8.04 0.20
Madde 13 0.16 3.01 0.08 Madde 28 0.30 5.70 0.15
Madde 14 0.37 7.07 0.15 Madde 29 0.37 7.17 0.17
Madde 15 0.46 9.13 0.21 Madde 30 0.55 11.19 0.27

*p>0.05, R% Yordama katsaysi, t:Parametre degerlerinin anlamlilik degeri

Dogrulayici Faktor Analizi

BDO’niin ézgiin formunun tek boyutlu yapisinin
ergenlerde incelenmesi amaciyla, LISREL programu yardi-
muyla, Slcek igin dogrulayici faktor analizi islemi gergek-
lestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi isleminin ardin-
dan uyum indekslerine (ki-kare/sd, GFI, CFl, IFI, NNFI ve
RMSEA) bakilarak él¢egin uyum iyiligi degerlendirilmis-
tir. Bu baglamda elde edilen ki-kare uyum istatistigi
anlamli bulunmustur (X’=666,702; SD=405; X’/SD=1.65).
Ki-kare degerinin serbestlik derecesine bélimiiniin 5’'ten
kiictik olmasi durumunda modelin kabul edilebilir

oldugu, 3’ten kiiglik olmast durumunda ise modelin iyi
uyum gosterdigi ifade edilmektedir (17,18). Buna ek ola-
rak, 6lcegin diger uyum indekslerinden elde edilen deger-
ler ise su sekildedir: Yaklagik Hatalarin Ortalama Kare
Kekii (RMSEA)=0.039, Normlastinlmamig Uyum Indeksi
(NNEFD=0.90, Kargilastirmali Uyum Indeksi (CFI)=0.91,
Artan Uyum Indeksi (IF)=0.91 ve Uyum lyiligi Indeksi
(GFD)=0.90. Bunlarin yani sira, dlgegin ayirt ediciligini
stnamak amaciyla, BDO ile AOIO-EF'nin korelasyon
degeri hesaplanmigtir. Bu iglemin ardindan hesaplanan
korelasyon degerinin diisiik, ancak istatistiksel agidan
anlamli oldugu gortlmustir (r=0.11, p<0.05).
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Dogrulayic faktor analizinden elde edilen sonuglar
incelendiginde, ol¢ekteki ti¢ maddenin t degerlerinin
anlamli olmadig1 ve bu maddelerin &lcekte ters kodla-

nan maddeler oldugu gortilmektedir. Bu maddeler;

Madde 16, Madde 23 ve Madde 24’tiir (Tablo 2).
TARTISMA

Bu aragtirmada BDO'niin liseye devam eden ergen-
lerdeki psikometrik nitelikleri incelenmistir. Ttiirkge lite-
ratiirde ergenlerde buytisel diigtinceyi dlgmek tzere
gelistirilmis herhangi bir 6lgme aracina rastlanmamugtir.
Bu anlamda soz konusu calisgmada, daha 6nce tiniversi-
te 6grencileri tizerinde gegerlilik giivenilirlik 6zellikleri
aragtirilan 6lgme aracinin, bu kez liseye devam eden
ergenlerdeki psikometrik nitelikleri aragtirilmigtir. Bu
amacla 6ncelikle 6lcek icin madde analizleri gergeklesti-
rilmigtir. Yapilan madde analizi isleminde 6lcegin, mad-
de-toplam korelasyon degerleri, %27’lik alt tist grup
farklart ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist hesaplan-
mugtir. Buna ek olarak, 6l¢egin tek faktorlt 6zgln for-
munun ergenlerde de benzer bir 6zellik tastyip tagima-
dig1 dogrulayici faktor analizi iglemi ile gergeklestiril-
mistir. Olgegin ayirt edici gegerligini sinamak igin ise,
AOIO-EF ile korelasyon degerlerine bakilmigtir.

Bu caligmada 6lgek igin yapilan gtivenilirlik analizle-
rinde, hem olcegin toplam alfa degeri hem de kiz ve
erkek katilimeilar i¢in ayr ayrt hesaplanan alfa degerle-
rinin, hem 6lgegin Ingilizce olan 6zgiin formu igin hem
de Universite 6grencileri i¢in uyarlama caligmasi yapilan
formu igin benzer nitelikler tagidig1 gortulmistir (6,7).
Buna dayali olarak, BDO'niin yetigkinler igin gelistiril-
mig ve Turk kiltirtine uyarlamig formunun, Ttrk 6rnek-
lemindeki ergenler igin de gecerli ve gtivenilir bir dlgek
oldugu soylenebilir. Ayrica, dlgegin Turkce uyarlama
calismasinda da, benzer sekilde, dlcekteki 6 maddenin
madde toplam korelasyon degerinin 0.20'nin altinda
oldugu bulunmustur (7). Bu maddelerden biri harig
(Madde 1), diger maddeler ters puanlanan maddelerdir.
Literatiirde bazi dlcek gelistirme galigmalarinda da ben-
zer sekilde ters puanlanan maddelerin bir faktor alunda
toplandiklari ya da ayr bir faktér olugturduklar ifade
edilmektedir (19,20). Olcekte yer alan bu maddelerin
dustik korelasyon degerine sahip olmasi, 6lgek

Cam Z, Seydoogullar S, Artar M

gelistirme calismalarinda rastlanan bu duruma baglana-
bilir. Buna ek olarak, élgekte yer alan i¢ maddenin
(M16, M23, M24) t-degeri istatistiksel agidan anlaml
bulunmamigtir. Turkgeye uyarlamanin yapildig: ilk
caligmada ise, bu maddelerden ikisinin (M16, M24)
caligtigs, birinin ise (M23) ¢alismadigi sonucuna ulasil-
mustir (7). Bu maddeler incelendiginde, madde ifadeleri-
nin olumsuz oldugu, diger bir deyigle bu maddelerin
tersten puanlandigi goriilmektedir. Bunun yani sira,
madde igerikleri incelendiginde ise anlam bakimindan
bu maddelerin ergenler tarafindan anlagilmadigi séyle-
nebilir. Bunun sonucunda da maddelerin t-degerlerinin
istatistiksel agidan anlamli ¢tkmadig diigtintlebilir.

Olcegin farkli kiiltiirlerde ve farkli 6rneklemlerde
kullanildig: caligmalarda ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0.84 (21), 0.81 (22), 0.87 (23) olarak hesaplan-
migtir. Olgek igin Tiirk 6rnekleminde hesaplanan giive-
nilirlik katsayilarinin bu degerlere yakin, ancak yine de
bu degerlerden diisiik oldugu séylenebilir. Bu durum,
caligmalarin yapildigi 6rneklem yapisina ve kiiltiire bag-
lanabilir.

Dogrulayici faktor analizi iglemi ile 6lgegin yapr geger-
liligi yeniden hesaplanmugtir. Bu iglemlerin ardindan elde
edilen uyum indekslerinin (RMSEA, GFI, CFI gibi), dlge-
gin ergenlerde blyUsel distinceyi 6lgmede gegerli ve
glivenilir bir dlgek oldugunu gosterdigi ifade edilebilir.
Dogrulayici faktor analizi kapsaminda hesaplanan ki-kare
degerinin serbestlik derecesine béliinmesiyle elde edilen
deger, modelin iyi uyum gosterdigine igaret etmektedir.
Bu degerin 5’ten kiigtik olmast durumunda modelin
kabul edilebilir oldugu bildirilmektedir (17,18). RMSEA
degerinin 0.10’dan kii¢iik olmasinin modelin kabul edile-
bilirligi i¢in yeterli oldugu belirtilmektedir (17). Elde edi-
len RMSEA degerinin 0.039 olarak hesaplanmasi mode-
lin iyi uyum gosterdiginin bir kaniti olarak degerlendirile-
bilir. Diger uyum indeksleri olan NNFI, CFI, IFI ve GFI
degerlerinin 0.90'1n {izerinde olmast modelin iyi uyum
gosterdiginin bir kaniti olarak degerlendirilmektedir (18).
Olgek icin hesaplanan uyum indeksi degerleri;
NNFI=0.90, CFI=0.91, IFI=0.91 ve GFI=0.90 olarak
hesaplanmustir. Bu verilere dayali olarak, modelin bu agi-
lardan da iyi uyum gosterdigi séylenebilir. Buna ek ola-
rak, Olgekte yer alan ti¢ maddenin t-degeri istatistiksel agi-
dan anlamli bulunmamis ve bu maddelerin
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standartlagtirilmig yiik degerlerinin diger maddelere gére
diigtik oldugu gortilmistiir. Bu durum, 6lgekteki madde-
lerin ters kodlanmasina baglanabilir (19,20). Ayrica, dlge-
gin Turk 6rmeklemine uyarlandigi ilk galismada dogrula-
yic1 faktor analizi igleminin gergeklestirilmemis olmast,
bu tlirden ¢aligmalara bir gereksinim oldugunun bir igare-
ti sayilabilir. Bu ¢alismada ise dogrulayici faktor iglemi
yapilarak, bu sinirliligin giderilmesi amaglanmugtir.
Olgegin ayirt edici gecerlilik calismasinda kullanilan
AOIO-EF ile BDO arasinda r=0.11 diizeyinde anlamli
bir iligki elde edilmigtir. Bu durum, biyiisel distince ve
akilcr olmayan inanclarn yapisal bakimdan birbirlerin-
den farkli olduklarina dair bir bulgu olarak degerlendiri-
lebilir. Literatiirde akilci olmayan inang kavrami, kiginin
engelleyici ya da 6zyikici dislince veya duygularinin
yasamini ve mutlulugunu 6nemli ¢l¢iide engellemesi
olarak adlandirilmaktadir. Buna ek olarak, akilci olma-
yan inanglarnn toplumsal iligkileri engelleyici bir rolt
oldugu da vurgulanmaktadir (24). Biyisel diigiince kav-
rami ise dogalistli inanuglar, gaipten sesler duyma, tele-
pati ve ruhlann etkisine inanma gibi durumlari iginde
barindirmaktadir (5). Buna baglh olarak, her iki distince
bigiminin birbirinden farkli nitelikler oldugu séylenebi-
lir. Bk olarak, AOIO-EF’de yer alan maddeler incelendi-
ginde, bu maddelerin icerik agisindan da BDO’den fark-
liliklar tagidig goriilebilir. Olgek icindeki maddeler,
daha ¢ok glindelik yasama dair gercekei olmayan sosyal
ve kigisel beklentileri icermektedir. Belirtilen bu noktalar
her iki kavramin icerik bakimindan birbirlerinden farkl
oldugunu gostermektedir. Bu durum, her iki 6l¢ek
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BUYUSEL DUSUNCE OLCEGI

Olgek Maddeleri Dogru | Yanlis
1. | Baziinsanlar beni dusiindiiklerinde o insanlarin farkina varabiliyorum. () ()
2. | Insan olmadigima dair anlik duygulara kapilirim. () ()
3. | Zaman zaman kaldinm ¢izgilerine basmaktan korkarim. () ()
4. | Sanurm, eger istersem bagkalarinin dugtiincelerini okumay1 6grenebilirim. () ()
5. | Yildiz fallan ve burclar rastlantisal olamayacak kadar sik dogru ¢ikiyor. () ()
6. | Evde kimse olmadigi halde, bazen eve geldigimde egyalarin yerini degismis buluyorum. () ()
7. | 13 ve 3 gibi sayilarin 6zel giigleri yoktur.* () ()
8. | Arasira TV ya da radyo spikeri benim kendisini dinledigimi biliyormus gibi aptalca bir hisse () ()
kapilmigimdir.
9. | Bagka gezegenlerde yasayanlarin diinyadaki olaylar etkileyebileceklerini diigiindigim () ()
olmustur.
10. | Bilim adamlar bize UFO’lar konusundaki gercegi agiklamiyorlar. () ()
11. | Esyalann dizenlenis sekliyle (6rnegin bir vitrinde) bana mesajlar verildigi hissine kapilmigimdir. () ()
12. | Ruyalarimin yalnizca benim aklimin triinleri oldugundan asla stiphe etmedim.* () ()
13. | Ugur egyalar iyi sans getirmez.* () ()
14. | Kasetlerimde bazen olan bazen olmayan sesler fark ettigim olmugtur. () ()
15. | Zaman zaman, tanimadigim insanlarin, ellerinin hareketleriyle uzaktan beni etkilediklerini () ()
hissetmigimdir.
16. | Olaylar olmadan 6nce hemen hemen hig rityalarini gérmem.* () ()
17. | Bir kisinin yerini bir benzerinin aldig: hissine kapildigim olmustur. () ()
18. | Sadece haklarinda kot diigtinerek bagkalarina zarar vermek miimkiin degildir.* () ()
19. | Bazen, goremedigim halde etrafimda bir kétiligin varligini hissediyorum. () ()
20. | Bazen, belli insanlar bana dokundugunda ya da bakuginda enerji kazandigimi ya da () ()
kaybettigimi hissederim.
21. | Zaman zaman, tanimadigim insanlarin bana asik oldugu diistincesi akimdan ge¢mistir. () ()
22. | Bazen, aklimdan gecenlerin gergekte bagka birinin diigtincesi oldugu hissine kapilmigimdir. () ()
23. | Tamumadigim insanlarla tanigtirildigimda, onlari 6nceden tanimig olabilecegimi diisindigiim () ()
cok seyrektir.*
24. | Olagandig1 bazi deneyimlerimi, reenkarnasyon (yeniden hayata dénme) teorisiyle agiklamak () ()
olas1 goztkmiyor.*
25. | Insanlar siklikla 6yle garip davraniyorlar ki, insan onlarin bir deneyin parcast olduklarindan () ()
stphe ediyor.
26. | Zaman zaman, negatif etkileri uzaklagtirmak igin belli baul hareketler yaparim. () ()
27. | Bir seyi sadece ¢ok fazla diigtinerek, ger¢eklesmesine neden olabilecegimi hissetmigimdir. () ()
28. | Oliilerin ruhlarinin yasayanlan etkileyip etkilemedigini merak etmigimdir. () ()
29. | Bazen bir profesériin konferansinin 6zellikle benim i¢in hazirlandigint hissetmisimdir. () ()
30. | Zaman zaman, tanimadigim kisilerin disiincelerimi okuduklarini hissetmisimdir. () ()

*Ters puanlanan maddeler.
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